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 اىميخص 

جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س )جُطٌحَٓ جُكغ٢( ػلاؼ ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ك٢ ٓؿحٍ جُكح٤ُس ُطو٤٤ْ أغش ٛذكص جُذسجعس 

 .جُطشذ٤س جُخحفس ك٢ ضق٤ْٔ ذ٤ثس ٓطؼذدز جُكٞجطٓؼِٔحش  ػ٠ِ ًلحءز

ٖٓ جُٔؼِٔحش جُطحُرحش ذرشٗحٓؽ جُٔحؾغط٤ش ك٢  4 جُؼ٤٘س: ضْ جخط٤حس جُؼ٤٘س ذحُطش٣وس جُوقذ٣س ٝجُط٢ ضأُلص ٖٓ

 جُطشذ٤س جُخحفس.

ضو٤٤ْ جُر٤ثس جُٔطؼذدز جُكٞجط ذٞجعطس ذطحهس جُٔلاقظس، ًٔح ضْ ضْ  ُٝطكو٤ن أٛذجف جُذسجعس جعطخذّ جُٜٔ٘ؽ جُٔخطِو،

رشٗحٓؽ جُهذّ  جُطؼشف ػ٠ِ جلأغش جُٔؼشك٢ ُِرشٗحٓؽ ٖٓ خلاٍ جعطرحٗس ٓلطٞقس ٝٓػِص جُؿحٗد جُ٘ٞػ٢ ك٢ جُذسجعس،

 عحػس ضذس٣ر٤س. 36ذؾٌَ ٌٓػق ذٞجهغ  طذس٣ر٢جُ

ذ٤ثس ٓطؼذدز  أظٜشش جُ٘طحتؽ هذسز جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ػ٠ِ ض٤ٌٖٔ جُٔؼِٔحش ٖٓ ضق٤ْٔ ٝض٘ل٤ز ؿشكس قغ٤س ضؼ٤ٔ٤ِس

ر٤ثس ًحٕ ٓغطٟٞ ؾٞدز جُجُكٞجط. ق٤ع ه٤ٔص جُر٤ثس جُٔطؼذدز جُكٞجط ٝجلأٗؾطس ٖٓ خلاٍ ذطحهس جُٔلاقظس، 

ًٔح  (.4.35) جُكغ٤س جُـشكس-جُر٤ثس ٓطؼذدز جُكٞجطٗؾطس ٓشضلؼح  ق٤ع ذِؾ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُٔغطٟٞ ؾٞدز جلأٝ

جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ئمحكس ئ٠ُ ص٣حدز ػلاؼ ك٢ ضؾ٤ٌَ جُٔؼشكس جُ٘ظش٣س ك٢ ٓؿحٍ جُطذس٣ر٢ جُرشٗحٓؽ  عحْٛ

ٓض٣ذ ٖٓ جُطذس٣د  جُٔؾطشًحش ػٖ قحؾطٜٖ ئ٠ُ ػرشش ؛جُػوس ج٤ُٜ٘ٔس ُذٟ جُٔؼِٔحش، ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ ٛزٙ جُ٘طحتؽ

 جُؼ٢ِٔ. 

 

جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س، جُطٌحَٓ جُكغ٢، ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ُِٔؼِٔحش،  ضق٤ْٔ جُـشكس  اىنيمبد اىمفتبحُخ 

 .جُكغ٤س، جُطشذ٤س جُخحفس،  جُٜٔ٘ؽ جُٔخطِو،  جُػوس ج٤ُٜ٘ٔس،  جُطذس٣د جُؼ٢ِٔ
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ABSTRACT 
The current study aimed to evaluate the impact of a training program in the field of 

Sensory Processing Disorder (SPD) treatment (Sensory Integration) on the 

competence of special education teachers in designing a multi-sensory environment. 

Sample: The sample was selected purposively, consisting of 4 student teachers 

enrolled in the Master's program in Special Education. 

To achieve the study objectives, a mixed-method approach was employed. The multi-

sensory environment was evaluated using an observation card. The cognitive impact 

of the program was assessed through an open-ended questionnaire, representing the 

qualitative aspect of the study. The training program was delivered intensively over 

36 training hours. 

The findings demonstrated the training program's ability to enable teachers to design 

and implement a sensory educational room as a multi-sensory environment. The 

multi-sensory environment and activities were evaluated through the observation card. 

The quality level of the environment and activities was high, with the arithmetic mean 

for the quality level of the multi-sensory environment-sensory room reaching (4.35). 

Additionally, the training program contributed to forming theoretical knowledge in 

the field of Sensory Processing Disorder treatment and increased the professional 

confidence of the teachers. Despite these results, participants expressed their need for 

more practical training. 

. 

 Keywords: Sensory Processing Disorder, Sensory Integration, Teacher Training 

Program, Sensory Room Design, Special Education, Mixed-Method Approach, 

Teachers' Professional Confidence, Practical Training. 
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 اىمقذمخ 

ِزٖٛ جُكٞجط جُخٔظ جُؾحتؼس )جُِٔظ، ٝجُغٔغ، ٝجُرقش، ُػ٘ذ جُكذ٣ع ػٖ جُكٞجط جلإٗغحٕ، كإ أٍٝ ٓح ٣طرحدس 

ٝجُطزٝم، ٝجُؾْ(؛ ئلا إٔ ٓلّٜٞ جُكٞجط أفرف أًػش جضغحػح  ٤ُؾَٔ: جُكحعس رجض٤س جُطكل٤ض، ٝجُذ٤ِٛض٣س. ُطقرف عرغ 

جُؿغْ ًنشذحش جُوِد، ٝجُط٘لظ، ٝجلإقغحط ذحُؿٞع ٝجُؼطؼ، قٞجط، ٝئرج ضْ ضن٤ٖٔ جُكحعس جُٔ٘ظٔس ُٞظحتق 

 (.Biel ،2014جُٔؼشٝكس ذحعْ دجخ٤ِس جلاعطورحٍ، ٣قرف ُذٟ جلإٗغحٕ غٔح٤ٗس قٞجط )

ٝضشضرو علآس جُكٞجط ٝض٘حعوٜح جُٞظ٤ل٢ ذٔٔحسعس جُلشد ُشٝض٤ٖ ق٤حز هر٤ؼ٢، خح٢ُ ٖٓ جلأُْ ٝجلامطشجخ، 

رجش ؾٞدز ٗٞػ٤س ضغحػذٙ ػ٠ِ ٓؼشكس جُٔخحهش، ٝجلإقغحط ذٔطؼس جُطزٝم  ٣غ٤ش ذؾٌَ ٓطٞجصٕ، ٓطؿٜح  ٗكٞ ق٤حز

جُٔٞع٤و٢ ٝجُـزجت٢، ٝجُطٞجصٕ جُكش٢ً ٝجُؼن٢ِ، ٝجلإدسجى جُرقش١ ٝجُغٔؼ٢. ٝضٌحَٓ ٛزٙ جُكٞجط ٓؼح  ٣وٞد 

ُِط٤ٌق ٓغ جُٔذخلاش جُكغ٤س. ٣ٝغ٠ٔ جلامطشجخ جُٔطؼِن ذحُخَِ جُكغ٢ جُٞظ٤ل٢ ذحمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س 

 أٝ جمطشجخ جُطٌحَٓ جُكغ٢.

ٝهذ ضإغش جمطشجذحش جُطٌحَٓ جُكغ٢/جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ذؾٌَ ٓرحؽش ٝؿ٤ش ٓرحؽش ػ٠ِ جلأدجء جلأًحد٢ٔ٣، ئمحكس 

ئ٠ُ ضأغ٤شٙ ػ٠ِ ج٣ُٜٞس جُؾخق٤س، ٝأٗؾطس جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس، ٝجُغِٞى، ٝجُٔؾحسًس جلاؾطٔحػ٤س ُِطلاخ ك٢ جُٔذسعس 

خ ٖٓ فؼٞذحش ضشضرو ذكحعس ٓؼ٤٘س أٝ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُكٞجط ٝخحسؾٜح، ٝٓح ٣طؼِن ذٜزج جلامطشج

(Stephenson ،2002.) 

ٖٓ جُٔكطَٔ إٔ ٣ٞجؾٚ جُٔؼِٕٔٞ ذلقٍٞ جُطشذ٤س جُخحفس ٝجُذٓؽ ؾ٤ٔغ جُٔؾٌلاش جُٔشضرطس ذحمطشجخ جُٔؼحُؿس ٝ

كح٤ُس ٛذكص جُكغ٤س؛ جلأٓش جُز١ ٣ططِد ٓؼشكس ػ٤ِٔس، ٜٝٓحسز ػ٤ِٔس قٍٞ جمطشجخ جُطٌحَٓ جُكغ٢. ٝجُذسجعس جُ

ُطو٤٤ْ أغش ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ك٢ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ػ٠ِ ًلحءز ٓؼِٔحش جُطشذ٤س جُخحفس ك٢ ضق٤ْٔ ٝض٘ل٤ز 

 .ذ٤ثس ٓطؼذدز جُكٞجط

 مشنيخ اىذساسخ 

ضؼذ جُٔؾٌلاش جُكغ٤س أقذ أًػش جُٔؾٌلاش جُٔشجكوس ُلإػحهحش ٝجلامطشجذحش، ًحلإػحهحش جُز٤٘ٛس ٝجمطشجخ 

شجخ كشه جُ٘ؾحه ٝضؾطص جلاٗطرحٙ؛ ٝهذ ضٔػَ ٛزٙ جُٔؾٌلاش ٝٓح ٣طشضد ػ٤ِٜح ٖٓ عِٞى ضكذ٣ح  ه٤ق جُطٞقذ، ٝجمط

 (.Miller Kuhaneck & Kelleher, 2015ُٔؼِْ جُطشذ٤س جُخحفس )

ئٕ جُٔؼشكس جُؼ٤ٔوس لامطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ٝهشم ػلاؾٚ عطغحػذ جُٔؼِْ ك٢ جُطلغ٤ش جُٔ٘طو٢ ُؼذد ٖٓ 

ػ٤ِٚ ضكذ٣ذ ٝظحتلٜح ٤ُطٌٖٔ ٖٓ ػلاؾٜح، ًٔح عطٌٔ٘ٚ ٖٓ جُطلش٣ن ذ٤ٖ ٗٞذحش جُـند جُغ٤ًِٞحش جُط٢ ٣قؼد 

ٝجلا٤ٜٗحس جُكغ٢، ٝضضٝدٙ ذحُٔؼشكس ٝجُٜٔحسز جُلاصٓس ُطق٤ْٔ جُر٤ثس جُقل٤س ٝجُؿذٍٝ ج٢ٓٞ٤ُ، ٝضٞظ٤ق جلأٗؾطس 

ُد ٝضكغ٤ٖ أدجتٚ جُكغ٤س ذحُؾٌَ جُٔ٘حعد ُلاخطلاكحش جُكغ٤س ذ٤ٖ جُطلاخ؛ ُٝطقد ذٔؿِٜٔح ك٢ ٓقِكس جُطح

 جلأًحد٢ٔ٣، ٝض٤ٌلٚ جلاؾطٔحػ٢، ٝجُطو٤َِ ٖٓ جٗضػحؾٚ ٝضٞضشٙ.

ًٔح عطضٝد جُٔؼشكس جُؼ٤ٔوس قٍٞ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ٝػلاؾٜح جُٔؼِْ ذأعظ جُطق٤ْٔ، ٝجلاعطخذجّ جلأٓػَ 

 West etجٜٓح )ُِـشف جُكغ٤س جُط٢ أؾش٣ص جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش قٍٞ كحػ٤ِطٜح، ًٝحٗص ٗطحتؿٜح دجػٔس لاعطخذ

al., 2017; Martin et al., 2019; Bova, 2018; Unwin et al ،.2021 ؛Hill, 2012; Fava & 

Strauss, 2010 ٝذحلإٌٓحٕ ضٞظ٤ق ٛزٙ جُـشف ُط٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُكش٤ًس، ٝجُٔؼشك٤س، ٝجلأًحد٤ٔ٣س، ئمحكس ئ٠ُ .)

 (.Stephenson, 2002ٞجفَ ذ٤ٖ ج٥خش٣ٖ )كؼح٤ُطٜح ك٢ جُطٜذتس ٝجلاعطشخحء، ٝذ٘حء جُػوس ٝجُؼلاهحش ٝجُط

ٖٝٓ خلاٍ ٓشجؾؼس جلأدذ٤حش جُغحذوس قٍٞ ٓٞمٞع ػلاؼ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س أٝ جُطٌحَٓ جُكغ٢، كوذ 

ُٞقع إٔ ٓؼظْ جُذسجعحش جٛطٔص ذٔؼشكس كحػ٤ِس جُطٌحَٓ جُكغ٢ ك٢ ضكغ٤ٖ ٜٓحسجش جلأهلحٍ، أٝ ضؼ٤ِْ ٜٓحسجش 

طٌحَٓ جُكغ٢، أٝ ضو٤٤ْ جعطخذجّ جُـشف جُكغ٤س، ًٔح ُٞقظص ٗذسز جُذسجعحش ٓؼ٤٘س ذحعطخذجّ جعطشجض٤ؿ٤حش جُ

جُؼشذ٤س ٝجُو٤َِ ٖٓ جُذسجعحش جلأؾ٘ر٤س جُط٢ جٛطٔص ذطذس٣د جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓؿحٍ ػلاؼ جُطٌحَٓ جُكغ٢، ًذسجعس 

(Quinn, 2022; Aideen & John, 2019; Samayan et al., 2015 جُط٢ ه٤ٔص كؼح٤ُس جُطذس٣د ػ٠ِ )

 ؼحُؿس جُكغ٤س ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔخطق٤ٖ.جُٔ

ٖٝٓ خلاٍ خرشز جُرحقػس، كوذ لاقظص ٗوـ جُٔؼشكس قٍٞ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س/جُطٌحَٓ جُكغ٢ ٝػلاؾٚ 

ُذٟ ٓؼظْ هحُرحش جُذسجعحش جُؼ٤ِح ذطخقـ جُطشذ٤س جُخحفس ػ٠ِ ٓذٟ خٔظ دكؼحش. ٖٝٓ خلاٍ جلاعطرحٗس 

خرشجش ٓخطق٢ جُطشذ٤س جُخحفس ذحلامطشجخ ٝجُـشف جُكغ٤س جلاعططلاػ٤س جُط٢ فٔٔطٜح جُرحقػس ُٔؼشكس 
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ٝجعطخذجٓحضٜح ٝضق٤ْٔ أٗؾططٜح، كوذ فشقص ٓؼظْ جُٔؾحسًحش ك٢ جلاعططلاع ذإٔ ٓؼظْ جُٔؼشكس قٍٞ جُطٌحَٓ 

جُكغ٢ ًحٗص ٖٓ خلاٍ جُطؼِْ جُزجض٢، ٝجُو٤َِ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ دٝسجش ٓطلشهس، ٝػ٘ذ جُطِد ٜٖٓ٘ جٌُطحذس ػٖ 

ق٤س ك٢ جُٔؿحٍ، كوذ فشقص ٝجقذز كوو ذكقُٜٞح ػ٠ِ ضذس٣د ٌٓػق، ٝفشقص غلاغٕٞ ٓؼِٔس ٖٓ جُخرشز جُؾخ

 ;Quinn, 2022أفَ أسذؼ٤ٖ ذشؿرطٜٖ ك٢ جُكقٍٞ ػ٠ِ جُطذس٣د. ٝٛزج ٓح أًذش ػ٤ِٚ ٗطحتؽ جُذسجعحش )

Aideen & John, 2019; Samayan et al., 2015.قٍٞ قحؾس جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔخطق٤ٖ ُِطذس٣د ) 

ػ٠ِ ٓح عرن، ضرشص جُكحؾس ُِركع قٍٞ أغش جُرشجٓؽ جُطذس٣ر٤س ك٢ ٓؿحٍ ػلاؼ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ٝذ٘حء  

جُـشف جُكغ٤س ٝأٗؾططٜح. ٖٝٓ ٛ٘ح، -جُر٤ثس ٓطؼذدز جُكٞجط ػ٠ِ ضؾ٤ٌَ جُؿحٗد جُططر٤و٢ ٝجُوذسز ػ٠ِ ضق٤ْٔ 

ؼحُؿس جُكغ٤س ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُؿحٗد أغش ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ك٢ ػلاؼ جمطشجخ جُٔ ذطو٤٤ْكحُذسجعس جُكح٤ُس جٛطٔص 

ؿشكس قغ٤س ٝأٗؾططٜح ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ ٓؼِٔحش جُطشذ٤س  -ذ٤ثس ٓطؼذدز جُكٞجط جُٜٔحس١ ٝجُٔؼشك٢ جُٔطٔػَ ك٢ ضق٤ْٔ

 جُخحفس جُِٔطكوحش ذرشٗحٓؽ جُٔحؾغط٤ش ذؿحٓؼس جُِٔي ػرذجُؼض٣ض. ٝضطكذد ٓؾٌِس جُذسجعس ك٤ٔح ٢ِ٣:

جُـشكس جُكغ٤س ٖٓ  -ذ٤ثس ٓطؼذدز جُكٞجط جُٔؾحسًحش ػ٠ِ ضق٤ْٔ ٝض٘ل٤ز. ٓح أغش جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ك٢ هذسز 1

 خلاٍ ضو٤٤ْ جُٔؾشٝع جُٜ٘حت٢ ذحعطخذجّ ذطحهس جُٔلاقظس؟

. ٤ًق عحْٛ جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ك٢ ضط٣ٞش ٝضؾ٤ٌَ جُٔؼشكس جُ٘ظش٣س ُِٔؼِٔحش ك٢ ٓؿحٍ ػلاؼ جمطشجخ 2

 جُٔؼحُؿس جُكغ٤س؟

 أهذاف اىذساسخ 

أغش جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ك٢ ػلاؼ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ػ٠ِ هذسز أكشجد جُؼ٤٘س  ضو٤ُْ٤٤س ئ٠ُ ضٜذف جُذسجعس جُكح

ؿشكس قغ٤س ٝأٗؾططٜح، ئمحكس ئ٠ُ ٓؼشكس أغش ٛزج جُرشٗحٓؽ ػ٠ِ سكغ  -ذ٤ثس ٓطؼذدز جُكٞجطػ٠ِ ضق٤ْٔ ٝض٘ل٤ز 

 جُٔؼشكس جُؼ٤ِٔس ذٔؿحٍ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س / جُطٌحَٓ جُكغ٢.

 ىذساسخ أهمُخ ا

٣ؼذ ضذس٣د ٓؼ٢ِٔ جُطشذ٤س جُخحفس ػ٠ِ ػلاؼ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س / جُطٌحَٓ جُكغ٢ أقذ أْٛ جُٔٞمٞػحش 

جُٔطؼِوس ذطكغ٤ٖ عِٞى ٝض٤ٌق جُطلاخ ذحُٔ٘ضٍ ٝجُٔذسعس ٝجُٔؿطٔغ ذؾٌَ ػحّ، ٝضغطٔذ جُذسجعس جُكح٤ُس أ٤ٔٛطٜح 

ُغذ جُلؿٞز ك٢ ٓؼشكس ٜٝٓحسز جُٔؼِْ ك٤ٔح ٣طؼِن  ٖٓ أ٤ٔٛس جُٔٞمٞع ٝعؼ٢ جُذسجعس ُطط٣ٞش ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢

ذؼلاؼ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ك٢ ع٤حم جُلقٍٞ جُذسجع٤س ٝجُطذس٣د ػ٠ِ أعحع٤حش ضق٤ْٔ جلأٗؾطس جُكغ٤س 

 جُٔ٘حعرس لاقط٤حؾحش ًَ هلَ ٝض٘وغْ أ٤ٔٛس جُذسجعس ئ٠ُ هغ٤ٖٔ:

 جلأ٤ٔٛس جُ٘ظش٣س:

ُؼشذ٤س ذر٤حٗحش ٗٞػ٤س ٤ًٔٝس قٍٞ ػلاؼ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س جُذسجعس جُكح٤ُس ك٢ ئغشجء جُٔؼشكس جغحْٛ ض

ٝٗطحتؽ ضذس٣د ٓؼ٢ِٔ جُطشذ٤س جُخحفس. ًٔح ضغحْٛ ك٢ عذ جُلؿٞز ك٢ جلأدذ٤حش جُؼشذ٤س قٍٞ ضذس٣د ٓؼ٢ِٔ جُطشذ٤س 

 جُخحفس ك٢ ػلاؼ جمطشجخ جُٔؼحُؿس، ق٤ع ُٞقظص هِس جُذسجعحش.

 جلأ٤ٔٛس جُططر٤و٤س:

ضذس٣ر٢ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضؾ٤ٌَ جٌُلحءز جُٔؼشك٤س ٝجُٜٔحس٣س ُٔؼ٢ِٔ جُطشذ٤س جُخحفس ٓذػّٞ ذأدُس ذشٗحٓؽ  جُذسجعسضٞكش 

ػ٠ِ ؾٞدز ٓخشؾحضٚ ٝكؼح٤ُطٚ. ًٔح هذ ضغحْٛ جُذسجعس ك٢ ضكغ٤ٖ جُٔٔحسعحش جُٔطؼِوس ذطط٣ٞش ًلحءز جُٔؼ٤ِٖٔ 

 ٝجُغؼ٢ ٗكٞ ضذس٣د ًٞجدس هحدسز ػ٠ِ ٓشجػحز جُلشٝم جُكغ٤س ذ٤ٖ جُطلاخ.

 اسخ منهح اىذس

 جضرؼص جُذسجعس جُٜٔ٘ؽ جُٔخطِو كحعطخذٓص جلأعِٞذ٤ٖ ج٢ٌُٔ ٝجُ٘ٞػ٢ ًحُطح٢ُ:

أغش جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ك٢ ػلاؼ  ُطو٤٤ْضْ جعطخذجّ ٜٓ٘ؽ دسجعس جُكحُس ؽرٚ جُطؿش٣ر٢ ُِٔؿٔٞػس جُٞجقذز، 

 ٝأٗؾططٜح. ؿشكس قغ٤س-ذ٤ثس ٓطؼذدز جُكٞجطجمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ػ٠ِ هذسز أكشجد جُؼ٤٘س ػ٠ِ ضق٤ْٔ 

ٔؼشكس أغش جُرشٗحٓؽ ػ٠ِ جُؿحٗد ًُٔح جعطخذٓص جُذسجعس جُٜٔ٘ؽ جُ٘ٞػ٢ ٖٓ خلاٍ جعطخذجّ جلاعطرحٗس جُٔلطٞقس 

 جُٔؼشك٢ ٝجُٜٔحس١.
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 جُٔطـ٤شجش:
 جُٔطـ٤ش جُٔغطوَ: جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢.

 جُٔطـ٤ش جُطحذغ:

 ْ جُط٘ٞع جُكغ٢ ٖٓ خلاٍ جلأٗؾطس جُكغ٤س.قغ٤س ٓكلضز ضذػؿشكس -ٓطؼذدز جُكٞجط ذ٤ثسجُٔ٘طؽ جُٜ٘حت٢: ضق٤ْٔ  - أ

 جُٔؼشكس جُؼ٤ِٔس ذٔؿحٍ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س. - خ

 مدتمغ اىذساسخ 
 ؾ٤ٔغ ٓؼِٔحش ٝٓؼ٢ِٔ جُطشذ٤س جُخحفس ك٢ ٓذ٣٘س ؾذز.

 ػُنخ اىذساسخ 
َ ذٔشجًض ٖٓ ٓؼِٔحش جُطشذ٤س جُخحفس جُلاض٢ عرن ُٜٖ جُؼٔ 4ضأُلص ٖٓ  ،وقذ٣سذحُطش٣وس جُؼ٤٘س ضْ جخط٤حس جُ

 خحفس ٝجُِٔطكوحش ذرشٗحٓؽ جُٔحؾغط٤ش ك٢ جُطشذ٤س جُخحفس ذؿحٓؼس جُِٔي ػرذ جُؼض٣ض.ٓذجسط جُطشذ٤س جُ\

 أدواد اىذساسخ 
 جعطخذٓص جُذسجعس ػذدج  ٖٓ جلأدٝجش ًحُطح٢ُ:

 جلاعطرحٗس جلاعططلاػ٤س:

٤ْ جُر٤ثحش ٓطؼذدز جُكٞجط، ًحٕ جُـشك ٖٓ ٛزٙ جلاعطرحٗس جعططلاع خرشجش ٓؼ٢ِٔ جُطشذ٤س جُخحفس ك٢ ٓؿحٍ ضقٔ

ٓؼِٔس ٖٓ ٓؼِٔحش جُطشذ٤س جُخحفس ق٤ع  40ٝجُٔؼشكس ذحمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س. ؽحسى ك٢ ٛزج جلاعططلاع 

 ٗؾشش جلاعطرحٗس ػ٠ِ جُكغحخ جُؾخق٢ ُِرحقػس ػ٠ِ ض٣ٞطش ٖٝٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ ضْ جُكقٍٞ ػ٠ِ جُؼ٤٘س.

 جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢:

ذ٘حء  ػ٠ِ ٓشجؾؼس ٜٓ٘ؿ٤س ٝؽحِٓس ُلأدذ٤حش ٝجُذسجعحش جُغحذوس رجش جُقِس ذٔٞمٞع ضْ ضق٤ْٔ جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ 

 .جُـشف جُكغ٤س-ٝضق٤ْٔ جُر٤ثحش ٓطؼذدز جُكٞجط جُطٌحَٓ جُكغ٢ ٝجمطشجذحش جُٔؼحُؿس جُكغ٤س

ٝجٌُٔطرس جُشه٤ٔس جُغؼٞد٣س  ScienceDirect ٝPubMedضْ جُركع ك٢ هٞجػذ جُر٤حٗحش جُؼ٤ِٔس جُشجتذز ٓػَ  

عطخذجّ جٌُِٔحش جُذجُس رجش جُقِس. ضْ ضك٤َِ جُذسجعحش جُط٢ ضْ ضن٤ٜٔ٘ح ذحعطخذجّ أدٝجش ٗٞػ٤س ٤ًٔٝس ُطكذ٣ذ ذح

 3ؾِغس ٓذز ًَ ؾِغس  12أكنَ جُٔٔحسعحش جُٔغطخذٓس قح٤ُ ح ك٢ ٛزج جُٔؿحٍ، ٝضْ ضوذ٣ْ جُرشٗحٓؽ ٖٓ خلاٍ 

 عحػس ضذس٣ر٤س. 36عحػحش ذٞجهغ 

 أٛذجف جُرشٗحٓؽ:

ئ٠ُ ضض٣ٝذ جُٔؾحس٤ًٖ ذحُٔؼحسف ٝجُٜٔحسجش جُلاصٓس ُلْٜ ٝضو٤٤ْ ٝػلاؼ جمطشجذحش جُٔؼحُؿس ٣ٜذف جُرشٗحٓؽ 

 جُكغ٤س ُذٟ جلأهلحٍ ر١ٝ جلإػحهس، ٖٓ خلاٍ جعطخذجّ جلأٗؾطس جُكغ٤س. ٝضؾَٔ جلأٛذجف جُطلق٤ِ٤س:
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 منهدُخ اىجشنبمح  

شجض٤ؿ٤حش جُقق جُٔوِٞخ؛ ُنٔحٕ جػطٔذ جُرشٗحٓؽ ػ٠ِ جُٔضؼ ذ٤ٖ جُٔكحمشجش جُ٘ظش٣س ٝٝسػ جُؼَٔ، ٝجعط

 .أغ٘حء ضوذ٣ْ جُرشٗحٓؽ جُطؼِْ جُلؼحٍ. ًٔح جعطخذٓص هشم ضو٤٤ْ ٓطؼذدز ُو٤حط ٓذٟ ضكون أٛذجف جُطؼِْ

 ذطحهس جُٔلاقظس :

ضْ ضق٤ْٔ ذطحهس جُٔلاقظس ُطو٤٤ْ جُؿحٗد جُٜٔحس١ ُلأٗؾطس جُكغ٤س جُٔقٔٔس ك٢ ئهحس جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢. جؽطِٔص 

 (.1ست٤غ٤س ُِطو٤٤ْ ٣ٞمكٜح ؾذٍٝ ) ٓؼح٤٣ش 10ػ٠ِ 

 

 (6خذوه )

ّ 

 

 جُٔؼ٤حس

 

 جُٞفق

 

1.  
 

 ؾٞدز ضق٤ْٔ جلأٗؾطس

 

 ٣ؾ٤ش ُِذهس ك٢ ضق٤ْٔ جلأٗؾطس، ٝضكش١ ٓلاءٓطٜح ُلأٛذجف جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔكذدز.

 

2.  
 

 ضكذ٣ذ جُلثس جُٔغطٜذكس ذؾٌَ ده٤ن

 

٤ٖ ذ٘حء  ٣و٤ْ ٓذٟ هذسز ٓقْٔ جُ٘ؾحه ػ٠ِ جعطٜذجف جُلثس جُٔ٘حعرس ٖٓ جُٔؾحسً

 ػ٠ِ ٗٞع جلإػحهس ٝجُخقحتـ ٝجلاقط٤حؾحش.

 

3.  
 

 ضكذ٣ذ جُؼٔش جُٔ٘حعد ُِ٘ؾحه

 

٣و٤ْ هذسز ٓقْٔ جُ٘ؾحه ػ٠ِ ضكذ٣ذ جُؼٔش جُٔ٘حعد ُِ٘ؾحه جُٔغطٜذف ٝضٞجكوٚ ٓغ 

جُٔشقِس جُ٘ٔحت٤س ُِلثس جُؼٔش٣س ٝٓشجػحز جُؼٔش جُض٢٘ٓ ٝجُؼو٢ِ. ٝٝمغ ٓذٟ 

 ٓ٘حعد ص٤٘ٓح .

 

4.  
 

 ٛذجف ُِ٘ؾحهٝمٞـ ٝٓ٘حعرس جلأ

 

 ٣و٤ْ هذسز ٓقْٔ جُ٘ؾحه ػ٠ِ ضٞم٤ف جلأٛذجف ٝٓلاءٓطٜح ُِ٘ؾحه ٝجُؼٔش جُض٢٘ٓ.

 

5.  
 

 ضكذ٣ذ جلأٛذجف جُلشػ٤س ُِ٘ؾحه

 

٣و٤ْ هذسز ٓقْٔ جُ٘ؾحه ػ٠ِ ضكذ٣ذ جلأٛذجف جُلشػ٤س ذؾٌَ ده٤ن ٝجسضرحهٜح 

 ذحلأٛذجف جُشت٤غ٤س ُِ٘ؾحه.

معرفة المفاهٌم المتصلة 
بالنمو الادراكً الحسً 

 .لذوي الإعاقة

معرفة المفاهٌم المتصلة -
باضطراب المعالجة 

 .الحسٌة

معرفة المناهج الحسٌة -
كالمنتسوري،ومنهج 

 .دٌكرولً

تقٌٌم الاحتٌاجات الحسٌة -
 .لذوي الإعاقة

تحدٌد الأنشطة الحسٌة -
المناسبة لتطوٌر النمو فً 

المجالات النمائٌة 
 .المختلفة لذوي الإعاقة

تطبٌق استراتٌجٌات -
تصمٌم وتنفٌذ البرامج 
التعلٌمٌة القائمة على 

 .الأنشطة الحسٌة

معرفة مبادئ تصمٌم -
 .الغرف متعددة الحواس
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6.  
 

 ف٤حؿس جلأٛذجف ذؾٌَ فك٤ف

 

ْ جُ٘ؾحه ػ٠ِ جُق٤حؿس جُقك٤كس ُلأٛذجف ذإٔ ضٌٕٞ : هحذِس ضو٤٤ْ هذسز ٓقٔ

 ُِو٤حط.

 صٝٓكي جلإٗؿح \إٔ ضطنٖٔ ٓؼ٤حس 

7.  
 

 ٣و٤ْ هذسز جُٔو٤ْ ػ٠ِ ضكذ٣ذ جلأدٝجش ٝجُٔٞجد جُلاصٓس ُط٘ل٤ز جُ٘ؾحه ذؾٌَ فك٤ف. ضكذ٣ذ جلأدٝجش جُلاصٓس ُطكو٤ن جُ٘ؾحه

8.  
 

ضكذ٣ذ جلإؾشجءجش ذؾٌَ فك٤ف ذرطحهس 

 جُ٘ؾحه

 

هذسز ٓقْٔ جُ٘ؾحه ػ٠ِ ضٞم٤ف جلإؾشجءجش جُٔكذدز ك٢ ذطحهس جُ٘ؾحه ٝٓذٟ ٣و٤ْ 

 عُٜٞس جضرحػٜح.

 

9.  
 

 ٣و٤ْ جُوذسز ػ٠ِ ض٘ل٤ز جُطق٤ْٔ ذؾٌَ ٣كون جلأٛذجف جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔكذدز. ض٘ل٤ز جُطق٤ْٔ ذؾٌَ كؼّحٍ

10.  
 

 ٟ ضلحػِٚ ٓؼٚ ذؾٌَ ئ٣ؿحذ٣.٢و٤ْ جُوذسز ػ٠ِ ضطر٤ن جُ٘ؾحه ػ٠ِ جُطلَ ٝٓذ جُٜٔحسز ك٢ ضطر٤ن جُ٘ؾحه ػ٠ِ جُطلَ

 

 ٗؾحه ح قغ٤ ح ذحعطخذجّ ٓو٤حط ٤ٌُشش جُخٔحع٢. 25فٔٔص جُرطحهس ُطو٤٤ْ 

 الاستجبنخ اىمفتىحخ  

عإجلا  ٓلطٞقح  قٍٞ جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢. ٛذكص ُطو٤٤ْ جُٔؼحسف ٝجُٜٔحسجش ٝجلاٗؼٌحط قٍٞ  15ضأُلص جلاعطرحٗس ٖٓ 

 جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢.

 اىذساسخ حذود 

ٝد جُرؾش٣س : ضٔػِص ك٢ ٓؼِٔحش جُطشذ٤س جُخحفس ٝجُِٔطكوحش ذرشٗحٓؽ جُٔحؾغط٤ش ك٢ جُطشذ٤س جُخحفس ذؿحٓؼس جُكذ

 جُِٔي ػرذ جُؼض٣ض.

 جُكذٝد جٌُٔح٤ٗس : جهطقشش جُذسجعس ػ٠ِ ٓذ٣٘س ؾذز.

 ّ.2022 - 2021جُكذٝد جُضٓح٤ٗس : ضْ ضطر٤ن جُذسجعس خلاٍ جُلق٤ِٖ جُذسجع٤٤ٖ جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ ُِؼحّ جُذسجع٢ 

جُكذٝد جُٔٞمٞػ٤س : جهطقشش جُذسجعس ػ٠ِ ضو٤٤ْ كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ك٢ ػلاؼ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س 

ٝأغشٙ ػ٠ِ ضق٤ْٔ جُـشكس جُكغ٤س ٝأٗؾططٜح ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ ٓؼِٔحش جُطشذ٤س جُخحفس ٖٓ جُِٔطكوحش ذرشٗحٓؽ 

 جُٔحؾغط٤ش ذؿحٓؼس جُِٔي ػرذ جُؼض٣ض.

 ٓقطِكحش جُذسجعس :

: ٛٞ قحُس ٣ٞجؾٚ ك٤ٜح جُلشد فؼٞذحش Sensory Processing Disorder (SPD)مطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ج

 Millerًر٤شز ك٢ جًطؾحف أٝ ضؼذ٣َ أٝ ض٤٤ٔض جُٔذخلاش جُكغ٤س ك٢ ٝجقذ أٝ أًػش ٖٓ جلأٗظٔس جُكغ٤س جُػٔح٤ٗس. )

et al., 2019). 

 (.Pollock, 2009حش جُكغ٤س ُلاعطخذجّ " ): " ض٘ظ٤ْ جُٔؼSensory Integrationِٓٞجُطٌحَٓ جُكغ٢ 

 Sensory Processing Disorder Training" جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ك٢ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س " 

Program وذٓس ك٢ ٓؿحٍ ضق٤ْٔ جلأٗؾطس جُكغ٤س، ذ٘حء  ػ٠ِ ُٔ : ٛٞ ٓؿٔٞػس جُؿِغحش ٝجُغحػحش جُطذس٣ر٤س جُ

س ٝجُطٌحَٓ جُكغ٢، ئ٠ُ ؾحٗد جلإدسجى جُكغ٢ ٝجُٔ٘حٛؽ جُكغ٤س. ٓرحدب ٝأعظ ػلاؼ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤

ج ٖٓ جلأٛذجف ٝجُٔخشؾحش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٢ ٣غؼ٠ جُرحقع ُطكو٤وٜح ٝه٤حعٜح ٖٓ ؾحٗر٤ٖ:  ٣ٝـط٢ جُرشٗحٓؽ ػذد 

جُؿحٗد جُٜٔحس١ : جُٔطٔػَ ك٢ جُؿضء جُططر٤و٢ ٝجُؼ٢ِٔ ٖٓ ضق٤ْٔ ؿشكس قغ٤س ٝد٤َُ جلاعطخذجّ جُز١ ٣قق 

 ٝأٗؾطس جُـشكس ٝهش٣وس ٝٓؼح٤٣ش ضطر٤وٜح.أؾضجء 

 جُؿحٗد جُٔؼشك٢ : ضْ ه٤حعٚ ٖٓ خلاٍ جلاعطرحٗس جُٔلطٞقس.
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   واىذساسبد اىسبثقخ مشاخؼخ الأدة اىنظشٌ

٣رذأ ضطٞس جلأٗظٔس جُكغ٤س ك٢ جلأعرٞع جُػحٖٓ ٖٓ جُكَٔ ك٢ جُشقْ ذذج٣س  ذكحعس جُِٔظ ٣ٝغطٔش ٛزج          

 Lecanuet and(. ٝأ٣ذش رُي دسجعس ٤ٌُح٣ٞٗص ٝؽحٍ Biel, 2014س جُٔرٌشز )جُططٞس قط٠ ع٘ٞجش جُطلُٞ

Schaal (1996 جُط٢ سجؾؼص جلأدذ٤حش قٍٞ جلأدُس جلا٤ٌ٤٘٤ًِس ُِكٞجط ُذٟ جُؿ٤ٖ٘، ٝذذج٣س جعطؿحذطٚ ُطكل٤ض )

حش ٝؾٞد جُؿِذ ٖٓ خلاٍ جُِٔظ ٝجُنـو ٖٓ جُغحتَ جلأ٤٘ٓٞع٢، ًٝزُي ؾذجس جُشقْ ٝجُِٔظ جُزجض٢. ًٔح ضْ ئغر

جُطكل٤ض جُكغ٢ جُغٔؼ٢ ك٢ ذ٤ثس جُؿ٤ٖ٘ ك٢ جُ٘قق جُػح٢ٗ ٖٓ جُكَٔ، ئمحكس ئ٠ُ جلاعطؿحذحش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س 

  ٝجُغ٤ًِٞس ُلأؾ٘س لأٗٞجع ٓخطِلس ٖٓ جُطكل٤ض.

ئٕ أقذ ٓوٞٓحش ٗؿحـ جلإٗغحٕ ك٢ جلاعطؿحذس جُقك٤كس ُِٔػ٤شجش ٝجُط٤ٌق ٓغ جُر٤ثس ذؾٌَ فك٤ف ٣ططِد علآس 

ك٢ جعط٤ؼحخ ؾ٤ٔغ  جُٔطٔػِس٢ ٝجُٔؼحُؿس جُكغ٤س، جُط٢ ضشضرو ذحُؿٜحص جُؼقر٢ جُٔشًض١، ٝٝظ٤لطٚ جُط٘ظ٤ْ جُكغ

جُٔؼِٞٓحش ٖٓ جُكٞجط جُٔخطِلس، ٖٝٓ غْ ض٘ظ٤ٜٔح ُ٘قَ ئ٠ُ جُٔؼ٠٘؛ ذحُطح٢ُ جُكقٍٞ ػ٠ِ سدٝد كؼَ ٓر٤٘س ػ٠ِ 

 (.Delaney, 2008ٛزج جُلْٜ؛ ُزج ٣ؼذ جُطٌحَٓ جُكغ٢ أعحط جُطؼِْ )

 

 Sensory Processing Disorder (SPD)خ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س جمطشج

٣قق جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س جُقؼٞذس جُط٢ ضٞجؾٜٜح جلأؾٜضز جُؼقر٤س ُذٟ ذؼل جلأؽخحؿ ك٢ جلاعطلحدز 

ٖٓ جُٔؼِٞٓحش جُكغ٤س ٝدٓؿٜح. ٝهذ ٣ٞؾذ ٛزج جلامطشجخ ٓغ ٝؾٞد قحلاش أعحع٤س أخشٟ أٝ ذحلاهطشجٕ ٓغ 

ٝضوذس ٗغرس جلأهلحٍ ٖٓ ر١ٝ جمطشجخ جُٔؼحُؿس  (.Biel, 2014ٝ جُ٘لغ٤س جلأخشٟ )جُطؾخ٤قحش جُؼقر٤س أ

% ٖٓ جلأهلحٍ ر١ٝ 88% ئ٠ُ 40% ٖٓ جلأهلحٍ ٖٓ ؿ٤ش ر١ٝ جلإػحهس، ٝٓح ذ٤ٖ 55% ئ٠ُ 10جُكغ٤س ٓح ذ٤ٖ 

 (.Watling et al.,2018جلإػحهس، ٝرُي ذكغد جُٞلا٣حش جُٔطكذز جلأٓش٤ٌ٣س )

ع٘ٞجش كوو، ذَ ٣ٔطذ ٤ُؾَٔ ٓشجقَ  5ئ٠ُ  3ؿس جُكغ٤س ذحلأهلحٍ جُقـحس ٖٓ ٝلا ٣خطـ جمطشجخ جُٔؼحُ

 ,.Watling et alجُطلُٞس جُطح٤ُس ٖٝٓ غْ جُٔشجٛوس ٝجُشؽذ ٝجُؾ٤خٞخس، ٌَُٝ ٓشقِس خقحتـ ٝآغحس ٓخطِلس )

2006.) 

٢ ٛزٙ ٣ٝكذظ ٛزج جلامطشجخ ٗط٤ؿس ُخَِ ػقر٢ ٣إغش ػ٠ِ ٓؼحُؿس جُؿٜحص جُؼقر٢ ذؼذز هشم ٓخطِلس. ٝك

جُكحُس لا ٣طِو٠ جُذٓحؽ جُشعحتَ، أٝ إٔ جُشعحتَ جُط٢ ٣طْ ضِو٤ٜح ؿ٤ش ٓطغوس، ٝك٢ ذؼل جلأق٤حٕ ضٌٕٞ جُٔؼِٞٓحش 

رجش جلأخشٟ جُكغ٤س ٓطغوس ئلا أٜٗح لا ضطٌحَٓ ذؾٌَ فك٤ف ٓغ جُٔؼِٞٓحش جُكغ٤س ج٥ض٤س ٖٓ جلأٗظٔس جُكغ٤س 

 (.Delaney, 2008جُقِس )

  :حمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ك٢ جلأػشجك جُطح٤ُسذس ُلإفحذس ٝضطؿغذ جُؼلآحش جُطكز٣ش٣ 

 جُكغحع٤س جُٔلشهس ُِٔظ أٝ جُكشًس أٝ جُشؤ٣س أٝ جلأفٞجش. 

 ػذّ جُطلحػَ ٓغ جُِٔظ أٝ جُكشًس أٝ جُٔؾحٛذ أٝ جلأفٞجش. 

 ٙجُطؾطص جُغش٣غ ُلاٗطرح. 

  أٝ ػحهل٤س\ٓؾحًَ جؾطٔحػ٤س. 

 ط٤حد١ٓغطٟٞ ٓشضلغ أٝ ٓ٘خلل ٖٓ جُ٘ؾحه ذؾٌَ ؿ٤ش جػ. 

  أٝ جلا ٓرحلاز جُٞجمكس \جُكٔحهحش جُؿغذ٣س. 

 شفؼٞذس جلاٗطوحٍ ٖٓ ٓٞهق ٥خ(Sher & Hilsaca, 2016; Delaney, 2008; Biel, 2014). 

  :ُٔكس ضحس٣خ٤س

ئٕ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س )ع٠ٔ ك٢ جلأفَ خَِ جُطٌحَٓ جُكغ٢( ٝجُز١ ضْ "جًطؾحكٚ" لأٍٝ ٓشز ك٢ ٓ٘طقق 

ٝجُؼحُٔس ك٢ ػِْ جُ٘لظ ٝػِْ  جُٞظ٤ل٤س٘ٚ ُْ ٣ِو٠ أ١ جٛطٔحّ قط٠ ًطرص ؾحٕ أ٣ش٣ظ، جُٔؼحُؿس جُوشٕ جُؼؾش٣ٖ، ٌُٝ

ذؼ٘ٞجٕ جُطٌحَٓ جُكغ٢ ٝئػحهحش جُطؼِْ. ٝهذ جعط٘ذ جٌُطحخ ئ٠ُ ذكع سذو جُٔؼحُؿس 1972ك٢ ػحّ جلأػقحخ، ًطحذ ح 

ج٥خشٕٝ سجذط ح ذ٤ٖ فؼٞذحش  جُكغ٤س ذقؼٞذحش جُطؼِْ. ٝذ٘حء  ػ٠ِ ػَٔ أ٣ش٣ظ، سعْ جُرحقػٕٞ ٝجُٔؼحُؿٕٞ

 .(Delaney, 2008) .جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ٝجُغِٞى
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 :نظشَخ اىتنبمو اىحسٍ
ًأٍٝ ٗظش٣س ك٢  Ayres (1972) ٗظش٣س جُطٌحَٓ جُكغ٢ ٍ Lane and Bundy (2020) أٝسد ٤ُٖ ٝذٞٗذ١

ٖ جُؿغْ أٝ جُر٤ثس ٢ٛ ضل٤ذ ذإٔ ػ٤ِٔس جُط٘ظ٤ْ جُؼقر٢ ُلإقغحط عٞجء  ٓجُط٢ ٓؿحٍ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ٝ

  .ؾضء لا ٣طؿضأ ٖٓ هذسز جُلشد ػ٠ِ جلأدجء جُط٤ٌل٢ ك٢ ٓٞجهق جُك٤حز

  :ٝذ٤ُ٘صَ ٗظش٣س أ٣شط ُِطٌحَٓ جُكغ٢ ػ٠ِ غلاظ جكطشجمحش أعحع٤س

 ٣ؼطٔذ جُطؼِْ ػ٠ِ جُوذسز ػ٠ِ جُٔؼحُؿس ٝدٓؽ جُٔؼِٞٓحش جُكغ٤س جُط٢ ضغطخذّ لاقوح  ُط٘ظ٤ْ جُغِٞى. 

  ؼحُؿس ٝدٓؽ جُٔؼِٞٓحش جُكغ٤س ئ٠ُ ٓطلاصٓحش ٝظ٤ل٤س ضإغش ػ٠ِ جُطؼِْ ٝجُغِٞىجُقؼٞذحش ك٢ ٓضإد١.  

  ٣ٌٖٔ ضن٤٤ن جُخرشجش جُكغ٤س مٖٔ ٗٔحرؼ جُؼلاؼ ُطكغ٤ٖ جُطٌحَٓ جُكغ٢ ٖٓ خلاٍ ضط٣ٞش جُطؼِْ ٝجُغِٞى

 (.(Bundy & Lane, 2020جُط٤ٌل٢

 :اضطشاة اىمؼبىدخ اىحسُخ
ح جُؿٜحص جُؼقر٢ جُكغ٢ ٢ٛ ضض٣ٝذٗح ذٔؼِٞٓحش ق٣ٞ٤س قٍٞ أؾغحٓ٘ح ئٕ أقذ جُٞظحتق جُشت٤غ٤س جُط٢ ٣وّٞ ذٜ

ٝذ٤ثط٘ح؛ ُزج كأ١ خَِ ك٢ ٛزج جُؿحٗد ع٤إد١ ئ٠ُ عِٞى ٝسدٝد كؼَ ؿ٤ش ٓط٘حعرس ٓغ جُغ٤حم، ٝٛزج جُخَِ ٣ٌٖٔ إٔ 

 :ٝجُز١ ٣٘وغْ ئ٠ُ غلاغس أٗٞجع ست٤غ٤س ًحُطح٢ُ (SPD) ٣ؼرش ػ٘ٚ ٓقطِف جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س

  Sensory Modulation Disorder (SMD)اىتنُف اىحسٍ -الأوه   اضطشاة اىتؼذَو اىنىع 

ٝك٢ ٛزج جلامطشجخ ضٌٕٞ سدٝد أكؼحٍ جُؿٜحص جُؼقر٢ ضؿحٙ جُٔكلضجش ج٤ٓٞ٤ُس ئٓح "أًػش أٝ أهَ ٖٓ جُلاصّ" 

كذ٣حش ك٢ جُك٤حز هذسز جُؾخـ ػ٠ِ ضكو٤ن جلأدجء جلأٓػَ ٝجُكلحظ ػ٤ِٚ ٝجُط٤ٌق ٓغ جُط، كطقرف .ذحُ٘غرس ُِٔػ٤شجش

 (. ٣ٝوغ ضكص ٛزج جلامطشجخ جلأٗٞجع جُطح٤ُس:(Miller et al., 2007سج٤ٓٞ٤ُ

 :Sensory Over-Responsivity (SOR)جمطشجخ كشه جلاعطؿحذس جُكغ٤س  •

ك٢ ٛزج جلامطشجخ ضقرف جلاعطؿحذس ُِشعحتَ جُكغ٤س أعشع، أٝ أهٍٞ، أٝ أًرش ك٢ جُكذز ٓوحسٗس ذحعطؿحذس 

جلامطشجخ ٣قق قحُس ك٢ جُؿٜحص  ، ٛزج (Miller et al., 2019) ٣ططٞسٕٝ ذؾٌَ هر٤ؼ٢جلأؽخحؿ جُز٣ٖ 

 .(Delaney, 2008) .جُؼقر٢ ضط٤ٔض ذحعطؿحذحش مخٔس ُِٔ٘رٜحش

 Sensory Under-Responsivity (SUR)جمطشجخ ٗوـ جلاعطؿحذس جُكغ٤س  •

طؿحذس جُكغ٤س جُ٘ٔٞرؾ٤س ُِٔػ٤شجش؛ ٣قق ٛزج جلامطشجخ قحُس ك٢ جُؿٜحص جُؼقر٢ ضط٤ٔض ذٔغطٟٞ أهَ ٖٓ جلاع

 ,Delaneyجُِٔظٝٗط٤ؿس ُزُي لا ضطْ جُٔؼحُؿس ٝجلاعطؿحذس ُِٔؼِٞٓحش جُكغ٤س ٓػَ جُنٞمحء أٝ جُكشًس أٝ 

2008).) 

ُِوذسز جُط٘رإ٣س ك٢ ٓٞجهق ٓؼ٤٘س، ًٔح ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٗوـ جُوذسز ػ٠ِ جًطؾحف جُٔؼِٞٓحش   (SUR)٣لطوش أفكحخ

ٍَ خحهة. ٣ٌٕٝٞ ٓغطٟٞ جلإغحسز ُذٟ جُطلَ ٓ٘خلنح ؛ ُزج ضُ ٝجُط٢ ؿحُر ح ٓح  جُكغ٤س جُٞجسدز ٖٓ جُر٤ثس لغَّش ذؾٌ

 ئ٠ُ ٓذز أهٍٞ ًْٝ أًرش ٖٓ جُٔكلضجش جُكغ٤س ُِٞفٍٞ ئ٠ُ جُٔغطٟٞ جلأٓػَ ٖٓ جلإغحسز SUR ٣كطحؼ هلَ 

(Quake-Rapp & Atchison, 2015). 

 Sensory Seeking/cravingجُشؿرس جُؾذ٣ذز \جُغؼ٢ جُكغ٢  •

٣ٝكددددددذظ ٛددددددزج جلامددددددطشجخ ػ٘ددددددذٓح ٣ططِددددددد جُؿٜدددددددحص جُؼقددددددر٢ ُِؾددددددخـ ٤ًٔددددددحش ؿ٤ددددددش ػحد٣دددددددس أٝ 

ٌٓػلددددددس ٓددددددٖ جُطكل٤ددددددض ق٤ددددددع لا ٣غددددددطط٤غ جُطلددددددَ جُكقددددددٍٞ ػِدددددد٠ ٓددددددح ٣ٌلدددددد٢ ٓددددددٖ ٓؼِٞٓددددددحش قغدددددد٤س. 

جلأهلددددددحٍ ئُدددددد٠ جلافددددددطذجّ ذحلأؽدددددد٤حء، أٝ ٓددددددـ ج٤ُِٔددددددٕٞ، أٝ هددددددذ ٣ؼددددددل ٗلغددددددٚ، أٝ ٛددددددإلاء ٤ٔ٣ٝددددددَ 

 (.(Biel, 2014سٓض٣ذ ٖٓ جُٔذخلاش جُكغ٣٤لآظ جلأؽ٤حء ذحعطٔشجس ُِكقٍٞ ػ٠ِ 

 Sensory Discrimination Disorder (SDD)اىنىع اىثبنٍ  اضطشاة اىتمُُز اىحسٍ 
فؼٞذس ك٢ ض٤٤ٔض ٝضق٤٘ق جُغٔحش جُٔخطِلس ُِر٤ثس جُٔحد٣س، ٓغ جُؼؿض ػٖ جُط٤٤ٔض ذ٤ٖ  SDD ٣ٞجؾٚ جُٔقحذٕٞ ذـ

حُغحخٖ ٝجُرحسد، أٝ هذ لا ٣ؼحُؽ جُلشم ػ٘ذ ً ٖ ٓطؼحًغ٤ٖػٖ أٓش٣ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُٔذخلاش، ًحُٔذخلاش جُط٢ ضؼرش 

ٝك٢ ٛزج جلامطشجخ ٣ٌٖٔ ُِلشد جًطؾحف جُٔػ٤شجش ئلا أٗٚ   .سكغ ػِرس ٓٔطِثس ٓوحذَ ػِرس كحسؿس ذحُؾٌَ جُقك٤ف

لا ٣غطط٤غ ض٤٤ٔض فلحش أٝ خقحتـ جلإقغحط ذؾٌَ كؼحٍ ػٖ جُٔػ٤شجش جلأخشٟ جُٔٔحغِس. ٝهذ ٣كذظ 

 .(Miller et al., 2019)ٝجقذز كوو أٝ ك٢ ٓض٣ؽ ٖٓ جلأٗظٔس جُكظ جلامطشجخ ك٢ قحعس
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 :Sensory-Based Motor Disordersاىنىع اىثبىث  الاضطشاثبد اىحسُخ اىحشمُخ 
٣ٝ٘طؽ ٛزج جلامطشجخ ػ٘ذٓح لا ٣وّٞ جُؿٜحص جُؼقر٢ ذٔؼحُؿس أٝ دٓؽ ٓؼِٞٓحش جُكشًس ٝجُؿغْ، ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ  

 : ٤ٖس . ُٝلامطشجذحش جُكش٤ًس جُوحتٔس ػ٠ِ جُكظ ٗٞػجُطذجخَ ك٢ جُٜٔحسجش جُكش٤ً

 

 Postural Disorderجمطشجخ ٝمؼ٤س جُؿغْ • 

٣طقق ٛزج جلامطشجخ ذحُقؼٞذس ك٢ جُكلحظ ػ٠ِ ٝمؼ٤حش جُؿغْ جُٔ٘حعرس ُٜٔحّ قش٤ًس ٓؼ٤٘س. ك٤ظٜش ػ٠ِ 

جُٔقحخ ذحمطشجخ جُٞمؼ٤س هذ ٣طؼد جُطلَ  :جُطلَ جُطٞضش جُؼن٢ِ جُٔ٘خلل ٣ٝطؼد ذغُٜٞس. ػ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ

  (.Delaney, 2008قط٠ أغ٘حء ٓكحُٝطٚ جُكلحظ ػ٠ِ ٝمؼ٤س ٓ٘طقرس ػ٠ِ جٌُٔطد )

 :Dyspraxia جمطشجخ جُطخط٤و جُكش٢ً • 

ٓقطِف ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ػذّ جُوذسز ػ٠ِ جُطخط٤و ُِٜٔحّ جُكش٤ًس ؿ٤ش جُٔأُٞكس أٝ جُؿذ٣ذز، ٓٔح ٣إد١  Dyspraxiaجُـ 

ٝضؼُضٟ ٛزٙ جلاعطؿحذس ئ٠ُ قذجغس جُٜٔٔس ذحُ٘غرس ُِلشد جُٔقحخ ذحلامطشجخ.  تٔس.ئ٠ُ جعطؿحذس ض٤ٌل٤س ؿ٤ش ٓلا

 Dyspraxiaكؼ٘ذ ٓكحُٝس أدجء ٜٓٔس قش٤ًس ٤ُغص ك٢ رخ٤شز جُٜٔحسجش جٌُٔطغرس، ع٤ظٜش جُؾخـ جُٔقحخ ذـ 

ضٌٖٔ ك٢ فؼٞذس ٝجسضرحى ك٢ جعطخذجّ ج٤ُذ٣ٖ ٝجُؿغْ لأدجء جُٜٔٔس. ٝجُٔؾٌِس جُشت٤غ٤س ك٢ ٛزج جلامطشجخ 

جُكٞجط؛ ق٤ع ٣رذٝ جُلشد جُٔقحخ ؿ٤ش ٓطأًذ ٖٓ ٌٓحٕ ٝؾٞد ؾغذٙ ك٢ جُلنحء، ٝهذ ٣ٞجؾٚ فؼٞذس ك٢ جُطٞه٤ص 

 (.Quake-Rapp & Atchison, 2015ٝجُطق٤٘ق ٝض٘ل٤ز جُكشًس لإًٔحٍ جُٜٔٔس ذ٘ؿحـ )

 ثبد اىحسُخ تذسَت اىمؼيمُن ػيً اىتنبمو اىحسٍ؛ ىفهم وإداسح اىسيىمُبد اىصؼجخ ىذي روٌ الاضطشا

ٌِِس ؿ٤ش جُوحذِس ُِطلغ٤ش ػ٘ذ جُؼَٔ ٓغ ر١ٝ  ُٔؾ ؿحُرح  ٓح ٣ٞجؾٚ ٓؼِٔٞ جُطشذ٤س جُخحفس جُؼذ٣ذ ٖٓ جُغ٤ًِٞحش جُ

ئػحهس \جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س. خحفس  ئرج ضشجكن جلامطشجخ ٓغ جمطشجخ ه٤ق جُطٞقذ أٝ أ١ جمطشجخ

ػ٘ذٛح ٢ٔ٣ ٝجُٔؼشك٢ ٝؿ٤شٙ ٖٓ جُٔؿحلاش جُ٘ٔحت٤س. أخشٟ، ٝجُط٢ ضإغش ذذٝسٛح ػ٠ِ جُ٘ٔٞ جلاؾطٔحػ٢ ٝجلأًحد

س ٝ ئرج جكطوش ئ٠ُ جُٔؼشك ،ضطكٍٞ ٜٓٔس جُٔؼِْ ك٢ ٓغحػذز جُطلَ ػ٠ِ ضخط٢ ٛزٙ جُطكذ٣حش ئ٠ُ ٜٓٔس ؽرٚ ٓغطك٤ِس

ضط٣ٞش . ذ٘حء ػ٠ِ ٓحعرن  ضقرف ػ٤ِٔس جُٔ٘حعرس قٍٞ جلامطشجذحش جُٔغررس ُٜزٙ جُغ٤ًِٞحش جُلا ض٤ٌل٤س جُٔٔحسعس

ٓؽ جُطذس٣ر٤س ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔٔحسع٤ٖ ػ٠ِ جُطٌحَٓ جُكغ٢ ٝجمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ٝضكغ٤ٖ جُلْٜ ج٢ُٜ٘ٔ جُرشج

ٝػ٢ ٝٓؼشكس ( ٝجُط٢ ذكػص ك٢ 2015)Samayanكوذ أًذش ػ٠ِ رُي ٗطحتؽ دسجعس ع٤ٔحٕ  ٜٓٔس؛ٓٔحسعس 

جُلش٣ن جُقك٢ ٓطؼذد جُطخققحش قٍٞ ػلاؼ جُطٌحَٓ جُكغ٢ ك٢ ئدجسز جُغ٤ًِٞحش جُقؼرس ُذٟ جلأهلحٍ ر١ٝ 

ٓخطق٢  4ٖٓ ٓخطق٢ جُؼلاؼ جُطر٤ؼ٢،  4جلإػحهحش جُٔخطِلس. ق٤ع ؽِٔص ػ٤٘س جُذسجعس غلاغٕٞ ٓخطقح  )

 11ٖٓ جلاخطقحف٤٤ٖ جُ٘لغ٤٤ٖ،  3 ٖٓ ٓخطق٢ جُ٘طن، هر٤د أهلحٍ، ٓخطـ هد ضأ٢ِ٤ٛ، 2جُؼلاؼ جُٞظ٤ل٢، 

ٖٓ جلاخطقحف٤٤ٖ جلاؾطٔحػ٤٤ٖ، ٓذسخ ٢ٜ٘ٓ( ٓغ خرشز لا ضوَ ػٖ غلاظ  3ٓؼِٔح  ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُطشذ٤س جُخحفس، 

ع٘ٞجش ك٢ جُؼَٔ ٓغ جلأهلحٍ ٖٓ ر١ٝ جمطشجذحش جُ٘ٔٞ ٝجُغِٞى. ضٔص دػٞز جُٔؾحس٤ًٖ ُكنٞس ٓوحذِس ٝؾٜح  

جُغ٤ًِٞحش جُٔؼشٝمس ذغرد ٓؾٌلاش جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ٝعإج٤ُٖ ٓطؼِو٤ٖ  ُٞؾٚ، ٝجُط٢ ضنٔ٘ص غٔح٤ٗس أعثِس قٍٞ

٪( ٖٓ جُٔؾحس٤ًٖ عرن ُْٜ ٓقحدكس ٓؼظْ 81ذونح٣ح جُٔؼحُؿس جُكغ٤س. ٝمكص جُ٘طحتؽ أٗٚ ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ إٔ )

٪( ٖٓ جُٔؾحس٤ًٖ ضكذ٣ذ 21جُغ٤ًِٞحش جُٔؼشٝمس ػ٤ِْٜ، جػطرشٝج ٓؼظٜٔح ع٤ًِٞحش فؼرس، ٝجعططحع كوو )

س جُٔغرد لامطشجذحش جُٔؼحُؿس جُكغ٤س. ٝذحُطح٢ُ ُْ ٣ؼشكٞج ٤ًل٤س جعطخذجّ جُؼلاؼ جُطٌحَٓ جُكغ٢ ك٢ ئدجسز جُذٝ

٪( ئ٠ُ ؽؼٞسْٛ ذٌلحءز ػح٤ُس ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُغ٤ًِٞحش جُقؼرس. 67ٛزٙ جُغ٤ًِٞحش. ٝهذ أؽحس ؿحُر٤س جُٔؾحس٤ًٖ )

ػ٠ِ جُطٌحَٓ جُكغ٢ ٝجُطك٤َِ جُغ٢ًِٞ جُططر٤و٢  ًٔح أؽحسش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ جُكحؾس ُطط٣ٞش ذشجٓؽ ضذس٣ر٤س ضشًض

 ُطغ٤َٜ جُؼَٔ ٓطؼذد جُطخققحش ٝضكغ٤ٖ جُلْٜ ج٢ُٜ٘ٔ.

( ذطكذ٣ذ ػذد ٓ٘غو٢ خذٓحش جُطشذ٤س 2022) ,.Quinn et alٝك٢ رجش جُغ٤حم جٛطٔص دسجعس ٣ًٖٞ ٝآخشٕٝ 

ج ػ٠ِ جُطٌحَٓ جُكغ٢ قٍٞ كْٜ جُكٞجط جُػٔ ح٤ٗس ٝٗظش٣س جُطٌحَٓ جُكغ٢ جُخحفس جُز٣ٖ ضِوٞج ضذس٣ر ح ٓكذد 

 جُلؿٞجش جُؾحتؼس ك٢ جُٔؼشكس أٝ جُٔلح٤ْٛ جُخحهثس.ٝجعطٌؾحف ٝجلاعطشجض٤ؿ٤حش جُكغ٤س، 

ٖٓ  22ْٜٓ٘ ًحٗٞج ٖٓ جُٔؼحُؿ٤ٖ جُٞظ٤ل٤٤ٖ ٝ 22ٖٓ ٓ٘غو٢ خذٓحش ر١ٝ جلاقط٤حؾحش جُخحفس.  44ؽِٔص جُؼ٤٘س 

 5ٔ٘غو٤ٖ ُخذٓحش جُطشذ٤س جُخحفس ذحُٔذسعس ٛٞ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔخطق٤ٖ ج٥خش٣ٖ، ًحٕ ٓطٞعو خرشز جُؼح٤ِٖٓ ً

أؾش١ ٓغف ٢ًٔ ػ٠ِ ٛإلاء جُٔ٘غو٤ٖ ك٢ ؾ٤ٔغ  ع٘ٞجش، ٝٓطٞعو جُٞهص جُٔخقـ ُِط٘غ٤ن ٣ٞٓحٕ ك٢ جلأعرٞع.

ٛذف جُوغْ جلأٍٝ  أٗكحء ؽشم ٝؿشخ ٤ٓذلاٗذ ٝٓ٘حهن ٣ٞسًؾح٣ش. ضْ جعطخذجّ جلاعطرحٗس ًأدجز ُؿٔغ جُٔؼِٞٓحش

https://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/ijtr.2015.22.4.167
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حش جُذ٣ٔٞؿشجك٤س ؽِٔص: ع٘ٞجش جُخرشز، ٝٓوذجس جُٞهص جُٔخقـ لأػٔحٍ جُط٘غ٤ن، ٜٓ٘ح ئ٠ُ ضكذ٣ذ جُٔؼِٞٓ

جُغإجٍ ػٖ جُٔذسعس ئٕ ًحٗص ٓذسعطْٜ "فذ٣وس ُِكٞجط" أّ لا، ٝئرج ًحٗٞج هذ ضِوٞج أ١ ضذس٣د ػ٠ِ جُطٌحَٓ 

ج ٖٓ جلاخط٤حسجش جُٔطؼذدز ٝجلأعثِس جُقك٤كس ٝجُخحهثس ُطو٤٤ْ  جُٔؼشكس. ك٢ جُكغ٢. ضنٖٔ جُوغْ جُػح٢ٗ ػذد 

 ٓكحُٝس ُطؿ٘د جُطك٤ض ٖٓ جُطخ٤ٖٔ، ضْ ضن٤ٖٔ خ٤حس " لا أػشف" ُؿ٤ٔغ جلأعثِس رجش جُقِس.

٪ ٖٓ جُٔؿ٤ر٤ٖ ػ٠ِ ضذس٣د ك٢ ٓؿحٍ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س. ُْٝ ضأغش ع٘ٞجش جُخرشز ك٢ 40أظٜشش جُ٘طحتؽ ققٍٞ 

س أٝ جقطٔح٤ُس ضق٤٘ق جُٔ٘غن ُٔذسعطٚ جُؼَٔ ًٔ٘غن ػ٠ِ جقطٔح٤ُس ضِو٢ جُٔ٘غن ُِطذس٣د ك٢ ٓؿحٍ جُٔؼحُؿس جُكغ٤

% ٖٓ ٓ٘غو٢ خذٓحش جُطشذ٤س جُخحفس ٓذسعطْٜ ػ٠ِ أٜٗح فذ٣وس ُِكٞجط. 45ػ٠ِ أٜٗح فذ٣وس ُِكٞجط. ٝف٘ق 

ٓشز ُٔؼشكس جُطٌحَٓ جُكغ٢ جُنشٝس١  8.5ًٝحٕ ُذ٣ْٜ كْٜ أًرش ُٔح ٛٞ جُطٌحَٓ جُكغ٢، ٝٛ٘حى جقطٔح٤ُس ذ٘غرس 

ٖ جُٔؾحس٤ًٖ "أػشف ذؼل جلأؽ٤حء، ٌُٖٝ ٛ٘حى غـشجش ك٢ ٓؼشكط٢". ٝهذ أكحد % 60ُِٓط٘ظ٤ْ جُزجض٢. ٝجخطحس 

 ٓؼظْ جُٔؼ٤ِٖٔ أْٜٗ ٝجغوٕٞ ٖٓ دػْ جُطلا٤ٓز ذؿذٍٝ ص٢٘ٓ ُلإعطشجض٤ؿ٤س جُكغ٤س.

ًٔح لا ضٞؾذ ػلاهس ذ٤ٖ جُٔغط٣ٞحش جُؼ٤ِح جُٔلطشمس ُِٔؼشكس ٝص٣حدز جُػوس ك٢ ض٘ل٤ز ؾذٍٝ ص٢٘ٓ ُلاعطشجض٤ؿ٤س 

ٓؾحسى ٖٓ جُٔخطق٤ٖ  22ٖٓ أفَ  8ٓؾحس٤ًٖ ٖٓ جُٔؼحُؿ٤ٖ ج٤٤ُٜٖ٘ٔ ٝ  22ٖٓ جفَ  9جُكغ٤س. ًحٕ 

ٝجُٔؼ٤ِٖٔ، ًحٗٞج أًػش جقطٔحلا  ذأسذغ ٓشجش ُٔؼشكس إٔ جُطٌحَٓ جُكغ٢ مشٝس١ ُطط٣ٞش جُٜٔحسجش جلاؾطٔحػ٤س 

ضؼِْ جُوشجءز  ٝعص ٓشجش أًػش جقطٔحلا  ُٔؼشكس أٗٚ مشٝس١ ُِكشًس جُؿغذ٣س ٝضض٣ذ جقطٔح٤ُس ٓؼشكطْٜ ذنشٝسز

ٍٍ ٖٓ جُٔؼشكس ) 3.5ٝجٌُطحذس ذٔوذجس  ٪( قٍٞ ٓؼِٞٓس إٔ أ١ هلَ ٣ٌٖٔ إٔ 98ٓشز. ًٔح ًحٕ ٛ٘حى ٓغطٟٞ ػح

٣ؼح٢ٗ ٖٓ فؼٞذحش ك٢ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س؛ ٤ُظ كوو أُٝثي جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جمطشجخ ه٤ق جُطٞقذ. ئمحكس ئ٠ُ 

ورحٍ. أٓح جُٔؼشكس ذؼغش جُٜنْ جُوحتْ ػ٠ِ جُكٞجط ًحٗص كْٜ أًرش ُ٘ظحّ جُِٔظ ٓوحسٗس  ذحُؿٜحص جُذ٤ِٛض١ ٝجلاعط

مؼ٤لس، ٝٗغرس أهَ قذدش سدٝد جُلؼَ جُطكغغ٤س عررٜح فؼٞذحش جُٔؼحُؿس جُكغ٤س. ٝذطأَٓ ٗطحتؽ جُذسجعط٤ٖ 

جُغحذوط٤ٖ، ٣طنف جقط٤حؼ جُٔؼ٤ِٖٔ ُِطذس٣د ك٢ ٓؿحٍ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ٝسكغ جُٔؼشكس جُٔطؼٔوس ٝضقك٤ف جُٔلح٤ْٛ ٝ 

 حء جُؾحتؼس.جلأخط

ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛس جُطذس٣د ك٢ ٓؿحٍ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ٝجُطٌحَٓ جُكغ٢ ئلا إٔ ٛ٘حى هِس ك٢ جُذسجعحش ك٢ ٛزج 

( ئ٠ُ ػذّ ٝؾٞد ذكٞظ ضذػْ ضذس٣د جعطخذجّ جُٔؼ٤ِٖٔ 2019) Aideen & Johnجُٔؿحٍ، ق٤ع أؽحسش دسجعس 

طكون ٖٓ ٓذٟ ضأغ٤ش ٓؾحسًس جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ دٝسز ضذس٣ر٤س ك٢ ُِطذخلاش جُكغ٤س ذحُر٤ثس جُقل٤س. ُزج ٛذكص دسجعطْٜ ُِ

جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ػ٠ِ ضكغ٤ٖ ًلحءز جُٔؼ٤ِٖٔ ٝغوطْٜ ٝٓٔحسعطْٜ ُذػْ جلأهلحٍ ر١ٝ جمطشجخ ه٤ق جُطٞقذ. ضْ 

جعطخذجّ جُطق٤ْٔ جُٔخطِو، ق٤ع ضنٔ٘ص جلأعِٞخ جُطؿش٣ر٢، ئمحكس ئ٠ُ أعح٤ُد ٤ًٔس ٝٗٞػ٤س ُٔؼشكس ضأغ٤ش 

جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ػ٠ِ عطس ٓذسع٤ٖ ػِٔٞج ٓغ هلَ ٝجقذ ػ٠ِ جلأهَ ٖٓ ر١ٝ جمطشجخ ه٤ق  جُطذس٣د ػ٠ِ

 جُطٞقذ ك٢ ٓذسعس ػحد٣س. ضْ ئؾشجء جُٔوحذلاش ؽرٚ جُٔ٘ظٔس ٝؾٜح  ُٞؾٚ ٓغ جُٔؾحس٤ًٖ هرَ ٝذؼذ جُؿِغس جُطذس٣ر٤س.

ضأغ٤ش ًر٤شز ك٢ ٓؿحلاش: جُػوس  أظٜشش ٗطحتؽ جُر٤حٗحش ج٤ٌُٔس كشٝهح  رجش دلاُس ئققحت٤س ك٢ جُ٘طحتؽ رجش أقؿحّ

ٝجُٔؼشكس، ٝض٘ل٤ز جلاعطشجض٤ؿ٤حش جُكغ٤س، ٝضؼذ٣َ جُر٤ثحش جُكغ٤س ٝجُٔشجؾؼس ٝجُطل٤ٌش. ًٔح أًذش جُر٤حٗحش جُ٘ٞػ٤س 

جُط٢ هذٜٓح جُٔؾحسًٕٞ ػ٠ِ جُكحؾس ئ٠ُ جُٔض٣ذ ٖٓ جُطذس٣د جٌُٔػق ك٢ جُٔؿحٍ، ًٔح ُْ ٣ٌٖ ٛ٘حى ضـ٤٤ش ك٢ 

طؼِن ذحلاعطوقحء ػٖ جقط٤حؾحضْٜ جُكغ٤س. ٝضؾ٤ش ٗطحتؽ جُذسجعس جُطؿش٣ر٤س ئ٠ُ إٔ جُطذس٣د ٓٔحسعس جُٔؼ٤ِٖٔ ك٤ٔح ٣

ػ٠ِ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ُِٔؼ٤ِٖٔ ٣كغٖ ًلحءز ٝغوس ٝٓٔحسعس جُٔؼ٤ِٖٔ ٗكٞ دػْ جلأهلحٍ ر١ٝ جمطشجخ ه٤ق 

 جُطٞقذ.

حـ ػ٤ِٔس جُطذخَ جُوحتٔس ػ٠ِ ُِٝطؼحٕٝ جُٔ٘ظْ ذ٤ٖ جُٔؼحُؽ جُٞظ٤ل٢ ٝٓؼِْ جُطشذ٤س جُخحفس دٝس ًر٤ش ك٢ ئٗؿ

 19( ئ٠ُ ٓؼشكس ضقٞسجش 2018) Mills & Chapparoجُؼلاؼ جُكغ٢. ق٤ع ٛذكص دسجعس ضؾحذحسٝ ٤ِٓٝض 

ٓؼِٔح  ٖٓ ٓؼ٢ِٔ ٓذجسط جُطٞقذ قٍٞ جُطذخَ ذٞجعطس ؾذجٍٝ جُ٘ؾحه جُكغ٤س ك٢ جُلقٍٞ جُذسجع٤س. ضْ جعطخذجّ 

جمطشجخ ٓؼِٔح  ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ ٓغ ر١ٝ  19ُٔوحذِس ؽرٚ جُٔ٘ظٔس ُـ جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ جُ٘ٞػ٢ جُطؿش٣ر٢ ٝضك٤َِ سدٝد ج

خَ جُٔؼِٕٔٞ ٖٓ هرَ جُٔؼحُؿ٤ٖ جُٞظ٤ل٤٤ٖ ك٢ ه٤ق  جُطٞقذ ك٢ عرغ ٓذجسط خحفس ُِطٞقذ ك٢ ٤ٗٞ عحٝظ ٣ِٝض. دُسِّ

جكش جُٔذسعس هرَ جُططر٤ن. غْ هحّ جُٔؼِٕٔٞ جُٔؾحسًٕٞ ذطؿشذس جلأٗؾطس جُٔوطشقس ك٢ كقُْٜٞ جُذسجع٤س، ٓغ ضٞ

جُذػْ جُٔغطٔش ٖٓ هرَ جُٔؼحُؽ جُٞظ٤ل٢ ك٢ جُٔذسعس ُكَ ٓح ٣ٞجؾْٜٜ ٖٓ ٓؾٌلاش. أخ٤شج ، ضْ جُكقٍٞ ػ٠ِ آسجء 

جُٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ ضؿحسذْٜ ك٢ ض٘ل٤ز ؾذجٍٝ جُ٘ؾطس جُكغ٤س ُٔذز كقَ دسجع٢ ٖٓ خلاٍ جُٔوحذلاش ؽرٚ جُٔ٘ظٔس ػ٠ِ 

جُٔذسعس. ًؾلص جُٔوحذلاش ػٖ دٝجكغ جُٔؼ٤ِٖٔ ُِٔؾحسًس ٣ذ غٔح٤ٗس ٖٓ جُٔؼحُؿ٤ٖ جُٞظ٤ل٤٤ٖ جُؼح٤ِٖٓ ٓؼْٜ ذ٘لظ 
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ٝجُط٢ ضٔػِص ك٢ سؿرطْٜ ذٔغحػذز هلاذْٜ ٝضو٤٤ْ جُطذخلاش جُكغ٤س، ًٔح ٝمكٞج جُؿٞجٗد جلإ٣ؿحذ٤س ٖٓ جُطذخَ 

ًحُؼَٔ ٓغ جُٔؼحُؽ جُٞظ٤ل٢ ُض٣حدز جُطش٤ًض ٝضو٤َِ جُغِٞى ؿ٤ش جُٔشؿٞخ، ئمحكس ئ٠ُ ضؼِْ أكٌحس ؾذ٣ذز ٣ؼطوذٕٝ 

 ٓل٤ذز ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس، كنلا  ػٖ جُؼَٔ ذؾٌَ ٝغ٤ن ٓغ أخقحت٢ ػلاؼ ٢ٜ٘ٓ. ٜحذأٗ

ٖٝٓ جُذسجعحش جُط٢ عؼص ُطط٣ٞش ذشجٓؽ ضذس٣ر٤س ضشذ٣ٞس ُٔؼ٢ِٔ جُطؼ٤ِْ جُخحؿ ٝٓح هرَ جُٔذسعس ٝجُٔٞظل٤ٖ 

ض٘حُٝص جلأٗظٔس  (، ٝجُط٢ جؽطَٔ ذشٗحٓؿٜح جُطذس٣ر٢ ػ٠ِ ػ٘حفش ضؼ٤ٔ٤ِس2021) Joyceجُذجػ٤ٖٔ، دسجعس ؾ٣ٞظ 

جُكغ٤س ٝجُٔؼحُؿس جُكغ٤س ٝجُطذخلاش ٝكشؿ جُطؼِْ جُ٘ؾو ُِٔٔحسعس. ٝذؾٌَ ػحّ، ٛذف جُرشٗحٓؽ ئ٠ُ ضكغ٤ٖ 

ٓؼشكس جُٔؼِْ ًٝلحءضٚ ٝضذس٣د ٝضؼ٤ِْ ٓؼ٢ِٔ ٓشقِس ٓح هرَ جُٔذسعس ُذػْ دٓؽ جُٔ٘حٛؽ جُكغ٤س ُطكغ٤ٖ ٜٓحسجش 

جّ ٓرحدب جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ٣٥شط ٝٗظش٣حش ضؼ٤ِْ جٌُرحس ػ٘ذ جُِؼد ػ٠ِ جُٔذٟ جُرؼ٤ذ. ٝضنٖٔ جُرشٗحٓؽ جعطخذ

 ضط٣ٞش جُرشٗحٓؽ. ضأُق جُرشٗحٓؽ ٖٓ ٓشقِط٤ٖ:

جلأ٠ُٝ: ًحٗص ػرحسز ػٖ غلاظ ؾِغحش ٓذضٜح عحػس ٝجقذز أغ٘حء جُخذٓس دجخَ جُلقَ جُذسجع٢ ُٔشقِس ٓح هرَ 

 جلأٗؾطس جُكغ٤س دجخَ جُلقَ. ل٤س ض٘ل٤زجُٔذسعس، ٝػَٔ ٛزج جُرشٗحٓؽ ػ٠ِ ضػو٤ق جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔٞظل٤ٖ قٍٞ ٤ً

أعحذ٤غ. ق٤ع هحّ ٓؼِٔٞ جُطشذ٤س جُخحفس ذط٘ل٤ز ٓح ضؼِٔٞٙ أغ٘حء  8جُػح٤ٗس: ٢ٛ ٓشقِس جُط٘ل٤ز ٝجُط٢ جٓطذش ػ٠ِ ٓذٟ 

 جُطذس٣د.

ؽِٔص جُ٘طحتؽ: ضكغ٤ٖ ٓؼشكس ٓٞظل٢ جُطشذ٤س جُخحفس ذحُٔؼحُؿس جُكغ٤س، ٝص٣حدز جُوذسز ػ٠ِ دٓؽ جُلشؿ جُكغ٤س 

جُٔ٘حٛؽ جُذسجع٤س ٝضكغ٤ٖ ٜٓحسجش ُؼد جُطلاخ. ًٔح دػْ ٛزج جُرشٗحٓؽ جُٔؼ٤ِٖٔ ٤ٌُٞٗٞج أًػش غوس ًٝلحءز ك٢  ك٢

ض٘ل٤ز جلأٗؾطس جُكغ٤س جُخحفس ذحُطحُد هٞجٍ ج٤ُّٞ جُذسجع٢. ًٔح ٝكشّ ضط٣ٞش ذشجٓؽ ضذس٣د رجش ؾٞدز ُلأهلحٍ 

 ٢ ٖٓ أؾَ جُٔؾحسًس ك٢ جلأٗؾطس ج٤ٓٞ٤ُس ٓػَ جُِؼد.ك٢ عٖ ٓح هرَ جُٔذسعس ٝص٣حدز جُلشفس ُطكغ٤ٖ جُط٘ظ٤ْ جُزجض

  Multisensory Environmentاىجُئخ متؼذدح اىحىاس اىجُئخ اىذاػمخ ىيحىاس

ضضٝد جُلقٍٞ جُذجػٔس ُِكٞجط جلأكشجد ذطؿحسخ قغ٤س ٓخطِلس ُٔغحػذضْٜ ػ٠ِ جعطرذجٍ أٝ ضو٤َِ ع٤ًِٞحش جُطكل٤ض 

ٌػحكس جُط٢ ٣لنِٜح جُلشد ٤ُؾؼش ذحلإؽرحع جُكغ٢. ئٕ ػذّ ٓ٘حعرس جُزجض٢؛ ػ٤ِٚ ٣ؿد ٓؼشكس ٗٞع جُٔكلضجش ٝجُ

جُٔكلض ٝؽذضٚ ع٤ؿؼَ جُلشد ٣غطٔش ك٢ ع٤ًِٞحش جلإغحسز جُزجض٤س؛ ُزج ٣ؿد ؾٔغ جُٔؼِٞٓحش ػ٠ِ ٓذٟ أعحذ٤غ أٝ 

 (.Fowler, 2008أؽٜش قٍٞ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س )

، ٝجُز١ ٣طنٖٔ جعطخذجّ ذ٤ثس ٓقٔٔس ُطكل٤ض ٣ٝSnoezelenطِن أق٤حٗ ح ػ٠ِ جُؼلاؼ جُٔطؼذد جُكٞجط جعْ 

جُكٞجط ٖٓ خلاٍ جُنٞء، ٝجُقٞش ٝجُِٔظ ٝجُؾْ. ك٤طْ ضٞظ٤لٚ ك٢ جُطو٤٤ْ ٝجُؼلاؼ جُٔٞؾٚ ٝجُطذس٣ظ. ٝؿحُر ح ٓح 

 (.٣Haskins. 200طْ ضن٤ٔ٘ٚ ك٢ جُٔ٘حٛؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس؛ ُؼلاؼ جُ٘طن ٝجُِـس ٝجُؼلاؼ جُطر٤ؼ٢ ٝجُؼلاؼ جُٞظ٤ل٢ )

 جُـشف جُكغ٤س:جعطخذجٓحش 

( ذإٔ جُـشف جُكغ٤س ضغطخذّ ُطكل٤ض ٓغطخذ٤ٜٓح قغ٤ ح ٝٓغحػذضْٜ ػ٠ِ ضؼِْ جُطلحػَ 2008) Fowlerأٝسد كِٞس 

ٓغ جُر٤ثس جُٔك٤طس، جلأٓش جُز١ ٣غحػذْٛ ك٢ ٓؼشكس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُغرد ٝجُ٘ط٤ؿس. ق٤ع ٣طْ ضوذ٣ْ جلأٗؾطس ٝجلأدٝجش 

ك٤طؼِْ ٤ًل٤س جُطلحػَ ٓغ جلأؽ٤حء ٝجلأؽخحؿ ٝجلأدٝجش. ًٔح ٣ؼَٔ ٛزج  جُٔلنِس ُِلشد ٝجُٔ٘حعرس ُؼطرطٚ جُكغ٤س،

جُ٘ٞع ٖٓ جُـشف ػ٠ِ ضط٣ٞش ٜٓحسجش ٓؾحسًس ٝضلحػَ جُلشد ٓغ جلأؽ٤حء ٝجلأدٝجش ذذلا  ٖٓ جلاٗؾـحٍ ذأؾغحدْٛ 

ذدز جُكٞجط جُزجض٢( ٖٓ خلاٍ ٝؾٞد ذ٤ثس ٣ٌٖٔ جُطكٌْ ك٤ٜح. ٝػ٠ِ جُقؼ٤ذ جلاؾطٔحػ٢، كحُـشكس ٓطؼجلاغحسز  )عِٞى

ُِ٘حط جُلشفس ُٔٔحسعس جُطلحػَ ٓغ جلأدٝجش ٝجلأؽخحؿ ج٥خش٣ٖ. ئمحكس ئ٠ُ جعطخذجٓحش ضطؼِن  ٤فضؼذ ذ٤ثس ضط

ج ٖٓ   ٞ ذحُطٜذتس ٝجلاعطشخحء دٕٝ جُكحؾس ُِّ٘ٞ، ٝهذ ضقْٔ ذؾٌَ ٣طٞجًد ٓغ جُٔٞجعْ ٝجلأقذجظ ذك٤ع ٣نل٢ ؾ

( ق٤ع أؽحسش ئ٠ُ ج٥غحس 2017. )West et alٝآخشٕٝ جُٔطؼس ٝجُٔشـ. ٝٛزج ٓح أًذش ػ٤ِٚ ٗطحتؽ دسجعس ٣ٝغص 

جُٔطشضرس ػ٠ِ جعطخذجّ جُـشف جُكغ٤س ٓغ جُٔشم٠ جُ٘لغ٤٤ٖ ٖٓ كثس جُٔشجٛو٤ٖ ك٢ جلأهغحّ جُذجخ٤ِس ذحُٔغطؾل٤حش 

ك٢ ضو٤َِ جُن٤ن ك٢ ٝقذجش جُطد جُ٘لغ٢، ٝخحفس ٖٓ ًحٕ ُذ٣ْٜ ضحس٣خ ٖٓ جُؼذٝج٤ٗس. ًٔح أؽحسش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ 

 وحش جُلاض٢ ٣ؼح٤ٖٗ ٖٓ جمطشجذحش جُوِن ًحٕ ُذ٣ٜٖ ضورَ لاعطخذجّ جُـشكس جُكغ٤س.جُٔشجٛ

ئٕ جلاٛطٔحّ ذحُر٤ثس جُكغ٤س جُط٢ ع٤طْ ضوذ٣ْ جُطذخَ ك٤ٜح أٓش ذذ٢ٜ٣؛ ق٤ع ٣ؼطٔذ ٗؿحـ جُطذخَ ػ٠ِ ئضوحٕ ضق٤ْٔ 

خلاٍ ض٣ٌٖٞ كش٣ن ٖٓ Martin et al( .2019 ٖٓ )جُر٤ثحش جُكغ٤س. ٝٛزج ٓح ٛذكص ئ٤ُٚ دسجعس ٓحسضٖ ٝآخشٕٝ 

ح ضؼح٤ٗٝ ح ُلْٜ ٝضكغ٤ٖ جُر٤ثس جُٔذسع٤س جُكغ٤س ٝجُٔٔحسعحش  جُٔذجسط ٝجُرحقػ٤ٖ ك٢ ؾ٘ٞخ ُ٘ذٕ؛ ٤ُٔػِٞج ٓؿطٔؼ 

ػ٘ذ جُؼَٔ ٓغ جُطلا٤ٓز ر١ٝ جمطشجخ ه٤ق جُطٞقذ، ٖٝٓ غْ دٓؽ جُ٘طحتؽ ٝجُطخط٤و ُطكغ٤ٖ جُٔذسعس. ؽَٔ 

٘ٞخ ُ٘ذٕ ٝكش٣ن ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ٖٓ مْٜٔ٘ ذحقع ٖٓ ر١ٝ جُلش٣ن: ٓٔػ٢ِ جُٔذجسط جُخحفس ٝجُؼحٓس ك٢ ؾ
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ج ُطكغ٤ٖ جُطؿشذس جُكغ٤س ُذٟ  18جمطشجخ ه٤ق جُطٞقذ. جُطو٠ جُرحقػٕٞ ذٔٔػَ جُٔذسعس ذحٗطظحّ ػ٠ِ ٓذجس  ؽٜش 

جُطلا٤ٓز ك٢ جُر٤ثس جُٔذسع٤س. أعلش جُططر٤ن ػٖ ضط٣ٞش جُٔٔحسعحش جُؿ٤ذز ٝضرحدُٜح ذ٤ٖ جُٔذجسط، ضٞك٤ش كشؿ 

أٓٞس جُطلا٤ٓز ر١ٝ جمطشجخ ه٤ق جُطٞقذ ُٔ٘حهؾس ٓخحٝكْٜ ٝجعطٌؾحف هشم ئذذجػ٤س ُطكو٤ن ٓؾحسًس لأ٤ُٝحء 

 أذ٘حتْٜ. ٖٝٓ خلاٍ ٓح عرن ضْ ئٗطحؼ قضٓس ٓٞجسد ٓذسع٤س ٓغ ئضحقس جُٞفٍٞ ئ٤ُٜح.

 كحػ٤ِس جُـشف جُكغ٤س:

 ئمحكس ئ٠ُ ضأغش٤س ٝجُطٌشجس٣س، ٣ٝؼُذ جمطشجخ ه٤ق جُطٞقذ أًػش كثحش جُطشذ٤س جُخحفس جضقحلا  ذحُغ٤ًِٞحش جُ٘ٔط

جُؿٞجٗد جلاؾطٔحػ٤س ٝجُِـ٣ٞس. ٝٛ٘ح ٗطغحءٍ: َٛ ُلاٗخشجه ك٢ جُر٤ثس جُٔطؼذدز جُكٞجط أغش ػ٠ِ ضو٤َِ جُغ٤ًِٞحش 

جُ٘ٔط٤س ٝجُطٌشجس٣س ٝص٣حدز جٌُلاّ ٝجُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢؟ ع٘ؼشك دسجعط٤ٖ ضط٘حٝلإ ٛزج جُؿحٗد ٌُٖ ذ٘ط٤ؿط٤ٖ 

دسجعس أغش جُر٤ثس ٓطؼذدز جُكٞجط ػ٠ِ  ( ق٤ع جعطٜذكص2018) ٠Bova ًحٗص ُرٞكح ٓخطِلط٤ٖ جُذسجعس جلأُٝ

جُطٞقذ، كطنٔ٘ص جُذسجعس غلاغس ذحُـ٤ٖ ضْ ضؾخ٤قْٜ  جمطشجخ ه٤ق ِرحُـ٤ٖ ٖٓ ر١ٝجُغِٞى جُ٘ٔط٢ جُطٌشجس١ ُ

طٌشجس١. ٝهذ جعطؿحخ ًَ ٓؾحسى جُ٘ٔط٢ جُغِٞى أفكحخ جُمطشجخ ه٤ق جُطٞقذ ٖٓ ٓقحقرس لاذاػحهس ر٤٘ٛس 

 ذطش٣وس ٓخطِلس ُِطذخَ، ُزج ُْ ضٌٖ ٛ٘حى ٗطحتؽ هحهؼس ضطؼِن ذلؼح٤ُس ٛزج جُٜ٘ؽ ػ٠ِ جُغ٤ًِٞحش.

(، ٝجُط٢ ػِٔص ػ٠ِ جُطكون ضؿش٣ر٤ ح ٖٓ 2021. )Unwin et alأٓح جُذسجعس جُػح٤ٗس كوذ ًحٗص لأ٣ٖٞٗ ٝآخشٕٝ 

ٓغ جلأهلحٍ ر١ٝ جمطشجخ ه٤ق جُطٞقذ. ؽِٔص ػ٤٘س جُذسجعس  أكنَ جُطشم لاعطخذجّ جُر٤ثحش ٓطؼذدز جُكٞجط

هللا  ٖٓٔ جعطخذٓٞج جُر٤ثس ٓطؼذدز جُكٞجط عٞجء ٓغ أٝ ذذٕٝ جُغ٤طشز ػ٠ِ جُطـ٤شجش جُكغ٤س. أظٜش جُطش٤ٓض  41

جُغ٢ًِٞ ُر٤حٗحش جُل٤ذ٣ٞ إٔ جُغ٤طشز ٝجُطكٌْ جسضرو ذض٣حدز جلاٗطرحٙ ٝضو٤َِ جُغ٤ًِٞحش جُكش٤ًس جُٔطٌشسز 

غ٤ًِٞحش جُكغ٤س ٝٓغط٣ٞحش جُ٘ؾحه ٝجٌُلاّ ٝجُ٘طن جُ٘ٔط٢. ٝؾذش جُذسجعس إٔ ض٤ٌٖٔ جُطلَ ٖٓ جُطكٌْ ك٢ ٝجُ

جُٔؼذجش جُكغ٤س ٣كغٖ ٖٓ ع٤ًِٞحضْٜ جلاؾطٔحػ٤س ٣ٝوَِ ٖٓ جُغ٤ًِٞحش جُكغ٤س ٝجُ٘ٔط٤س ٝجُطٌشجس٣س ٝئٗطحؼ 

٘طحتؽ إٔ ج٤ٌُل٤س جُط٢ جعطخذٓص ذٜح جلأفٞجش ؿ٤ش جُٞظ٤ل٤س ٝأظٜشٝج ٓغط٣ٞحش أهَ ٖٓ جُ٘ؾحه. ًٔح أٝمكص جُ

جُر٤ثس ٓطؼذدز جُكٞجط ٣ٌٖٔ إٔ ضإغش ػ٠ِ جُغِٞى، ٝإٔ ضٞك٤ش جُطكٌْ ك٢ جُطـ٤٤شجش جُكغ٤س ُلأهلحٍ ر١ٝ جُطٞقذ 

 هذ ٣غحػذ ك٢ خِن ظشٝف أكنَ ُِطؼِْ.

ق٤ع  Hill( 2012ٖٝٓ جُذسجعحش جُط٢ ذكػص أغش جُر٤ثس ٓطؼذدز جُكٞجط ػ٠ِ ر١ٝ جلإػحهس جُلٌش٣س، دسجعس ٤َٛ )

ضْ ضو٤٤ْ أغش ػح٤ِٖٓ ست٤غ٤٤ٖ ػ٠ِ جُغ٤ًِٞحش جُ٘ٔط٤س ُذٟ ؽحذ٤ٖ ٖٓ ر١ٝ جلإػحهحش جُز٤٘ٛس جُؾذ٣ذز: ضٞكش 

(، ٝٓغطٟٞ جُطٞجفَ جلاؾطٔحػ٢ جُٔوذّ ُْٜ. ٝرُي أغ٘حء ضٞجؾذْٛ MSEجُٔؼذجش جُكغ٤س ك٢ ذ٤ثس ٓطؼذدز جُكٞجط )

)ذ٤ثس ٓطؼذدز جُكٞجط ٝأخشٟ ػحد٣س( ٓغ ضِو٢ ٓغط٣ٞحش  ٓط٘ح٤ٛس جُقـش ئٓح ك٢ ؿشكس جُٔؼ٤ؾس أٝ ك٢ ٓ٘طوس

ٓطرح٣٘س ٖٓ جُطلحػَ )ػح٤ُس أٝ ٓ٘خلنس( ٖٓ ٓوذ٢ٓ جُشػح٣س. سًضش جُذسجعس ػ٠ِ جُغ٤ًِٞحش جُ٘ٔط٤س جُط٢ ٣ؼُطوذ 

أٜٗح ضكُحكع ػ٠ِ ٗلغٜح ٖٓ خلاٍ جُطؼض٣ض جُزجض٢. ضٔص ٓشجهرس ٝضك٤َِ جُغ٤ًِٞحش جُ٘ٔط٤س ٝجُٔؾـِس ُذٟ ٛز٣ٖ 

ق٤ٖ ُلْٜ ضأغ٤ش جُؼٞجَٓ جُٔزًٞسز ػ٠ِ ٓغط٣ٞحش ٛزٙ جُغِٞى. أظٜشش جُ٘طحتؽ ٓغط٣ٞحش أهَ ٖٓ جُغِٞى جُؾخ

ذـل جُ٘ظش ػٖ ٓغطٟٞ جُطلحػَ، ك٢ ق٤ٖ ًحٗص ٓغط٣ٞحش جُٔؾحسًس  MSEجُ٘ٔط٢ ك٢ جُر٤ثس ٓطؼذدز جُكٞجط 

تؽ جُذسجعس ٓغ جُلشم٤س جُوحتِس أػ٠ِ ك٢ ظَ ظشٝف سػح٣س ػح٤ُس ٖٓ جلاٛطٔحّ ك٢ ًِطح جُر٤ثط٤ٖ. ق٤ع ضٞجكوص ٗطح

ضشؾغ ئ٠ُ ص٣حدز ٓغط٣ٞحش جُطكل٤ض جُكغ٢ جُٔكذد جُز١  MSEsذإٔ جُطخل٤ل ك٢ جُغِٞى جُ٘ٔط٢ جُِٔكٞظ ك٢ 

 ضٞكشٙ ٛزٙ جُر٤ثحش.

( ٓؼشكس ٓح ئرج ًحٗص ذ٤ثحش 2010) Fava and Straussٝك٢ رجش جُغ٤حم قحُٝص دسجعس كحكح ٝؽطشجٝط ٖٓ 

Snoezelen ُٔلنَ ُٜح ضأغ٤شجش ٓطرح٣٘س ػ٠ِ جُغ٤ًِٞحش جُطخش٣ر٤س ٝجُٔإ٣ذز ُِٔؿطٔغ ُذٟ جُرحُـ٤ٖ ٖٓ ٝجُطكل٤ض ج

ح. عُؿِص جُغ٤ًِٞحش جُٔغطٜذكس ك٢  27ر١ٝ جلإػحهس جُز٤٘ٛس جُؾذ٣ذز، ٝجمطشجخ ه٤ق جُطٞقذ. ضنٔ٘ص جُؼ٤٘س   ـ ذحُ

 ؾِغس. 20جُـشف ٓطؼذدز جُكٞجط ٖٓ خلاٍ 

سٗس ٖٓ ق٤ع )جُطؾخ٤ـ ٝجُوذسجش جُِـ٣ٞس جُكش٤ًس(. ٝضْ ضؼش٣ل ًَ ضْ ضٞص٣غ جُؼ٤٘س ػ٠ِ غلاظ ٓؿٔٞػحش ٓوح

 كشد ُـشكس ٝجقذز كوو ٓطؼذدز جُكٞجط.

هَِ ٖٓ جُغ٤ًِٞحش جُطخش٣ر٤س كوو ك٢ جلأكشجد ٖٓ ر١ٝ جمطشجخ ه٤ق  Snoezelenأظٜشش جُ٘طحتؽ إٔ ضذخَ 

ر١ٝ جلإػحهس جُز٤٘ٛس جُؾذ٣ذز ٓغ  جُطٞقذ، ذ٤٘ٔح صجد ضلن٤َ جُطكل٤ض ُِغ٤ًِٞحش جلاؾطٔحػ٤س ُذٟ جُٔؾحس٤ًٖ ٖٓ

ٓغ جلأكشجد ر١ٝ ئػحهحش ك٢  Snoezelenمؼق جُوذسجش جُكش٤ًس ٝجُِـ٣ٞس. ٝٛزٙ جُ٘طحتؽ ضذػْ جعطخذجّ ؿشف جُـ 
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جُ٘ٔٞ، ًٔح أًذش جُ٘طحتؽ ػ٠ِ أ٤ٔٛس جعطخذجّ ضو٤٤ْ جُطكل٤ض جُٔلنَ ك٢ جُر٤ثحش ٓطؼذدز جُكٞجط ُذٟ ر١ٝ جلإػحهس 

 جُلٌش٣س جُؾذ٣ذز.

٣غؼ٠ ُشكغ جٌُلحءز جُٔؼشك٤س ٝجُٜٔحس٣س ُِٔؼِٔحش ك٢ ؾحٗد ضق٤ْٔ جُـشف  حضذس٣ر٤   حذشٗحٓؿ   جُذسجعس جُكح٤ُس هذٓص

ُـشكس ٓطؼذدز  ٓؾشٝع ػ٢ِٔ ضطر٤و٢أغش جُرشٗحٓؽ ػ٠ِ هذسز جُؼ٤٘س ػ٠ِ  ٝضو٤٤ْ ،ٓطؼذدز جُكٞجط ٝجلأٗؾطس جُكغ٤س

؛ Samayan et al., 2015؛ Quinn et al ،.2022جُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ دسجعس )كطٞجكوص . ؿشكس قغ٤س-جُكٞجط

Quinn  ،ٕٝ؛ 2022ٝآخشAideen & John, 2019)  ك٢ جُٜذف جُؼحّ جُٔطٔػَ ك٢ ضو٤٤ْ كؼح٤ُس جُطذس٣د ػ٠ِ

Aideen  ٝJohn (2019 )جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔخطق٤ٖ. ٖٝٓ ق٤ع جُٜٔ٘ؽ ك٢ٜ ضطٞجكن ٓغ دسجعس 

ح جٛطٔص جُذسجعس جُكح٤ُس ذطو٤٤ْ جُٔؼشكس جُ٘ظش٣س ُٔؼِٔحش جُطشذ٤س جُخحفس ػود جُط٢ جعطخذٓص جُٜٔ٘ؽ جُٔخطِو. ًٔ

( جُط٢ ه٤ٔص ٓؼشكس ٓ٘غو٢ خذٓحش جُطشذ٤س 2022ٝآخشٕٝ ) Quinnجُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢، ٝٛزج ٣طٞجكن ٓغ دسجعس 

 جُخحفس ذحُطٌحَٓ جُكغ٢.

ٓؼِٔحش( أفـش ذٌػ٤ش ٓوحسٗس  4ه٤ِِس )ٝجخطِلص ٖٓ ق٤ع قؿْ جُؼ٤٘س ٝٗٞػٜح، ق٤ع ضؼذ ػ٤٘س جُذسجعس جُكح٤ُس 

ح، ٝدسجعس  30( ؽِٔص 2015. )Samayan et alذحُذسجعحش جلأخشٟ. ًذسجعس  Quinn et al(،.2022 )ٓخطق 

ٓ٘غو ح. ًٔح ضخطِق جُذسجعس جُكح٤ُس ٖٓ ق٤ع جُطش٤ًض ػ٠ِ ضق٤ْٔ جُـشكس جُكغ٤س ًٔخشؼ ػ٢ِٔ  44ؽِٔص 

 ؾٌَ ٓرحؽش ك٢ جُذسجعحش جلأخشٟ جُٔزًٞسز.ُِطذس٣د، ٝٛٞ ؾحٗد ُْ ٣طْ جُطش٤ًض ػ٤ِٚ ذ

 اىنتبئح 

 أٝلا  ػشك جُ٘طحتؽ ج٤ٌُٔس:

ٓح كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ك٢ هذسز جُٔؾحسًحش ػ٠ِ ضق٤ْٔ ٝض٘ل٤ز جُـشكس جُكغ٤س ٖٓ خلاٍ ضو٤٤ْ جُٔؾشٝع 

 جُٜ٘حت٢ ذحعطخذجّ ذطحهس جُٔلاقظس؟

طس، ٝرُي ٖٓ خلاٍ جعطخذجّ جُٔطٞعطحش جُكغحذ٤س ُطكذ٣ذ ُٝلإؾحذس ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ ضْ ضك٤َِ ذطحهس ضو٤٤ْ جلأٗؾ

(، 2جلأدجء جُؼحّ، ٝجلاٗكشجكحش جُٔؼ٤حس٣س ُو٤حط جُطرح٣ٖ، ٝضكذ٣ذ ٓغطٟٞ ضو٤٤ْ جُٔؼح٤٣ش ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جلأٗؾطس ؾذٍٝ )

 (.3ًٔح ضْ قغحخ جُٔطٞعطحش جُكغحذ٤س ٝجلاٗكشجكحش ٌَُ ٗؾحه ؾذٍٝ )

 

 (1خذوه )

 جُٔطٞعو  جُٔؼ٤حس 

 ُكغحذ٢

 جُٔغطٟٞ ٗكشجف جُٔؼ٤حس١جلا

 ٓشضلغ 0.374166 4.84 ضكذ٣ذ جلإؾشجءجش ذؾٌَ فك٤ف ذرطحهس جُ٘ؾحه 1

 ٓشضلغ 0.489898 4.64 ضكذ٣ذ جلأدٝجش جُلاصٓس ُطكو٤ن جُ٘ؾحه 2

 ٓشضلغ 0.585947 4.48 ٓ٘حعرس جُٜذف ُِ٘ؾحه 3

 ٓشضلغ 0.714143 4.48 ض٘ل٤ز جُطق٤ْٔ 4

 ٓشضلغ 0.577350 4.40 ؾٞدز جُطق٤ْٔ 5

 ٓشضلغ 0.522813 4.24 ضكذ٣ذ جُؼٔش جُٔ٘حعد ُِ٘ؾحه 6

 ٓشضلغ 0.663325 4.24 ضكذ٣ذ جلأٛذجف جُلشػ٤س ُِ٘ؾحه 7

 ٓطٞعو 0.408248 4.20 ضكذ٣ذ جُلثس جُٔغطٜذكس 8

 ٓطٞعو 0.439697 4.12 ًطحذس جُٜذف ذؾٌَ فك٤ف 9

 ٓطٞعو 0.493288 3.92 جُٜٔحسز ك٢ ضطر٤ن جُ٘ؾحه ػ٠ِ جُطلَ 10

 ٓشضلغ 0.215 4.35 جُٔطٞعو ج٢ٌُِ 

ؾحءش مٖٔ جُٔغطٟٞ جُٔشضلغ، ق٤ع  10ٓؼح٤٣ش ٖٓ أفَ  7( إٔ ٓؼظْ ٓؼح٤٣ش جُطو٤٤ْ ذٞجهغ ٣2طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

ٔطٞعطحش قغحذ٤س ذ. أٓح ذو٤س جُٔؼح٤٣ش كٌحٗص ذٔغطٟٞ ٓطٞعو؛ 4.24ٝ  4.84ضشجٝقص جُٔطٞعطحش جُكغحذ٤س ذ٤ٖ 

 .3.92ٝ  4.20ذ٤ٖ 
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ٝٓغطٟٞ  4.84( إٔ ٓؼ٤حس "ضكذ٣ذ جلإؾشجءجش ذؾٌَ فك٤ف ذرطحهس جُ٘ؾحه" ذٔطٞعو 2ٍ )٣ٝلاقع ٖٓ ؾذٝ

ح؛ ٓٔح ٣ؾ٤ش ئ٠ُ إٔ ٓؼظْ جلأٗؾطس جٓطحصش ذحُٞمٞـ ك٢ ضكذ٣ذ جلإؾشجءجش. ًٝحٕ جُٔؼ٤حس   ٔ ٓشضلغ ًحٕ جلأػ٠ِ ضو٤٤

ح "جُٜٔحسز ك٢ ضطر٤ن جُ٘ؾحه ػ٠ِ جُطلَ" ذٔطٞعو   ٔ ًٞٗٚ جلأهَ ئلا أٗٚ ٣ؼذ  ، ٝػ٠ِ جُشؿْ 3.92ٖٓجلأد٠ٗ ضو٤٤

ج  ٓطٞعط ح. ٝهذ ضؼٞد ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ ظشٝف جُططر٤ن؛ ق٤ع ُْ ضٌٖ جُٔؾحسًس ػ٠ِ ػِْ ذحُطلَ، ذَ ًحٗٞج صٝجس 

ذؾٌَ ػؾٞجت٢ ٝذوذسجش ٓخطِلس، ُْٝ ٣كقَ أ١ ٓؼ٤حس ػ٠ِ ضو٤٤ْ ٓ٘خلل، ٓٔح ٣ؾ٤ش ئ٠ُ إٔ ٓغطٟٞ ؾٞدز 

 ٤ش.جُـشكس جُكغ٤س ؾ٤ذ ذؾٌَ ػحّ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُٔؼح٣

 

 (1خذوه )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

% ٖٓ جلأٗؾطس( ًحٗص 76ققِص ػ٠ِ ضو٤٤ْ ٓشضلغ، أ١ إٔ ) 25ٗؾحه ح ٖٓ أفَ  19( إٔ 3نف ٖٓ ؾذٍٝ )٣ط

% ٖٓ جلأٗؾطس(. ُْٝ ٣كقَ أ١ ٗؾحه ػ٠ِ ضو٤٤ْ 24أٗؾطس ققِص ػ٠ِ ضو٤٤ْ ٓطٞعو ) 6رجش ؾٞدز ٓشضلؼس، ٝ

ػحش جُقحذٕٞ" ذٔطٞعو ٓ٘خلل، ٓٔح ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ؾٞدز ػح٤ُس ُؿ٤ٔغ جلأٗؾطس. ُٝوذ ًحٕ أػ٠ِ ضو٤٤ْ ُ٘ؾحه "كوح

 .3.7، أٓح أد٠ٗ ضو٤٤ْ كٌحٕ ُ٘ؾحه "جُشعْ ػ٠ِ جُشَٓ" ذٔطٞعو 4.8

ٓطٞعو  جُ٘ؾحه ّ

 جُطو٤٤ْ

 جُٔغطٟٞ

 ٓشضلغ 4.8 كوحػحش جُقحذٕٞ  .1

 ٓشضلغ 4.7 جٌُطد جُطلحػ٤ِس  .2

 ٓشضلغ 4.7 ض٤٤ٔض جُٔلآظ  .3

 ٓشضلغ 4.7 ج٤ُٞؿح  .4

 ٓشضلغ 4.7 جُٔظ ٝضؼشف  .5

 ٓشضلغ 4.6 جُولض ػ٠ِ جلأسك  .6

 ٓشضلغ 4.6 جُرحصٍ  .7

 ٓشضلغ 4.6 ف٤ذ جلأعٔحى  .8

 ٓشضلغ 4.6 جٌُٔؼد جُنٞت٢  .9

جذكع ػٖ جُٔؼشكس ذحُكلش ك٢   .10

 جُشَٓ

 ٓشضلغ 4.6

 ٓشضلغ 4.5 جُشعْ ذحلأفحذغ  .11

 ٓشضلغ 4.5 جُقِقحٍ  .12

 ٓشضلغ 4.5 جلأؽٌحٍ جُٜ٘ذع٤س  .13

 ٓشضلغ 4.5 ض٤٤ٔض جلأفٞجش  .14

 ٓشضلغ 4.5 ُؼرس جُزجًشز  .15

 ٓشضلغ 4.4 ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُكش٤ًس جُذه٤وس  .16

 ٓشضلغ 4.4 ض٤٤ٔض جُشٝجتف  .17

 ٓشضلغ 4.3 جخِسجلأؽٌحٍ جُٔطذ  .18

 ٓشضلغ 4.3 ض٤٤ٔض جلأرٝجم  .19

 ٓطٞعو 4.2 جٌُشجش جُِٔٞٗس  .20

 ٓطٞعو 4.0 جُكِوحش جُذجتش٣س  .21

 ٓطٞعو 4.0 جُطؼرثس جُٔضدٝؾس  .22

 ٓطٞعو 4.0 ًشع٢ جلاعطشخحء  .23

 ٓطٞعو 3.8 جُط٘حعن جُرقش١ جُكش٢ً  .24

 ٓطٞعو 3.7 جُشعْ ػ٠ِ جُشَٓ  .25
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، ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ كؼح٤ُس ػح٤ُس ك٢ ٓؼظْ جلأٗؾطس 4.2( ػ٠ِ ضو٤٤ْ أػ٠ِ ٖٓ 25ٖٓ  19ٝققِص ٓؼظْ جلأٗؾطس )

 جُٔوذٓس.

ل جُؿٞجٗد، خحفس ك٢ ضظٜش جُ٘طحتؽ إٔ ٓؼظْ جلأٗؾطس ضكظ٠ ذطو٤٤ْ ؾ٤ذ، ٓغ ٝؾٞد ٓؿحٍ ُِطكغ٤ٖ ك٢ ذؼ

ح ً٘ٔحرؼ ُطط٣ٞش   ٔ ٜٓحسجش جُططر٤ن جُؼ٢ِٔ ُلأٗؾطس ػ٠ِ جلأهلحٍ. ٣ٌٖٔ جلاعطلحدز ٖٓ جلأٗؾطس جلأػ٠ِ ضو٤٤

 جلأٗؾطس جلأخشٟ.

 غح٤ٗ ح: جُ٘طحتؽ جُ٘ٞػ٤س

  ٤ًق عحْٛ جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ك٢ ضط٣ٞش ٝضؾ٤ٌَ جُٔؼشكس جُ٘ظش٣س ُِٔؼِٔحش ك٢ ٓؿحٍ ػلاؼ جمطشجخ

 كغ٤س؟جُٔؼحُؿس جُ

، ق٤ع thematic analysisُلإؾحذس ػ٠ِ ٛزج جُغإجٍ، ضْ ضك٤َِ جُر٤حٗحش ٗٞػ٤ ح ػٖ هش٣ن جُطك٤َِ جُٔٞمٞػ٢ 

 ضٔص هشجءز جُر٤حٗحش ٝضش٤ٓضٛح، ٖٝٓ غْ ضكذ٣ذ جُلثحش ٝجُٔٞجم٤غ جُشت٤غ٤س ٝجلاهطرحعحش.

جًطغحخ ٓلح٤ْٛ ؾذ٣ذز، كْٜ أػٔن أظٜش ضك٤َِ جُر٤حٗحش عرؼس ٓٞجم٤غ ست٤غ٤س ضٔػِص ك٢: ص٣حدز جُٔؼشكس جُ٘ظش٣س، 

ُِٔلح٤ْٛ جُطخقق٤س، ضط٣ٞش جُٜٔحسجش جُؼ٤ِٔس، ضطٞس ك٢ جُٜٔحسجش جُطك٤ِ٤ِس، ضؼض٣ض جُػوس ج٤ُٜ٘ٔس، جُٞػ٢ 

 ذحُكحؾس ُٔض٣ذ ٖٓ جُطؼِْ.

 جُٔٞمٞع جلأٍٝ: ص٣حدز جُخرشز ٝجُٔؼشكس جُ٘ظش٣س

ْ جُٔوشس جُٔؾحسًحش ٓؼشك٤ ح ك٢ غلاغس أظٜشش جُ٘طحتؽ إٔ جُٔؼشكس جُ٘ظش٣س صجدش ُذٟ جُٔؼِٔحش، ق٤ع دػ

ٓٞمٞػحش ست٤غ٤س ٢ٛٝ: جلأٗظٔس جُكغ٤س ٝٝظحتلٜح، ٝجلإدسجى ٝجُط٤٤ٔض جُكغ٢، ٝجمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س 

: "... أفركص ك٢ ٝػ٢ ٝخرشز ٓنحػلس قٍٞ ٓح٤ٛس جلإدسجى جُكغ٢ أًػش ٖٓ 1ٝجُطٌحَٓ جُكغ٢. كوذ فشقص ّ

ػ٠ِ دٝس  2ػَٔ ػ٠ِ ص٣حدز جُلْٜ ٝجُٔؼِٞٓحش ٝجُخرشز. ًزُي، أًذش ّ ر١ هرَ"، ٢ٛٝ دلاُس ػ٠ِ إٔ جُرشٗحٓؽ

جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ك٢ سكغ جُٔؼشكس، ق٤ع هحُص: "لا ٣ٌٖٔ ٓوحسٗس ٓؼشكط٢ جُغحذوس ذحُط٤٤ٔض جُكغ٢ ٓغ ٓؼشكط٢ 

ج ذإٔ جُرشٗحٓؽ هذ كطف ُٜح آكحم لا ٓكذٝدز ك٢ جُٔ 3جُكح٤ُس ذؼذ جُٔوشس جُذسجع٢"، ٝهذ ػرشش ّ ؼشكس ٓوحسٗس ٓؿحص 

 ذٔح ًحٗص ػ٤ِٚ هرَ جُرشٗحٓؽ، كؼرشش ػٖ رُي ٝهحُص: "أفركص ٓؼشكط٢ لا ٓكذٝدز ٓوحسٗس ذٔؼشكط٢ جُغحذوس."

 جُٔٞمٞع جُػح٢ٗ: جًطغحخ ٓلح٤ْٛ ؾذ٣ذز

ٝمكص ٗطحتؽ جُطك٤َِ دٝس جُرشٗحٓؽ ك٢ ذ٘حء ٝضؾ٤ٌَ جُٔؼشكس جُؼ٤ِٔس، ٝجًغحخ جُطحُرحش ٓلح٤ْٛ ؾذ٣ذز ٖٝٓ ٛزٙ 

جُطأع٤ظ ُٔلّٜٞ جُكٞجط جُغرؼس، ٝجمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س، ٝجُٔلح٤ْٛ رجش جُؼلاهس ػ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ جُٔلح٤ْٛ: 

لا جُكقش جُؼطرس جُكغ٤س، ٝجمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ٝأعظ ػلاؾٚ، ٝجُك٤ٔس جُكغ٤س، ٝجُكَٔ جُكغ٢. كأؽحسش 

ذز قٍٞ ػذد جلأؾٜضز جُكغ٤س ذذهس ئ٠ُ ققُٜٞح ػ٠ِ ٓؼشكس ؾذ٣ذز قٍٞ جُكٞجط جُغرؼس: "جًطغرص ٓؼشكس ؾذ٣ 1ّ

قٞجط"، ٝٛٞ ٓح أًذش ػ٤ِٚ ذو٤س جُٔؾطشًحش،  7قٞجط ئ٠ُ جُـ 5أًػش، ق٤ع جٗطوِص ٖٓ جُٔؼشكس جُؾحتؼس قٍٞ جُـ

جُٔطذجُٝس ٢ٛٝ جُغٔغ ٝجُرقش ٝجُِٔظ ٝجُطزٝم  5: "أِٓي ٓؼِٞٓحش ؾ٤ذز قٍٞ جُكٞجط جُـ2ق٤ع فشقص ّ

: "ً٘ص أػشف كوو جُخٔظ 3ٕ ُْ أٓطِي جُٔؼشكس قُٜٞٔح"، ٝأكحدش ّٝجُؾْ، ذ٤٘ٔح جُؿٜحصجٕ جُكغ٤حٕ ج٥خشج

جُكٞجط جُشت٤غ٤س جُٔطؼحسف ػ٤ِٜح هرَ دسجعس جُٔوشس، ذؼذ دسجعس جُٔوشس ضؼشكص ػ٠ِ جُكظ جُؼ٤ٔن ٝ 

 جُذ٤ِٛض١".

ٝػٖ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س، كوذ ػرشش جُٔؾطشًحش ذإٔ جُٔوشس ًحٕ جُٔقذس جلأٍٝ ُِٔؼشكس قٍٞ 

: "جُٔقطِف ؾذ٣ذ ػ٢ِ، أفركص أػشف أٗٚ ٛٞ ٝفق ُٔح ٣ؼح٤ٗٚ جُلشد ذأقذ 2فشقص ّ جلامطشجخ،

كوحُص: "أفركص ٓؼشكط٢ لا ٓكذٝدز  3جمطشجذحش جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ك٢ ٝجقذز أٝ أًػش ٖٓ قٞجعٚ..."، أٓح ّ

 ٓوحسٗس ذٔؼشكط٢ جُغحذوس، ق٤ع ُْ أًٖ أػشف ػ٘ٚ ؽ٤ث ح...".

، كوذ أكحدش ؾ٤ٔغ جُٔؾحسًحش ذحٗؼذجّ جُٔؼشكس قٍٞ جُك٤ٔس جُكغ٤س هرَ ًٝزُي جُكحٍ ٓغ ٓقطِف جُك٤ٔس جُكغ٤س

: "ُْ أِٓي أ١ 2دسجعس جُٔوشس عٞجء ك٢ جُٔوشسجش جُط٢ عرن ُٜٖ دسجعطٜح أٝ جُٔكحمشجش جُؼحٓس، كوذ فشقص ّ

ٓؼشكس ػٜ٘ح هرَ دسجعس جُٔوشس، ٛزج جُٔقطِف ػ٠ِ ٝؾٚ جُخقٞؿ ُْ ألاقع رًشٙ ذطحض ح عٞجء ك٢ جُٔوشسجش 

ذٞمٞـ دٝس جُٔوشس ك٢ ذ٘حء جُٔؼشكس ك٢ رجش  1جُذسجع٤س أٝ جُٔكحمشجش جُطٞػ٣ٞس ٝؿ٤شٛح." ٝذ٤٘ص جعطؿحذس ّ

جُٔؿحٍ، ق٤ع أكحدش: "ج٥ٕ ُذ١ خرشز ؾ٤ذز ٝٝجعؼس قٍٞ ٌٓٞٗحش ٗظحّ جُك٤ٔس جُكغ٤س ٤ًٝل٤س ض٘ظ٤ْ ؾذٍٝ 

رطٚ ٖٓ ٓؼشكس ػود جُرشٗحٓؽ ئ٠ُ ٓح جًطغ 2سٝض٢٘٤ ٣كط١ٞ ػ٠ِ أٗؾطس ٓ٘حعرس ُكحُس جُؾخـ." ٝأؽحسش ّ
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ح ُِك٤ٔس جُكغ٤س، كأكحدش: "ٛٞ ٝمغ خطس ُ٘ؾحه أٝ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٗؾطس جُط٢  جُطذس٣ر٢، ق٤ع هذٓص ضٞم٤ك 

 ضغحػذ جُطلَ ػ٠ِ..."

أٓح ٓقطِك٢ جُكَٔ جُكغ٢ ٝجُؼطرس جُكغ٤س كوذ أؽحسش جُطحُرحش ئ٠ُ إٔ جُٔوشس هذ صٝدٖٛ ذٔؼِٞٓحش ؾذ٣ذز 

ْ أًٖ ػ٠ِ ٓؼشكس ذٜز٣ٖ جُٔل٤ٜٖٓٞ عحذو ح )جُؼطرس جُكغ٤س جُٔ٘خلنس ٝجُٔشضلؼس(، ضؼذ : "1ُقُٞٚ، كوذ ذ٤٘ص ّ

ٓلح٤ْٛ قذ٣ػس ذحُ٘غرس ٢ُ، ضؼشكص ػ٤ِٜح خلاٍ دسجعس جُٔوشس، كِْ أعططغ جُطلش٣ن جُقك٤ف ذ٤ٖ جُؼطرس جُكغ٤س 

كوحُطح: "ُْ أٓطِي  3ٝ ّ 2جُٔ٘خلنس ٝجُٔشضلؼس ػ٘ذ عٔحع جُٔقطِف لأٍٝ ٓشز، ُْ أضٌٖٔ ٖٓ ضٞهغ جُٔلّٜٞ." أٓح ّ

 جُٔؼِٞٓحش قٍٞ رُي." )ئؽحسز ئ٠ُ جُؼطرس جُكغ٤س(.

ٝذذٟ جُكَٔ جُكغ٢ ٓلٜٞٓح  ؾذ٣ذج  ػ٠ِ ؾ٤ٔغ أكشجد جُؼ٤٘س، ق٤ع ُْ ٣غرن ُٜٖ ٓؼشكطٚ أٝ جُغٔحع ػ٘ٚ. كوذ 

ؿطٔؼ٤س، ٌُٖٝ : "٣ؼذ ٓلّٜٞ قذ٣ع ذحُ٘غرس ٢ُ، ق٤ع أٗٚ ٖٓ جُ٘حدس عٔحػٚ ك٢ ذ٤ثحش جُؼَٔ ٝجُك٤حز ج1ُٔفشقص ّ

ػ٘ذ عٔحػٚ لأٍٝ ٓشز ضْ سذطٚ ذحلإقغحط جُز١ لا ٣طُحم ٝلا ٣كُطَٔ، ٝهذ ًحٕ جُٔؼ٠٘ جلأًػش هشذ ح ٝجلأؽرٚ ُٔح ضْ 

 : "ُْ أعٔغ ػ٘ٚ ٖٓ هرَ".3ّٝ 2ضؼِٔٚ خلاٍ جُٔوشس." ٝأًذش ػ٠ِ رُي ّ

 جُٔٞمٞع جُػحُع: كْٜ أػٔن ُِٔلح٤ْٛ جُٔطخققس

ذ٣ْ كْٜ أػٔن ُِٔلح٤ْٛ جُٔطخققس ك٢ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س، ُوذ ؽَٔ ٝمكص جُ٘طحتؽ هذسز جُٔوشس ػ٠ِ ضو

جُٔوشس ٓلح٤ْٛ ضخقق٤س ده٤وس ؾذ٣ذز ذحُ٘غرس ُِطحُرحش، ق٤ع ضٌشس ك٢ جعطؿحذحش جُطحُرحش جُطؼر٤ش ػٖ جُلْٜ 

طرس جُٔشضلؼس ٝضوذ٣ْ ؽشٝقحش ُٔح ٣ٔطٌِٖ ٖٓ ٓؼشكس قٍٞ ػذد ٖٓ جُٔلح٤ْٛ ًٔلّٜٞ جُؼطرس جُكغ٤س، ٝجُط٤٤ٔض ذ٤ٖ جُؼ

جُؼطرس جُكغ٤س  1ٝجُٔ٘خلنس، ٝجلإدسجى ٝجُط٤٤ٔض جُكغ٢، ٝجُٔؼحُؿس جُكغ٤س، ٝجُك٤ٔس جُكغ٤س. ق٤ع ٝمكص ّ

جُٔشضلؼس: "جُؼطرس جُكغ٤س جُٔشضلؼس: ٣كطحؼ جُلشد جُز١ ُذ٣ٚ ػطرس ضغؿ٤َ ٓشضلؼس ئ٠ُ ٓذخلاش قغ٤س ًػ٤لس ذؾٌَ 

لاعطؿحذس ُِٔذخلاش جُط٢ ٣غؿِٜح...." ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ أًرش ُطغؿ٤َ ٛزج جُكذظ، ٝذحُطح٢ُ ٣ظٜش مؼق ك٢ ج

ضقش٣ف جُطحُرحش ذض٣حدز جُٔؼشكس جُ٘ظش٣س، ئلا إٔ ئقذٟ جُطحُرحش لاصجُص ضخِو ذ٤ٖ ٓلّٜٞ جُؼطرس جُكغ٤س جُٔشضلؼس 

: "جُٔ٘خلنس = جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ ضكل٤ض قغ٢ ٝضٞظ٤ق 2ٝجُٔ٘خلنس، ق٤ع جضنف ٛزج جُخِو ك٢ جُٔؼ٠٘ ُذٟ ّ

 غ ٓؼذٍ جلإقغحط، جُٔشضلؼس = جُط٢ ضطقق ذحُلشه جُكغ٢".جُكحعس ٝسك

: 3ٝك٢ رجش جُغ٤حم، ًشسش جُطحُرحش جلإدسجى ٝجُط٤٤ٔض جُكغ٢ ٝجُطلش٣ن ذ٤ٜ٘ٔح. ػ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ، رًشش ّ

"جُط٤٤ٔض جُكغ٢ ٛٞ جُط٤٤ٔض ذ٤ٖ جُغرغ جُكٞجط جُٔخطِلس، ٝذ٤ٖ دسؾحش جُٔذخلاش جُكغ٤س. جلإدسجى جُكغ٢: ٛٞ 

ُذٓحؽ ٝجعط٤ؼحذٚ ُِٔذخلاش جُكغ٤س"، ٖٝٓ جُٔلح٤ْٛ جُط٢ ػٌغص ػرش جعطؿحذحش جُطحُرحش جُٔؼحُؿس جعطؿحذس ج

جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ذٞفلٜح جُطح٢ُ: "ٓؼحُؿس جُذٓحؽ ُِٔذخلاش جُكغ٤س  2جُكغ٤س ك٢ ػذز ع٤حهحش، كٞمكص ّ

أدسًص إٔ ج٥غحس جُ٘حؾٔس ػٖ كٜٔح  أػٔن: " 1ٝجُٔؼِٞٓحش جُٔطؼذدز ٖٓ خلاٍ جلأؾٜضز جُكغ٤س....."، ٝهذ ػٌغص ّ

ٛزج جلامطشجخ ضزٛد ئ٠ُ ٓح ٛٞ أذؼذ ٖٓ ٓؿشد جُقؼٞذحش جلأًحد٤ٔ٣س ٝٓؾٌلاش كشه أٝ ٗوـ ك٢ جُكٞجط ئ٠ُ 

 ٓؾٌلاش ك٢ جُط٘ظ٤ْ جُزجض٢ ٝسدٝد جُلؼَ جُكحدز ٝٗٞذحش جُـند...."

 ذطو٤٤ْ قحُس جُطلَ، ٣ٌٕٝٞ خطٞجش ذ٘حء جُك٤ٔس جُكغ٤س: "ُر٘حء ق٤ٔس قغ٤س ٓ٘حعرس، ٣ؿد جُرذء أٝلا   2ٝٝمكص ّ

 رُي ٖٓ خلاٍ ٓلاقظس جقط٤حؾحش جُطلَ جُكغ٤س ػٖ هش٣ن..."

 جُٔٞمٞع جُشجذغ: جُططٞس ك٢ جُٜٔحسجش جُطك٤ِ٤ِس

أظٜشش جُ٘طحتؽ هذسز جُرشٗحٓؽ ػ٠ِ ضط٣ٞش جُٜٔحسجش جُطك٤ِ٤ِس ُذٟ هحُرحش جُٔوشس، ٝظٜش رُي ٖٓ خلاٍ ضلغ٤ش 

س: "جُكغحع٤س جُٔلشهس ُِٔظ أٝ جُكشًس أٝ جُٔؾحٛذ أٝ جلأفٞجش، ٝلا لأػشجك جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤ 2ّ

 ٣طلحػَ جُطلَ ٓغ جُِٔظ أٝ جُكشًس أٝ جلأفٞجش، ٣ٝٞؾذ ُذ٣ٚ ٓؾحًَ جؾطٔحػ٤س أٝ ػحهل٤س."

ح ٖٓ خلاٍ ئكحدز ّ : "٣ٞؾذ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُؼلآحش: جلاعطؿحذس جُرط٤ثس، ػذّ جلاٗطرحٙ 3ٝذشصش جُٜٔحسجش جُطك٤ِ٤ِس أ٣ن 

ؾٚ جُٔطِٞخ، ػذّ جُوذسز ػ٠ِ جُطكذظ ذحُ٘ـٔس ٝجُغشػس جُقك٤كس، جُطؼد جُٔغطٔش، ػذّ جُوذسز ػ٠ِ ذحُٞ

 جُطش٤ًض..."

"جًطغرص جُٔؼشكس جُؾحِٓس  1ًٔح أظٜشش جُ٘طحتؽ هذسز جُٔوشس ػ٠ِ ضط٣ٞش هذسجش جُٔؼِٔحش، ٝضظٜش ٖٓ جعطؿحذس ّ

 ش أٝ جلأػشجك جُط٢ هذ ضظٜش ػ٠ِ جُؾخـ."ٝٝظحتلٜح، ٝجُوذسز ك٢ ضكذ٣ذ جُٔؾٌلا 7قٍٞ ًحكس جُكٞجط جُـ

 جُٔٞمٞع جُخحٓظ: ضط٣ٞش جُٜٔحسجش جُؼ٤ِٔس ٝجُؼَٔ جُؿٔحػ٢

أظٜشش جُ٘طحتؽ ٓغحٛٔس جُرشٗحٓؽ ك٢ ذ٘حء هحػذز ٓؼشك٤س ٓط٤٘س ؽٌِص جُٜٔحسجش جُؼ٤ِٔس ُِٔؼِٔحش، كحٗطوِٖ ٖٓ 

 جُؼَٔ جُؿٔحػ٢. جُٔؼشكس جُ٘ظش٣س ئ٠ُ جُططر٤ن جُؼ٢ِٔ، ئمحكس ئ٠ُ ضؾؿ٤غ جُرشٗحٓؽ ػ٠ِ
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ضْ ضطر٤ن جُٔؼشكس جُ٘ظش٣س ػ٠ِ أسك جُٞجهغ ٖٓ خلاٍ جُطو٤٤ْ جُٔغطٔش ٝجُٔؾشٝع جُٜ٘حت٢ جُططر٤و٢ ٝٛٞ ضأع٤ظ 

: "ضْ جُؼَٔ ػ٠ِ ضطر٤ن رُي ذؾٌَ 3ؿشكس قغ٤س ٝضطر٤ن أٗؾطس جُـشكس ػ٠ِ قحلاش قو٤و٤س، ق٤ع ٝمكص ّ

ن جُؼذ٣ذ ٖٓ جلأٗؾطس جُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٠ِ أسك جُٞجهغ ٖٓ : "ضْ ضطر1٤ػ٢ِٔ ٖٓ خلاٍ ضٌح٤ُق جُٔوشس" ٝأ٣ذش رُي ّ

: "جًطغرص 3خلاٍ ئ٣قحٍ ٓؼِٞٓحش ضؼ٤ٔ٤ِس أٝ ٓح ٣غ٠ٔ ذحُٔؼحُؿس جُكغ٤س ٖٓ خلاٍ أعِٞخ جُِؼد" ٝأؽحسش ّ

ج ُِٔن٢ ك٢ ضق٤ْٔ ٝئدجسز أٗؾطس ٜٓ٘ؽ ٓطؼذد جُكٞجط أٝ قط٠ ٓ٘طغٞس١ ك٢  ٓؼشكس ٜٝٓحسز ٓشم٤س ٝٓطوذٓس ؾذ 

 جُٔغطورَ"

: "أفركص أًػش هذسز ػ٠ِ ٝفق جُغِٞى ٝسذطٚ ذحُكحعس ٝجقطٔح٤ُس ٝؾٞد خَِ ُذٟ جُطلَ" ٝأ٣ذش 1ص ًّٔح هحُ

كوحُص: "ٖٓ خلاٍ جُؾشٝع ك٢ ضق٤ْٔ جلأٗؾطس جُؼ٤ِٔس ٝجخطرحسٛح، ًحٕ  3كٌشز ضك٣َٞ جُٔؼشكس ُططر٤ن ػ٢ِٔ ّ

ٞجمف جضرحع جُٔؼِٔحش لأعظ لاذذ ٖٓ جُٞهٞع ك٢ ػذز ٓكحٝلاش ٝأخطحء قط٠ ضٌِِص ذحُورٍٞ ٝجُ٘ؿحـ". ٖٝٓ جُ

: "سجػ٤٘ح ك٢ ضق٤ْٔ جلأٗؾطس 2ضوذ٣ْ جُخذٓحش جُوحتٔس ػ٠ِ جُلشٝم جُلشد٣س ذ٤ٖ سٝجد جُـشكس جُكغ٤س ق٤ع ذ٤٘ص ّ

: "جخط٤حس جُطلَ 1جُكغحع٤س جُٔلشهس ُِٔظ أٝ جُكشًس أٝ جُٔؾحٛذ أٝ جلأفٞجش" ًٝزُي ضْ جُطؼر٤ش ػ٘ٚ ٖٓ هرَ ّ

 ٢ جقط٤حؾحضٚ... ئػذجد جُر٤ثس جُٔلاتٔس ُط٘حعد جقط٤حؾحش جُطلَ"ُلأٗؾطس جُط٢ ضؾرغ ٤ُٓٞٚ ٝضِر

: "هٔ٘ح ًلش٣ن ذطق٤ْٔ د٤َُ ئسؽحد١ ُطق٤ْٔ 1أٓح ػٖ جُؼَٔ جُؿٔحػ٢، كؼرشش ػ٘ٚ جُطحُرحش ًحُطح٢ُ: هحُص ّ

ج جلإٗؿحص 3جلأٗؾطس جُكغ٤س ٝفٔٔ٘ح ؿشكس جلأٗؾطس جُكغ٤س ٝهرو٘ح ػ٠ِ جلأهلحٍ" ٝػرشش ػ٘ٚ ّ : "عحٗذ٢ٗ ًػ٤ش 

ٓغ 'كش٣ن جُؼَٔ' ػ٘ذٓح هٔ٘ح ذططر٤ن جُٔؾشٝع جُٜ٘حت٢ جُخحؿ ذطق٤ْٔ جُـشكس جُكغ٤س ك٢ ضط٣ٞش خرشض٢ ك٢ ٛزج 

 جُٔؿحٍ"

 جُٔٞمٞع جُغحدط: ضؼض٣ض جُػوس ج٤ُٜ٘ٔس

: "ج٥ٕ، عأضٌٖٔ 1أظٜشش ٗطحتؽ جُطك٤َِ ٓغحٛٔس جُٔوشس ك٢ ضؼض٣ض جُػوس ج٤ُٜ٘ٔس ُِٔؼِٔحش ٝجُط٢ ػرشش ػٜ٘ح ّ

غطورَ ذارٕ الله ئٕ فحدكص أؽخحؿ ضظٜش ػ٤ِْٜ ٓإؽشجش جلإفحذس ذحمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ٖٓ رُي ك٢ جُٔ

: "ٗظش٣ ح ٗؼْ ٓطٌٔ٘س ذارٕ الله، ٝػ٤ِٔ ح ٓؼشكط٢ أكنَ ٖٓ 2ذقٞسز أًػش دهس ٝئُٔحّ ػٖ ر١ هرَ." ًٝزُي ّ

ٗؾطس جُكغ٤س ٝهرو٘ح جُغحذن، كوذ هٔ٘ح ًلش٣ن ذطق٤ْٔ د٤َُ ئسؽحد١ ُطق٤ْٔ جلأٗؾطس جُكغ٤س ٝفٔٔ٘ح ؿشكس جلأ

ح فشقص ّ ج ُِٔن٢ ك٢ ضق٤ْٔ ٝئدجسز 3ػ٠ِ جلأهلحٍ" أ٣ن  : "جًطغرص ٓؼشكس ٜٝٓحسز ٓشم٤س ٝٓطوذٓس ؾذ 

أٗؾطس ٜٓ٘ؽ ٓ٘طغٞس١ ك٢ جُٔغطورَ ذارٕ الله." "أفركص ٓؼشكط٢ لا ٓكذٝدز ٓوحسٗس ذٔؼشكط٢ جُغحذوس؛ ق٤ع ُْ 

طِي جُٔؼشكس جٌُحك٤س ك٢ رُي، ق٤ع هذ ؽَٔ جُٔوشس : "أ1ٓأًٖ أػشف ػ٘ٚ ؽ٤ث ح" ٝك٢ رجش جُغ٤حم، فشقص ّ

جُخحؿ ذحلأٗؾطس جُكغ٤س ؾ٤ٔغ جُٔؼِٞٓحش جُلاصٓس جُٔطؼِوس ذٜزج جلأٓش" ًزُي "أفركص أًػش هذسز ػ٠ِ ٝفق 

 جُغِٞى ٝسذطٚ ذحُكحعس ٝجقطٔح٤ُس ٝؾٞد خَِ ُذٟ جُطلَ"

 جُٔٞمٞع جُغحذغ: جُٞػ٢ ذحُكحؾس ُٔض٣ذ ٖٓ جُطؼِْ

غحخ جُٔؼِٔحش جٌُػ٤ش ٖٓ جُٔؼشكس جُ٘ظش٣س ٝجُٜٔحسز جُؼ٤ِٔس ٝٓغ رُي ػرشٕ ػٖ قحؾطٜٖ ئ٠ُ أظٜشش جُ٘طحتؽ جًط

: "أقطحؼ ئ٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ جُطذس٣د جُؼ٢ِٔ ُططر٤ن ٓح ضؼِٔطٚ ٗظش٣ ح ذؾٌَ 1ٓض٣ذ ٖٓ جُطؼ٤ِْ ٝجُطذس٣د. ق٤ع أكحدش ّ

 ض٢ ك٢ ضق٤ْٔ جلأٗؾطس جُكغ٤س."أكنَ." ًزُي "لا صُص ذكحؾس ئ٠ُ جُٔض٣ذ ٖٓ جُٔٔحسعس ٝجُططر٤ن ُطؼض٣ض ٜٓحسج

: "أؽؼش أ٢٘ٗ ذكحؾس ئ٠ُ جُٔض٣ذ ٖٓ جُخرشز ج٤ُٔذج٤ٗس ُِطؼحَٓ ٓغ قحلاش ٓخطِلس ٖٓ جمطشجذحش جُٔؼحُؿس 2ٝ ّ

ح "سؿْ ضكغٖ ٓؼشكط٢، ئلا أ٢٘ٗ أدسى إٔ ٛ٘حى جٌُػ٤ش لأضؼِٔٚ ك٢ ٓؿحٍ جُطٌحَٓ جُكغ٢."  جُكغ٤س." أ٣ن 

 ُٔؿحٍ ٓغطٔش، ٝأٗح ٓطكٔغس ُٔٞجفِس ضط٣ٞش ٜٓحسجض٢ ٝٓؼشكط٢.": "أدسى إٔ جُطؼِْ ك٢ ٛزج ج3ًٝزُي ّ

 منبقشخ اىنتبئح 

 25أظٜشش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُٞفل٢ ج٢ٌُٔ ُرطحهس جُٔلاقظس ٓغطٟٞ ؾٞدز ٓشضلغ ُِـشكس جُكغ٤س ٖٓ خلاٍ ضو٤٤ْ 

٠ِ هذسز ٓٔح ٣رشٖٛ ػ٠ِ ٝؾٞد أغش ًر٤ش ُِٔوشس ػ 4.356ٓؼح٤٣ش، ق٤ع ذِؾ جُٔطٞعو ج٢ٌُِ  10ٗؾحهح  ػ٠ِ 

جُٔؾحسًحش ػ٠ِ ضق٤ْٔ ٝض٘ل٤ز أٗؾطس جُـشكس جُكغ٤س. ٝٛزج ٓح أًذش ػ٤ِٚ ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُ٘ٞػ٢ ُلاعطرحٗس جُرؼذ٣س 

ٓٞمٞػحش  7جُٔلطٞقس، ق٤ع أظٜش جُطك٤َِ جُٔٞمٞػ٢ ُلاعطرحٗس جُٔلطٞقس أغش جُٔوشس ػ٠ِ جُطحُرحش ٖٓ خلاٍ 

٤س ػ٤ٔوس ٝجًطغحخ ٓلح٤ْٛ ؾذ٣ذز ضخقق٤س، ئمحكس ئ٠ُ ست٤غ٤س ضطِخـ ك٢ هذسز جُٔوشس ك٢ ذ٘حء هحػذز ٓؼشك

 ضط٣ٞش جُٜٔحسجش جُطك٤ِ٤ِس ٝجُؼ٤ِٔس، ٝضؼض٣ض جُػوس ج٤ُٜ٘ٔس.
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ٝذحلإٌٓحٕ ضلغ٤ش جلاسضلحع ك٢ ٓغطٟٞ ؾٞدز جُـشكس جُكغ٤س ٝجُٜٔحسز ك٢ ضق٤ْٔ جلأٗؾطس، ئمحكس ئ٠ُ هذسز 

ج ٖٓ جُرشٗحٓؽ ػ٠ِ ضؾ٤ٌَ جُٔؼشكس جُ٘ظش٣س ٝضؼ٤ٔوٜح ٝجُٜٔحسجش جُ ططر٤و٤س، ٗط٤ؿس ٌُػحكس جُطذس٣د ًٝٞٗٚ ؾضء 

جُٔؼِٔحش ٗكٞ ئقشجص ٝقٔحط جلاسضرحه ذحُذسؾحش ٖٓ ؾذ٣س  كوذ ٣ض٣ذٓوشس دسجع٢ ٓطوذّ ُٔشقِس جُٔحؾغط٤ش، 

ٓٔح ٣لغش  دسؾحش أكنَ، كنلا  ػٖ ًٕٞ جُٔؼِٔحش هذ عرن ُٜٖ جُؼَٔ ك٢ ضق٤ْٔ جُٞعحتَ ٝجلأٗؾطس جُطؼ٤ٔ٤ِس

. ٝهذ ٣ٌٕٞ ُِٔذز جُض٤٘ٓس جُٔطحقس ُطق٤ْٔ جُـشكس جُكغ٤س ٝٓططِرحضٜح ٖٓ أٗؾطس ًٝط٤د دجءجُٔغط٣ٞحش جُؼح٤ُس ُلأ

جُخٔغس أؽٜش. ٝهذ جضلوص جُ٘طحتؽ جُلطشز جُٔطحقس ُِؼَٔ  ضؿحٝصشٝضؼذ٣لاش ك٤ض٣حت٤س أغش ػ٠ِ ؾٞدز جُطقح٤ْٓ ق٤ع 

س٣د ػ٠ِ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ( ك٢ ظٜٞس جلأغش جلإ٣ؿحذ٢ ُِطذ2019) Aideen and John أد٣ٖ ٝؾٕٞ ٓغ دسجعس

 Samayan ع٤ٔحٕ ٝآخشٕٝ ك٢ ضكغ٤ٖ ًلحءز ٝغوس ٝٓٔحسعس جُٔؼ٤ِٖٔ. ًٔح ضطلن ٗطحتؽ جُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ دسجعس

et al.,(2015 جُط٢ أؽحسش ،)جُٔؾحس٤ًٖ أؽحسٝج ئ٠ُ ؽؼٞسْٛ ذٌلحءز ػح٤ُس ك٢ جُطؼحَٓ 67ئ٠ُ إٔ  ٗطحتؿٜح ٖٓ %

جُٔؼشك٤س ٝجُػوس  ٓغ جُ٘طحتؽ جُ٘ٞػ٤س جُط٢ ػٌغص ؽؼٞس جُطحُرحش ذحٌُلحءز  ٓغ جُغ٤ًِٞحش جُقؼرس، ٝٛزج ٓح ٣طلن

 ضق٤ْٔ جُـشكس جُكغ٤س.جُط٢ دػٔص 

ٝأًذش ٗطحتؽ جُذسجعس جُكح٤ُس ػ٠ِ أ٤ٔٛس ضذس٣د جُٔؼ٤ِٖٔ، ٝجُط٢ أظٜشضٜح جُ٘طحتؽ جُ٘ٞػ٤س ٝجُط٢ ضطلن ٓغ ٗطحتؽ 

جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓؿحٍ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س، كوذ ضكغ٘ص (، جُط٢ أًذش ػ٠ِ أ٤ٔٛس ضذس٣د 2021) Joyce ؾ٣ٞظ دسجعس

ٓؼشكس ٓٞظل٢ جُطشذ٤س جُخحفس ذحُٔؼحُؿس جُكغ٤س، ًٔح جصدجدش هذسضْٜ ػ٠ِ دٓؽ جلأٗؾطس جُكغ٤س ك٢ جُٔ٘حٛؽ 

جُط٢ أؽحسش ئ٠ُ ٗوـ جُٔؼشكس  Quinn et al.,(2022) ٣ًٖٞ ٝآخشٕٝ جُذسجع٤س. ًٔح ضطلن جُ٘طحتؽ ٓغ دسجعس

ذ٤س جُخحفس، ذٔح ك٢ رُي جُٔؼ٤ِٖٔ، ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُطٌحَٓ جُكغ٢، ك٢ٜ ٗط٤ؿس ضطلن ٓغ ٓح ُذٟ ٓ٘غو٢ خذٓحش جُطش

ػرشش ػ٘ٚ جُٔؼِٔحش ٖٓ جقط٤حؼ ُٔض٣ذ ٖٓ جُطذس٣د ٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش رُي ذإٔ جُٔؿحٍ ٣شضرو ذؾٌَ ٝغ٤ن ذحُؼلاؼ 

 .أًػش ؽٔٞلا   جُٞظ٤ل٢ ٝجُز١ ٣غطِضّ جُكقٍٞ ػ٠ِ ضذس٣د ٌٓػق ك٢ ع٤حهحش

 اىتىصُبد 

جُطٞعغ ك٢ جلأذكحظ جُطؿش٣ر٤س: ك٢ ٓؿحٍ جُطذس٣د ػ٠ِ ػلاؼ جمطشجخ جُٔؼحُؿس جُكغ٤س ػ٠ِ ػ٤٘حش ٓط٘ٞػس . 1

ٝأًرش. ئؾشجء جُٔض٣ذ ٖٓ جُذسجعحش قٍٞ ضأغ٤ش ضذس٣د جُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ جُطٌحَٓ جُكغ٢ ػ٠ِ ٗطحتؽ جُطلاخ ػ٠ِ 

 جُٔذٟ جُرؼ٤ذ.

ذؾٌَ ٣ذػْ  ذجسع٤ٖ ك٢ ضخقـ جُطشذ٤س جُخحفس. ضن٤ٖٔ جُطٌحَٓ جُكغ٢ ٝػلاؾٚ ك٢ جُٔ٘حٛؽ جُذسجع٤س 2ُِ

 .جُٔٔحسعس ج٤ُٜ٘ٔس جلاقطشجك٤س

 . ضذس٣د جُٔؼ٤ِٖٔ أغ٘حء جُخذٓس ك٢ ٓؿحٍ جُطٌحَٓ جُكغ٢، ٝؽٍٔٞ جُؿٞجٗد جُ٘ظش٣س ٝجُططر٤و٤س.3

 . ضؾؿ٤غ جُطؼحٕٝ ٓغ جُٔخطق٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ جُؼلاؼ جُٞظ٤ل٢ ُطوذ٣ْ خذٓحش أكنَ ُِٔغطل٤ذ٣ٖ.4

 ش جُـشف جُكغ٤س ك٢ ٓشجًض جُطشذ٤س جُخحفس ٝٓذجسط جُذٓؽ.. جُؼَٔ ػ٠ِ ضٞك5٤

 . ٗؾش جُٞػ٢ ذأ٤ٔٛس جُطٌحَٓ جُكغ٢ ك٢ جلأٝعحه جُطؼ٤ٔ٤ِس )جلإدجسجش جُٔذسع٤س( ئمحكس ئ٠ُ أ٤ُٝحء جلأٓٞس.6
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