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جٕدح انحٛبح نزٔ٘ الاضطشاثبد انًُبئٛخ ٔانسهٕكٛخ ٔأسشْى 

 كُتٛجخ لاستذايخ أَسُخ انًذٌ
 

 ِشــٕصاْـهٙ اثـذالله ػــٛـجـٙ ػـبَــــــاي
 ، انًًهكخ انؼشثٛخ انسؼٕدٚخالأطفبل ثبنطبئفاخصبئٛخ اجتًبػٛخ ثًشكض اضطشاثبد انًُٕ ٔانسهٕك ثًستشفٗ 

 ػهى اجتًبع يٍ جبيؼخ تكسبط ثًذُٚخ سبٌ اَتَٕٕٛ ثبنٕلاٚبد انًتحذح الايشٚكٛخفٙ انؼهٕو يبجستٛش 
 

 هخصانً
ؿٛدس ك١خس رٚٞ حلامطشحرخص  سفذاٌٝ ٘ذفض ك١غ  ٚٔٛحس رلغ ِٛعغ ِغظمزلاؼظزش ِمظشف رلؼٟ ٘زٖ حٌذسحعش ط  

ْ ِـظّغ حٌذسحعش ِٓ أعش حلأؽخخؿ رٚٞ حلامطشحرخص ط وٕظ١ـش لاعظذحِش حٌّذْ. حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘ ّٛ ى

ِٓ حلإٔخع  247ِٓ حٌزوٛس ٚ 253عٕش،  64عٕش ٚ 18ؽخـ ِخ ر١ٓ  500ٚحٌغٍٛو١ش، ٚلذ طُ حخظ١خس حٌّٕخث١ش 

ِٓ رذح٠ش ؽٙش ِٓ حٌغؼٛد١٠ٓ ٚحٌّم١ّ١ٓ ٌٍفظشس  رخٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠شعىخْ ِذ٠ٕش حٌطخثف وؼ١ٕش ػؾٛحث١ش ِٓ 

َُّ حعظخذحَ حلاعظزخٔش وؤدحس ٌٍذسحعش رٙذف سفذ ٚل١خط ؿٛدس حٌل١خس ٌزٚٞ  .2024فزشح٠ش ٚكظٝ ٔٙخ٠ش ؽٙش حرش٠ً  ط

ِـّٛػش ِٓ  ع ر١ٓرخٌظٕٛٚرٌه ، حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘ وٕظ١ـش لاعظذحِش أٔغٕش ِذ٠ٕش حٌطخثف

، ٔؼُ / لا، أعجٍش ِفظٛكش( رل١غ طغطٟ ِخظٍف ؿٛحٔذ حٌل١خس حٌلنش٠ش ٌٍّغخّ٘ش 5اٌٝ  1حلأعجٍش )عٍُ طم١١ُ ِٓ 

 فٟ ؿّغ ر١خٔخص كٛي طـشرش حٌؼ١ٕش ف١ّخ ٠ظؼٍك رّلخٚس حٌذسحعش حٌشث١غ١ش: 

 ث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘.طؤػ١ش أٔغٕش حٌّذ٠ٕش )حٌز١جش حٌلنش٠ش( ػٍٝ ؿٛدس ك١خس رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخ 

 .حٌظلذ٠خص حٌشث١غ١ش حٌظٟ طٛحؿٗ رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘ فٟ طلم١ك ؿٛدس حٌل١خس 

  ٞٚحلاعظشحط١ـ١خص حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طظزؼٙخ حٌّذْ فٟ عز١ً أٔغٕظٙخ ٌظلغ١ٓ حٌذِؾ ٚحٌظىخًِ حلاؿظّخػٟ ٌز

 .حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘حلامطشحرخص 

خلاي ِخ طٛفٍض ا١ٌٗ حٌذسحعش ِٓ ٔظخثؾ فمذ طُ حٌخشٚؽ رّـّٛػش ِٓ حٌظٛف١خص رحص حٌفخػ١ٍش فٟ ِٓ ِٓ خلاي 

وٕظ١ـش ٌظىؼ١ف ؿٙٛد  2030حٌٛفٛي رزٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚأعشُ٘ ٌـٛدس ك١خس طشلٝ ٌشإ٠ش حٌٍّّىش 

 حلأٔغٕش ٚحعظذحِظٙخ، ػٍٝ أْ طىْٛ رحص سػخ٠ش كى١ِٛش وش٠ّش ِٓ أّ٘ٙخ: 

  حلا٘ظّخَ رخٌذسحعخص ٚحلأرلخع رّـخي حٌذ٠ّٛغشحف١خ حلاؿظّخػ١ش رظٕخٚي أٔغٕش حٌّذْ ٚػلالظٙخ رـٛدس طؾـ١غ

 ك١خس رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘، ػٓ هش٠ك حٌّغخرمخص ٚؿٛحثض٘خ حٌم١ّش.

  حٌّٕخث١ش طٕف١ز ِؾخس٠غ طذػُ ؿٛدس ك١خس حٌغىخْ ِغ حلأخز رؼ١ٓ حلاػظزخس رٚٞ حلإػخلش )حلامطشحرخص

 ٚحٌغٍٛو١ش(.

  كٛي حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚوغش حٌقٛس حٌّٕط١ش اػذحد ٚطٕف١ز رشحِؾ اسؽخد٠ش، طٛػ٠ٛش، ٚط٠ّٕٛش

حٌّشطزطش رٙخ ِٓ خلاي كّلاص حٌظٛػ١ش حٌّىؼفش، ٚسػ حٌؼًّ حٌظؼ١ّ١ٍش، ٚرشحِؾ حٌّذحسط حٌظٟ طّٕٟ رخٌطلاد 

 حٌظمزً ٚحكظشحَ حٌظٕٛع. 

  ؿذ٠ذس ٚطلذ٠غ ِخ ٘ٛ ِٛؿٛد ٌظلاثُ حكظ١خؿخص رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش.رٕخء ِشحفك فل١ش 

  طط٠ٛش رشحِؾ طؼ١ّ١ٍش ؽخٍِش طظٕخعذ ِغ ِخظٍف حٌمذسحص ٚحلاكظ١خؿخص حٌّٕخث١ش وّخ ٘ٛ حٌلخي رظـ١ٙض

ظٟ طذػُ حٌظؼٍُ حٌفشدٞ حٌّذحسط ٚحٌّشحوض رؤدٚحص حٌظؼٍُ حٌلاصِش ٌلخلاطُٙ ٚحعظخذحَ حٌظىٌٕٛٛؿ١خ حٌظؼ١ّ١ٍش حٌلذ٠ؼش حٌ

 ٚحٌظفخػٍٟ. 

 

 ، حعظذحِش أٔغٕش حٌّذْ. رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش، ؿٛدس حٌل١خس انكهًبد انًفتبحٛخ:
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ABSTRACT 
This study is considered a research proposal and the nucleus of expanded research in 

the future, as it aimed to monitor the quality of life for people with developmental and 

behavioral disorders and their families as a result of sustainable cities. The study 

population consisted of families of people with developmental and behavioral 

disorders. 500 people between the ages of 18 and 64 were selected, 253 males and 

247 females, as a random sample of the population of Taif city in the Kingdom of 

Saudi Arabia, including Saudis and residents, for the period from the beginning of 

February to the end of April 2024. The questionnaire was used as a study tool with the 

aim of monitoring and measuring the quality of life of people with developmental and 

behavioral disorders and their families as a result of the sustainability of the 

humanization of Taif city, by diversifying between a set of questions (rating scale 

from 1 to 5, yes / no, open questions) so that they cover various aspects of urban life 

to contribute to collecting data on the sample's experience with regard to the main 

study axes: 

 • The impact of humanizing the city (urban environment) on the quality of life of 

people with developmental and behavioral disorders and their families. 

 • The main challenges facing people with developmental and behavioral disorders 

and their families in achieving quality of life.  

• Strategies that cities can follow in order to humanize them to improve the social 

integration and integration of people with developmental and behavioral disorders and 

their families. Through the results of the study, a set of effective recommendations 

were made to help people with developmental disorders and their families achieve a 

quality of life that matches the Kingdom's Vision 2030 as a result of intensifying and 

sustaining humanization efforts, provided that they are generously sponsored by the 

government. 

 

Keywords: Quality of life, people with developmental and behavioral disorders, 

sustainable humanization of cities. 
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 :انًقذيخ

ً طلٛلاً  ص حٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠شؽٙذ ، ك١غ حٔظمٍض ٔغذ وز١شس ِٓ حٌغىخْ فٟ حٌفظشس حلأخ١شسٍِلٛظخً  كنش٠خ

طقخكذ ص٠خدس حٌّٕٛ  لذِٓ حٌش٠ف اٌٝ حٌّذ٠ٕش رلؼخً ػٓ فشؿ أفنً فٟ حٌظؼ١ٍُ، حٌؼًّ، ٚحٌشػخ٠ش حٌقل١ش. 

طلذ٠خص ؿّش فٟ طق١ُّ ٚادحسس حٌز١جخص حٌلنش٠ش ٌظىْٛ ؽخٍِش ِٚلاثّش ٌـ١ّغ عىخٔٙخ ٟ ظٙٛس ؼّشحٔحٌغىخٟٔ ٚحٌ

)حلإٔغخْ( فٟ حٌّمخَ حلأٚي ٘ٛ حٌٙذف فٟ أٔغٕش حٌّذْ ٚرٌه  رّخ أْ. ئػش ػٍٝ ؿٛدس حٌل١خس رؾىً أٚ رآخش٠لذ ِّخ 

حلاػظزخس فٟ ِؼظُ ِؾخس٠غ  رٕمً حٌّذْ ٔمٍش ٔٛػ١ش كم١م١ش رحص ر ؼذ أغخٟٔ رخلاعظؼّخس فٟ هخلخطٗ ٚأخزٖ رؼ١ٓ

حٌظط٠ٛش ٚحٌظ١ّٕش ٚحٌزشحِؾ حلاؿظّخػ١ش، حٌؼمخف١ش، حٌش٠خم١ش، ٚحٌف١ٕش ِّخ لذ ٠غُٙ رؾىً فؼّخي فٟ طؼض٠ض ؿٛدس حٌل١خس 

ٌٍغىخْ ػِّٛخ ٌٚزٚٞ حلإػخلش رؾىً خخؿ )حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش( ك١غ ٠ٛحؿٗ رٚٞ حلامطشحرخص 

ً رظق١ُّ حٌّذْ، ١ٌظ فمو ِٓ ٔخك١ش حٌز١ٕش حٌظلظ١ش، رً ط ؼذدسحٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش طلذ٠خص ِظ ظطٍذ ح٘ظّخِخً خخفخ

رخٌشؿٛع اٌٝ أ٠نًخ فٟ طٛف١ش حٌخذِخص حلاؿظّخػ١ش، حٌشػخ٠ش حٌقل١ش، ٚفشؿ حٌظّى١ٓ ٚحلإدِخؽ حلاؿظّخػٟ. 

حٌفشد ٚحٌّـظّغ طنخفشص وً حٌـٙٛد ٌخٍك ٔٛػ١ش ك١خس أفنً رظؼض٠ض ِؾخسوش ( فمذ 2024، 2030)ؿٛدس حٌل١خس 

فٟ حلأٔؾطش حلاؿظّخػ١ش، حٌف١ٕش، حٌؼمخف١ش، حٌش٠خم١ش، ٚحٌظّظغ رل١خس فل١ش ِفؼّش رخٌٕؾخه، ٚطط٠ٛش ِٕخهك 

فٟ مٛء رٌه، طظـٍٝ أ١ّ٘ش حٌّشٚٔش ٚحٌؾ١ٌّٛش ٌظلم١ك حٌظ١ّٕش حٌّغظذحِش رظفؼ١ً  كنش٠ش أوؼش ِلاءِش ٌٍؼ١ؼ.

حلأعخع١ش  ِغ حٌلفخظ ػٍٝ ح٠ٌٛٙشذػٛس ٌلاعظؼّخسحص حٌّظٕٛػش حٌظآصس حلاؿظّخػٟ ٚحلالظقخدٞ ٚحٌز١جٟ، وزٌه حٌ

 ٌٍّذْ.

 :يشكهخ انذساسخ

 ظٙخمخر١ٍ، فاْ ؿٛدس حٌل١خس فٟ حٌّذ٠ٕش طزذأ رؼلالش حلإٔغخْ رخٌز١جش حٌظٟ ٠غىٕٙخ ك١غ طٕؼىظ ػٍٝ ّٔو ك١خطٗ ٚعٍٛوٗ

 .مخف١ش ِٓ ِئؽشحص حعظذحِش أٔغٕظٙخٌّخظٍف حلاكظ١خؿخص حلاؿظّخػ١ش ٚحٌؼ خٌّؼظُ أؽىخي حٌظطٛس ٚحٌظ١ّٕش ٚطٍز١ظٙ

لخه١ٕٙخ رّخظٍف طؼظشف رخٌظٕٛع حٌزؾشٞ ٚطغؼٝ اٌٝ دِؾ فذ٠مش ٌلإٔغخْ اٌٝ طط٠ٛش ِذْ  غؼٟحٌ ْبف ٌزٌه

فٟ لٍذ حٌل١خس حٌلنش٠ش رطش٠مش طؼضص حعظملاٌُٙ ٚسفخُ٘ٙ ١ٌغض فمو ِغئ١ٌٚش أخلال١ش، رً مشٚسس  حكظ١خؿخطُٙ

ٌزٚٞ  ل١خسحٌؿٛدس سفذ حٌلخ١ٌش ٟ٘  فٟ مٛء رٌه، فبْ ِؾىٍش حٌذسحعش .ِـظّؼ١ش طئػش فٟ حٌٕغ١ؾ حٌؼخَ ٌٍّـظّغ

  حٌّذْ.حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘ وٕظ١ـش لاعظذحِش 

 :انذساسخأسئهخ 

  ؟ٚأعشُ٘ رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ؿٛدس ك١خسػٍٝ ( حٌز١جش حٌلنش٠شأٔغٕش حٌّذ٠ٕش )و١ف طئػش 

  ٟؿٛدس حٌل١خس؟طلم١ك فٟ ٚأعشُ٘ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش  ٞرٚ طٛحؿِٗخ ٟ٘ حٌظلذ٠خص حٌشث١غ١ش حٌظ 

 ٌْظلغ١ٓ حٌذِؾ ٚحٌظىخًِ حلاؿظّخػٟ ٌزٚٞ  فٟ عز١ً أٔغٕظٙخ ِخ ٟ٘ حلاعظشحط١ـ١خص حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طظزؼٙخ حٌّذ

 ؟حٌل١خس ٌُٙ ٚلأعشُ٘ ؿٛدس رخٌظخٌٟ طلم١ك حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش

 :أْذاف انذساسخ

  ٓأٔغٕش حٌّذ٠ٕش )حٌز١جش حٌلنش٠ش( ػٍٝ ؿٛدس ك١خس رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش  و١ف١ش طؤػ١شحٌىؾف ػ

 .ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘

 ٍٝحٌظلذ٠خص حٌشث١غ١ش حٌظٟ طٛحؿٗ رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘ فٟ طلم١ك ؿٛدس  حٌظؼشف ػ

 .حٌل١خس

 ٍٝحلاعظشحط١ـ١خص حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طظزؼٙخ حٌّذْ فٟ عز١ً أٔغٕظٙخ ٌظلغ١ٓ حٌذِؾ ٚحٌظىخًِ حلاؿظّخػٟ  حٌظؼشف ػ

 .ٚلأعشُ٘ ٌزٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش رخٌظخٌٟ طلم١ك ؿٛدس حٌل١خس ٌُٙ

 :أًْٛخ انذساسخ

ؿٛدس حٌل١خس ٌزٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش  ٚحمق ػٍٝكغٓ ادحسس حعظذحِظٙخ ٌٗ أػش حلا٘ظّخَ رؤٔغٕش حٌّذْ ٚ

 ِٚٓ ٕ٘خ ٠ّىٓ طلذ٠ذ أ١ّ٘ش حٌزلغ ِٓ خلاي:، ٚأعشُ٘ٚحٌغٍٛو١ش 

 الأًْٛخ انُظشٚخ:

  رّـخي حٌذ٠ّٛغشحف١خ حلاؿظّخػ١ش اٌٝ اؿشحء حٌّض٠ذ ِٓ حلأرلخع حٌظٟ ٌفض ٔظش حٌّٙظ١ّٓ رخٌذسحعخص ٚحلأرلخع

 ـٛدس ك١خس رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘.ػلالظٙخ رْ ٚأٔغٕش حٌّذطظٕخٚي 

  ٓحٌظلذ٠خص حٌظٟ طٛحؿٗ رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘ فٟ طلم١ك طمذ٠ُ فٛسس كم١م١ش ػ

 ؿٛدس حٌل١خس.

  أْ طظزؼٙخ حٌّذْ فٟ عز١ً أٔغٕظٙخ ٌظلغ١ٓ  ِٓ حٌّّىٓحٌظٟ ػذد ِٓ حٌظٛف١خص  حلظشحففٟ اعٙخَ حٌذسحعش

 حٌذِؾ ٚحٌظىخًِ حلاؿظّخػٟ ٌزٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش رخٌظخٌٟ طلم١ك ؿٛدس حٌل١خس ٌُٙ ٚلأعشُ٘.
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 :الأًْٛخ انتطجٛقٛخ

  حٌذِؾ ٚحٌظىخًِ حلاؿظّخػٟ ٌزٚٞ حلامطشحرخص  طغخُ٘ فٟاٌٝ طزٕٟ ٚطٕف١ز ِؾخس٠غ فّٕخع حٌمشحس ٌفض ٔظش

 حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش رخٌظخٌٟ طلم١ك ؿٛدس حٌل١خس ٌُٙ ٚلأعشُ٘.

  ٚحٌظٟ طخذَ رٚٞ ٌلاعظؼّخس فٟ حٌؾشحوخص حٌّـظّؼ١ش رحص حٌقٍش رّٛمٛع حلأٔغٕش طلف١ض حٌذحػ١ّٓ ٚحٌشػخس

حٌٍّّىش وخعظـخرش ٌّظطٍزخص سإ٠ش ؿٛدس ك١خطُٙ ٚطغخُ٘ فٟ طلم١ك حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘ 

2030. 

  لغ١ٓ حٌذِؾ ٚحٌظىخًِ حلاؿظّخػٟ طِٓ ؽؤٔٙخ رشحِؾ اسؽخد٠ش، طٛػ٠ٛش، ٚط٠ّٕٛش حلاعٙخَ فٟ اػذحد ٚطٕف١ز

 ٌزٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش رخٌظخٌٟ طلم١ك ؿٛدس حٌل١خس ٌُٙ ٚلأعشُ٘.

 حذٔد انذساسخ:

 حٌذسحعش رخٌلذٚد حٌظخ١ٌش:٘زٖ ٠ظلذد طؼ١ُّ ٔظخثؾ 

 ؿٛدس حٌل١خس ٌزٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘ وٕظ١ـش لاعظذحِش أٔغٕش :انحذٔد انًٕضٕػٛخ 

 .حٌّذْ

 أعش حلأفشحد ِٓ رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش :انحذٔد انجششٚخ. 

 ِذ٠ٕش حٌطخثف رخٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش. :انحذٔد انًكبَٛخ 

  2024ٚكظٝ ٔٙخ٠ش ؽٙش حرش٠ً ِٓ رذح٠ش ؽٙش فزشح٠ش  :انضيُٛخانحذٔد. 

 :يصطهحبد انذساسخ

 جٕدح انحٛبح:

كخٌش حٌشفخٖ  ػٍِٝفَٙٛ ؿٛدس حٌل١خس ِفَٙٛ ِظؼذد حلأرؼخد، غخٌزخ ِخ ٠مظشْ رخٌظشٚف حٌّل١طش رخٌفشد ٚأػش٘خ 

ٚطلم١ك رّؾخػش حٌشمخ، حٌّظؼش، ِغ حلالظشحْ حٌقلٟ، حلالظقخدٞ، حٌٕفغٟ، ٚحلاؿظّخػٟ حٌظٟ ٠ظّظغ رٙخ حٌفشد 

 (.2007ٚحٌزٙخدٌٟ،  )وخظُ حٌزحص

 الاضطشاثبد انًُبئٛخ ٔانسهٕكٛخ: رٔ٘ 

حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش  ٌلأِشحك حٌٕفغ١ش ٚحٌؼم١ٍش فظؾ١شرلغذ حٌطزؼش حٌخخِغش ِٓ حٌذ١ًٌ حٌظؾخ١قٟ ٚحلإكقخثٟ 

ٌٍظؤخ١ش فٟ ططٛس ٚظخثف ِظؼذدس ِؼً حٌظٛحفً ٚحٌظفخػً حلاؿظّخػٟ، ٚغخٌزخ ِخ طشطزو رّغظٜٛ ِؼ١ٓ ِٓ حٌظؤخش 

حٌؼمٍٟ. ٚفٟ رحص حٌغ١خق فخلإػخلش حٌز١ٕ٘ش ٟ٘ ٚحكذس ِٓ ػذس كخلاص طؼشف ِـظّؼش رخعُ اػخلخص حٌّٕٛ، ٟ٘ كخٌش 

حٌظى١فٟ. ٠مقذ رخلأدحء حٌفىشٞ حٌمذسس حٌؼم١ٍش حٌؼخِش وخٌظؼٍُ ٚحلاعظذلاي ِٓ حٌمقٛس فٟ حلأدحء حٌفىشٞ ٚحٌغٍٛن 

كخفً حلاخظزخس ٠لذد ِذٜ لخر١ٍش حٌطفً ٌٍظذس٠ذ  اْٚكً حٌّؾىلاص ِٚخ اٌٝ رٌه ٚطمخط رخخظزخس حٌزوخء ك١غ 

١ٍش حٌظٟ ٠ظؼٍّٙخ ٚطؼٍُ حٌّٙخسحص حلأوخد١ّ٠ش ٚح١ٌّٕٙش. حٌغٍٛن حٌظى١فٟ ٘ٛ ِـّٛػش ِٓ حٌّٙخسحص حلاؿظّخػ١ش ٚحٌؼّ

حلأفشحد ٠ّٚخسعٛٔٙخ فٟ ك١خطُٙ ح١ِٛ١ٌش، ٠ّٚىٓ ٌلاخظزخسحص حٌّؼ١خس٠ش طلذ٠ذ حٌم١ٛد فٟ حٌغٍٛن حٌظى١فٟ ِؼً حٌٍغش 

ِٚفخ١ُ٘ حٌٛلض ٚحلأسلخَ، ِٙخسحص حٌظؼخًِ ِغ ح٢خش٠ٓ، حٌّغئ١ٌٚش حلاؿظّخػ١ش، حلاِظؼخي ٌٍمٛح١ٔٓ، ٚأٔؾطش حٌل١خس 

ِّٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ حٌظؤخش فٟ رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ُ٘  فشحدحلأ (.2017ح١ِٛ١ٌش )حٌشٚعخْ، 

حمطشحرخص حٌظؼٍُ، ه١ف حٌظٛكذ، حد وخمطش حٌّٙخسحص حٌؾخق١ش، حٌّؼشف١ش، حٌؼخهف١ش، حٌظٛحف١ٍش، ٚحلاؿظّخػ١ش

خذحَ حخظزخس ٌٚم١خط حلأدحء حٌفىشٞ ٠ظُ حعظحمطشحد فشه حٌلشوش ٚطؾظض حلأظزخٖ، حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش حٌؾخٍِش، 

ِـّٛػش ِظٕٛػش ِٓ حٌلخلاص حٌظٟ طظٙش خلاي ِشكٍش حٌطفٌٛش ٚحٌغٍٛو١ش طؾًّ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش حٌزوخء. 

ٚحٌظٟ ِٓ ؽؤٔٙخ حٌظؤػ١ش ػٍٝ  ِؾىلاص فٟ حٌّٕٛ حٌـغذٞ، حٌظؼٍُ، حٌٍغش، أٚ حٌغٍٛنِغ  ٚطغظّش غخٌزًخ هٛحي حٌل١خس

طئدٞ اٌٝ طلذ٠خص وز١شس فٟ حٌظٕمً ٚحٌٛفٛي اٌٝ حٌخذِخص فٟ  و١ف١ش طفخػً حلأفشحد ِغ حٌؼخٌُ ِٓ كٌُٛٙ ٚلذ

 .(2022حٌز١جخص حٌلنش٠ش )ؿّؼ١ش حٌقلش حٌٕفغ١ش، 

 ( حمطشحد ه١ف حٌظٛكذASD ِٓ وً ؽخـ ِقخد رخٌظٛكذ فش٠ذ ِٓ ٔٛػٗ، ٌزٌه طخظٍف حلأػشحك :)

ِلخدػش، كشوخص  ِقخد ٢خش ٚطؾًّ ٔمـ فٟ طؼز١شحص حٌٛؿٗ، ػذَ حٌمذسس ػٍٝ حٌىلاَ أٚ فؼٛرش اؿشحء

ِظىشسس، فؼٛرخص فٟ حٌظٛحفً ٚحٌظفخػً حلاؿظّخػٟ، فؼٛرخص فٟ طط٠ٛش حٌقذحلخص ٚحٌلفخظ ػ١ٍٙخ، ٚهشق 

 .ِخظٍفش ٌٍظؼٍُ أٚ ٌلأظزخٖ

 ( ٖحمطشحد فشه حٌلشوش ٚطؾظض حلأظزخADHD حٌلخٌش حٌظٟ طئػش ػٍٝ لذسس حلأهفخي ِٓ حٌٕخك١ش :)

خص حٌّلفٛفش رخٌّخخهش، حٌغٍٛن حٌظخش٠زٟ، حلأذفخػ١ش، اػخسس حٌؾغذ، حٌظطٛس٠ش طظٙش فٟ ؽىً ص٠خدس فٟ حٌغٍٛو١

 فؼٛرش حٌظفخػلاص حلاؿظّخػ١ش، ٚفؼٛرش فٟ حٌظلق١ً حٌذسحعٟ.
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  ًِحمطشحد ّٔخثٟ ؽخID - GDD) ،ٟٕ٘طؤخش فٟ حٌّٙخسحص حٌؾخق١ش (: طشحؿغ وفخءس حلأدحء حٌز

اٌٝ ػذَ حٌمذسس ػٍٝ ِٛحوزش حٌظٛلؼخص حٌّٕخعزش  ٚحلاؿظّخػ١ش وٕظ١ـش ٌنؼف حلإدسحن ٚحٌؼـض حٌٍغٛٞ، رخلإمخفش

 ٌٍؼّش حٌضِٕٟ.

 أَسُخ انًذٌ:استذايخ 
فٟ اهخس طلغ١ٓ حٌز١ٕش حٌظلظ١ش،  حٌـٙٛد حٌّززٌٚشاٌٝ  ١ؾ١ش ِفَٙٛ أٔغٕش حٌّذْرلغذ رشٔخِؾ حلأُِ حٌّظلذس ٌٍز١جش ف

حٌظٟ ِٓ خلاٌٙخ طقزق حٌّذْ أوؼش لذسس ػٍٝ طٛف١ش حٌخذِخص حٌؼخِش حٌىخف١ش، ٚمّخْ حٌٛفٛي حٌؾخًِ اٌٝ حٌّٛحسد 

ٚفٟ رحص حٌغ١خق،  .ٍقلش، حٌغلاِش، ٚحٌشفخٖ حلاؿظّخػٟ ٌـ١ّغ حلأفشحدٌ دحػّش، لخه١ٕٙخحعظ١ؼخد حكظ١خؿخص ؿ١ّغ 

 شطم١ًٍ حلأػِغ  لأهٛي فظشس ص١ِٕش ِّىٕش لنشٞحٌ ظق١ُّحٌّلخفظش ػٍٝ رمخء حٌفخعظذحِش أٔغٕش حٌّذْ طؼٕٟ 

دػُ حكظ١خؿخص حٌـ١ً حٌلخٌٟ دْٚ حٌّغخط رمذسس ػٍٝ  ذسطٙخلوّخ ٘ٛ حٌلخي ِغ ، ٌٍٕؾخهخص حٌلنش٠ش حٌغٍزٟ

 .ُحلأؿ١خي حٌمخدِش ػٍٝ طٍز١ش حكظ١خؿخطٙ

 

 انًجحث الأٔل: الإطبس انُظش٘ ٔانذساسبد انسبثقخ:

 أٔلا: الإطبس انُظش٘

 الاضطشاثبد انًُبئٛخ ٔانسهٕكٛخ ٔأسشْى.تأثٛش أَسُخ انًذُٚخ )انجٛئخ انحضشٚخ( ػهٗ جٕدح حٛبح رٔ٘ 

حٌطخثف، وّخ ٘ٛ حٌلخي فٟ ِؼظُ حٌّذْ حٌلنش٠ش، طلذ٠خً وز١شحً ٌظلم١ك ِـظّغ ِظىخًِ ٚؽخًِ، ش ِذ٠ٕش طّؼً أٔغٕ

ٍٙذف حٌلخدٞ ػؾش ِٓ ٌ حلإؽخسسٌؼً ِٓ حٌّٕخعذ . ٌلأؽخخؿ رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش رخلأخـ

 ؽذدّٚحٌزٞ  (ِذْ ِٚـظّؼخص ِل١ٍش ِغظذحِش)ـ ر حٌّٛعَٛ حٌّغظذحِش ٌظ١ّٕشحفٟ ِٕظّش حلأُِ حٌّظلذس أ٘ذحف 

ٌٚظلم١ك ٘ذف ظٗ. ٚعلاِ ٗوً ِخ ِٓ ؽؤٔٗ ِظ إِِٔٚلخسرش  قلظٗك١خس حلإٔغخْ رخلا٘ظّخَ ر ؿٛدس ِشحػخسػٍٝ 

ِغظمزً حٌّذْ حٌغؼٛد٠ش( حٌزٞ ٠غؼٝ اٌٝ )رشٔخِؾ ٠ظـٍّٝ  ٠٢٠٢سإ٠ش حٌٍّّىش  ٚطلض ِظٍشحٌظ١ّٕش حٌّغظذحِش 

رشٔخِؾ عؼٛدٞ ٠غظٕذ ٘ٛ ِغظمزً حٌّذْ حٌغؼٛد٠ش حٌـذ٠ش رخٌزوش أْ . فٟ ِذْ حٌٍّّىشحٌّٕٛ حٌّظىخًِ  حعظذحِش

ٚرشٔخِؾ حلأُِ حٌّظلذس ٌٍّغظٛهٕخص حٌزؾش٠ش  ٚصحسس حٌؾئْٚ حٌزٍذ٠ش ٚحٌمش٠ٚش ٚحلإعىخْ ػٍٝ حٌظؼخْٚ حٌّؾظشن ر١ٓ

 ٚحٌظٟ ِٓ مّٕٙخ طُ طٕظ١ُ ٍِظمٝ طؼش٠فٟ رخٌزشٔخِؾ ٚرؤُ٘ أ٘ذحفَٗ 2014٘ـ/ِخ٠ٛ 1435، ٚفٟ سؿذ )حٌّٛثً(

طٛف١ش ر١جش كنش٠ش أفنً فٟ حٌّذْ حٌغؼٛد٠ش، ِؼخٌـش حٌظٛعغ حٌلنشٞ رؤعٍٛد ِٕخعذ، ٚا٠ـخد حٌلٍٛي 

حٌظق١ُّ ٚحٌظخط١و  ِلخٚس ػذس ِٓ أّ٘ٙخ سوّض حٌزشٔخِؾ ػٍٝٚفٟ رحص حٌغ١خق،  .ٌّؾىلاص حٌظخط١و حٌلنشٞ

 .ٌظٍز١ش حكظ١خؿخطُٙ ٚططٍؼخطُٙ حٌؼّشحٟٔ، ل١خط ِؼذي ؿٛدس حٌل١خس، ٚطّى١ٓ حٌؾزخد ٚحؽشحوُٙ فٟ حٌؼ١ٍّش حٌظ٠ّٕٛش

فَّز حٌزشٔخِؾ  وزٌه، ِظؼذدس طظنّٓ حٌلـُ حٌغىٕٟ، حٌظٛص٠غ حٌـغشحفٟ، ٚحٌمذسحص ٚحلإِىخٔخص ٚفك ِؼخ٠ش ٠ٕ 

 .(2019س، )حلأُِ حٌّظلذ ِذ٠ٕش ِٓ مّٕٙخ ِذ٠ٕش حٌطخثف 17رخٌظؼخْٚ ِغ أِخٔخص ه حلالظقخد٠ش ٚرٌ

ك١غ ص٠خدس حٌٛػٟ رلمٛق حلأل١ٍخص ٚحٌذػٛس اٌٝ ٛحم١غ حٌزلؼ١ش فٟ حٌؼٍَٛ حلاؿظّخػ١ش حٌّ ِٓ أُ٘ سطؼذ ؿٛدس حٌل١خ

 طفخػً حٌفشد ِغ حٌّـظّغ ِٓحٌظشٚف حٌّئػشس ػٍٝ رّخظٍف  ؿٛدس حٌل١خسطشطزو ٔقخف ٚحٌؼذحٌش حلاؿظّخػ١ش. حلإ

ؼضص ظعظلظّخ ففبرح وخْ حلاعظؼّخس فٟ هخلخطٗ ٚأخزٖ رؼ١ٓ حلاػظزخس فٟ ِؼظُ ِؾخس٠غ حٌظط٠ٛش ٚحٌظ١ّٕش ، كٌٛٗ

أػش ػٍٝ طلغ١ٓ ؿٛدس حٌل١خس رؾىً ػخَ ٌٚزٚٞ حلإػخلش )حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش(  ٔغٕشلأٌ. ؿٛدس ك١خطٗ

رؾىً خخؿ، فخٌظق١ُّ حٌلنشٞ حٌّٕخعذ لذ ٠غخُ٘ رؾىً ٍِلٛظ رظؼض٠ض حلاعظملا١ٌش ٚطؾـ١غ حٌذِؾ حلاؿظّخػٟ 

١ش ك١خس أفنً رظؼض٠ض طنخفشص وً حٌـٙٛد ٌخٍك ٔٛػ( فمذ 2024، 2030)ؿٛدس حٌل١خس رخٌشؿٛع اٌٝ  .ٌٙزٖ حٌفجش

ِؾخسوش حٌفشد ٚحٌّـظّغ فٟ حلأٔؾطش حلاؿظّخػ١ش، حٌف١ٕش، حٌؼمخف١ش، حٌش٠خم١ش، ٚحٌظّظغ رل١خس فل١ش ِفؼّش رخٌٕؾخه، 

فٟ مٛء رٌه، حٌظّظغ رٕٛع ِخ ِٓ حٌّشٚٔش ٚحٌؾ١ٌّٛش مشٚسس  ٚطط٠ٛش ِٕخهك كنش٠ش أوؼش ِلاءِش ٌٍؼ١ؼ.

٠غُٙ رؾىً فؼّخي فٟ طؼض٠ض ؿٛدس حٌل١خس ٌٍغىخْ ػِّٛخ ٌٚزٚٞ حلإػخلش رؾىً  ِّخ لذٌظلم١ك حٌظ١ّٕش حٌّغظذحِش 

 .خخؿ

رظآصس حٌٕظُ حٌّخد٠ش، حٌز١ج١ش،  طززي ١٘جش طط٠ٛش ِلخفظش حٌطخثف لقخسٜ ؿٙذ٘خ فٟ طلغ١ٓ ؿٛدس ك١خس لخه١ٕٙخ

ِٕظِٛش حٌظط٠ٛش  مّٓٚاػذحد حٌغ١خعخص ٚحٌذسحعخص، ٚطلف١ض حٌظٕٛع فٟ حلاعظؼّخس حلاؿظّخػ١ش، ٚحلالظقخد٠ش، 

طؼض٠ض حٌٛػٟ حٌّـظّؼٟ وّخ ٘ٛ حٌلخي  ػلاٚس ػٍٝ رحن، طغؼٝ ح١ٌٙجش اٌٝ ٚحٌظؤ١ً٘ ٚادحسس رٌه رطش٠مش ِغظذحِش.

ربمفخء حٌطخرغ حلإٔغخٟٔ ٌّذ٠ٕش حٌطخثف رظلغ١ٓ حٌظشٚف لذس حٌّغظطخع ك١غ ٠ّىٓ ٌٍّٛحه١ٕٓ حلاعظّظخع رخٌّذ٠ٕش 

 (. 2024حٌطخثف، ٚحػظزخس٘خ ِذ٠ٕش فذ٠مش ٌلإٔغخْ )أِخٔش 
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 انتحذٚبد انشئٛسٛخ انتٙ تٕاجّ رٔ٘ الاضطشاثبد انًُبئٛخ ٔانسهٕكٛخ ٔأسشْى فٙ تحقٛق جٕدح انحٛبح.

غٍز١ش وخٌمٍك، حٌّؾخػش طظؼٍك رخٌ أهفخي حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش مغٛهخص ٚطلذ٠خصأعش ػخثلاص ٚطٛحؿٗ 

وّخ ٘ٛ حٌلخي فٟ حٌمٍك  ٚطؼذ٠ً عٍٛوٗ، ػٍٝ ادحسس كخٌش حٌطفًذَ حٌمذسس ػ. اْ حٌظٛطش، حٌغنذ، أٚ حٌخـً أك١خٔخ

ّخ أْ حٌٛحٌذ٠ٓ ُ٘ ِقذس حٌذػُ حلأعخعٟ ، ٚرك١خي ِغظمزً حٌطفً ِٓ حٌٙٛحؿظ حٌؾخثؼش ر١ٓ أعش حلأهفخي حٌّؼخل١ٓ

ٚرخٌظخٌٟ ٌـ١ّغ أفشحد حلأعشس فخ١ٙٔخسُ٘ فٟ ِٛحؿٙش طلذ٠خص ٚؿٛد هفً ِؼخق لذ ٠ئػش عٍزخ ػٍٝ أفشحد حلأعشس 

حٌظلذ٠خص حٌشث١غ١ش حٌظٟ طٛحؿٗ رٚٞ  ، أرشصٚػٍٝ عز١ً حٌّؼخي لا حٌلقش ٚفك طٍه حٌشإ٠ش ؿٛدس ك١خطُٙ.

 حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘ فٟ طلم١ك ؿٛدس حٌل١خس:

 :انخذيبد انصحٛخ ٔانتأْٛهٛخ 

ِٓ فؼٛرخص خف١فش اٌٝ ؽذ٠ذس فٟ حٌّٙخسحص حٌل١خط١ش حلأعخع١ش  حلإػخلخص حٌز١ٕ٘ش ٚحٌظ٠ّٕٛشقخرٛ ِ ِؼظُ ٠ؼخٟٔ

حٌظٛحفً حلاؿظّخػٟ  ،حٌشػخ٠ش حٌزحط١شحطزخع حٌمٛحػذ، فُٙ حٌّخخهش ٚحٌؼٛحلذ،  ،حٌّظؼٍمش رخلأدحء حلأوخد٠ّٟ

خً ٚحٌظذ حٌذل١ك حٌظؾخ١ـ حٌـذ٠ش رخٌزوش أْطلذ٠خص فٟ ِؼخٌـش حٌٍغش ٚحلأدحء حٌظٕف١زٞ ٚحٌزحوشس. ٚٚحٌؼلالخص، 

رّخ . ّلطشل١خس واٌٝ ؿٛدس حٌٌٍٛفٛي  رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١شفٟ سكٍش  ِٓ أُ٘ حٌنشٚسحص حٌّزىش

 ، حٌٕفغ١ش، حٌغٍٛو١ش، ٚحٌظؼ١ّ١ٍش ٚحٌظٟشخٌظذخلاص حلاؿظّخػ١و ِٚئػشمشٚسٞ غ١ش حٌذٚحثٟ أْ حٌذػُ حٌؼلاؿٟ 

١ّٕٙش حٌّظخقق١ٓ فٟ ِـخي حٌقلش حٌٕفغ١ش ٚحلاؿظّخػ١ش ، فرؾىً ِؼخٌٟ لزً حٌظذخً حٌذٚحثٟ فنً ِّخسعظٙخ٠  

حٌقلش حٌـغذ٠ش  ظؼض٠ضظلغ١ٓ حٌٕظخثؾ حٌفٛس٠ش ٚحٌط٠ٍٛش حلأؿً ورٚخنٛػُٙ ٌٍظذس٠ذ رؾىً ِغظّش وف١ً 

 حٌّئػشس ػٍٝ ؿٛدس ك١خطُٙ.  غ١ش٘خ ِٓ حٌٕظخثؾ، حلإدِخؽ حلاؿظّخػٟ، حلأدحء حلأوخد٠ّٟ، ٚٚحٌٕفغ١ش

  الاجتًبػٛخ:انتًٛٛض ٔانٕصًخ 

طلم١ك ؿٛدس  أكذ أؽشط حٌظلذ٠خص فٟ ِلخٚلاصٟ٘ حٌفـٛحص حٌّغظّشس ٚحٌٛحملش فٟ حٌّٙخسحص حلاؿظّخػ١ش 

 وٕظ١ـشغخٌزًخ ِخ ٠ٛحؿٗ رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘ حٌظ١١ّض ٚحٌٛفّش فٟ حٌّـظّغ . حٌل١خس

حٌّؾخػش ٚادحسطٙخ، طؤخش حٌّٙخسحص حٌٍغ٠ٛش ٚحٌّؼشف١ش، قؼٛرخص حٌظٛحفً ٚحٌظفخػً حلاؿظّخػٟ، فؼٛرخص فُٙ ٌ

ِّخ ٠ئدٞ اٌٝ ػضٌش حؿظّخػ١ش ٚفؼٛرخص فٟ حلأذِخؽ حٌىخًِ ، طمٍذ حٌّضحؽ، ٚعٍٛو١خص غ١ش ِظٕخعزش ِغ حٌّٛلف

ؿٛدس حٌل١خس ٌزٚٞ ِٓ مشٚسحص طلم١ك  فٟ مٛء رٌه، ِلخسرش حٌظ١١ّض ٚحٌٛفّش حلاؿظّخػ١ش .فٟ حٌّـظّغ

 .خث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘حلامطشحرخص حٌّٕ

 نتٕػٛخ ٔانتثقٛف: ، الإسشبدا 

لذ ٠ىْٛ ِٓ أؽذ حٌظلذ٠خص مشحٚس ٌٍٛحٌذ٠ٓ ٚحلأعشس، فٟٙ رّؼخرش فذِش  رٚٞ حلإػخلشاْ أـخد ٚطشر١ش هفً ِٓ 

ٌزٌه فخٌٛحٌذ٠ٓ ٚحلأعشس رؤؽذ حٌلخؿش اٌٝ حلإسؽخد ِٓ أؿً حلإدحسس  أٚ حٌشفل ٚلٕزٍش ِٛلٛطش ِٓ ِؾخػش حٌلضْ

٠ظطٍذ حلإسؽخد ِؾخسوش ٔؾطش ٌّـّٛػش ِٓ ح١١ٌّٕٙٓ ِؼً حلأخقخث١١ٓ  حٌفؼخٌش ٌٍطفً حٌّؼخق ٌٚلأعشس وىً.

طغ١١ش  فٟ اكذحع ٌلإعٙخَحلاؿظّخػ١١ٓ، حلأخقخث١١ٓ حٌٕفغ١١ٓ، حٌّؼ١ٍّٓ، ٚغ١شُ٘ ِٓ ِمذِٟ حٌشػخ٠ش حٌقل١ش 

رخٌٕغزش اٌٝ أِخ . عٍٛوٟ، ا٠ـخد كٍٛي ٌٍّؾخوً، حوظغخد حٌّٙخسحص حٌلاصِش ٌٍظؼخًِ رٕـخف ِغ رٚٞ حلإػخلش

رخٌظخٌٟ  ٘زٖ حٌفجش طٍز١ش حكظ١خؿخصٟ ف ػخثك رخلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش لقٛس حٌٛػٟ حٌؼخَؾىً ١حٌّـظّغ، ف

ٍلإػلاَ دٚس فؼخي فٟ طٛػ١ش حٌّـظّغ ٚطؼم١فُٙ رلمٛق ف( 2020رخٌشؿٛع اٌٝ )ػزخط، . طظؤػش ؿٛدس ك١خطُٙ

  فجش خخفش رلخؿش اٌٝ حٌّض٠ذ ِٓ حٌشػخ٠ش ٚحلا٘ظّخَ ٌظ١غ١ش دِـُٙ ٚطّى١ُٕٙ فٟ حٌّـظّغ. أُٙحٌّؼخل١ٓ ك١غ 

 :انجشايج انتؼهًٛٛخ انًتخصصخ 

ِٓ  شحلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ٌزٚٞ طٛفش حٌز١جش حٌّٕخعزش، حٌظؼ١ٍُ، حٌظذس٠ذ، ٚحٌظؤ١ً٘ حٌّلذٚد٠ش فٟ ط ؼذ 

رلخؿش ٌٍذػُ ٚحٌّغخػذس، حلا أْ طٛف١ش  وُٛٔٙ فٟ ِؼظُ حلأك١خٍْٝ حٌشغُ ِٓ ، فؼأرشص طلذ٠خص طلم١ك ؿٛدس حٌل١خس

حلاعظؼّخس  ٠ؾـغ وزٌه،. ّٕٟ ِؾخػش حٌؼمش ٌذ٠ُٙ ٚحكظشحَ حٌزحصطلذ  ، حٌظذس٠ذ، ٚحٌظؤ١ً٘حٌّظٕٛػش ِغخسحص حٌظؼ١ٍُ

رّخ ٠ظٕخعذ ِغ لذسحطُٙ ٚاِىخٔخطُٙ ِٓ خلاي حٌظٕٛع فٟ ِـخلاص حٌظؼ١ٍُ، حٌظذس٠ذ، ٚحٌظؤ١ً٘  حٌىخِٕشهخلخطُٙ فٟ 

طفخػً حلألشحْ رٚٞ  فٟ ٌٍلقٛي ػٍٝ فشؿ ػًّ ِٕخعزش ٚطلم١ك ألقٝ دسؿش ِّىٕش ِٓ حٌفخػ١ٍش حٌٛظ١ف١ش

رخٌشغُ ِٓ هش٠مظُٙ حٌخخفش فٟ حلا٘ظّخِخص حٌّؾظشوش ِّخ ٠غُٙ فٟ رٕخء حٌّٙخسحص حلاؿظّخػ١ش ٌذ٠ُٙ ٚططٛس٘خ، 

أ١ّ٘ش سػخ٠ش حلأفشحد رٚٞ حلإػخلش اٌٝ  (2020)حلإطشرٟ، أؽخسص فمذ  سإ٠ش حٌؼخٌُ ٚحٌظؼخًِ ِغ حلافشحد ٚحلاؽ١خء!

رخػظزخس٘خ أكذ حٌّؼخ١٠ش حٌٙخِش ٌظمذَ حلأُِ ك١غ وُٛٔٙ أكذ ِىٛٔخص حٌّـظّغ ٌُٚٙ حٌلك فٟ حٌلقٛي ػٍٝ فشؿ 

ٚطؤ١ٍ١٘ش ِٓ ِزذأ طىخفت حٌفشؿ. ٕ٘خن كخؿش ِخعش اٌٝ طٛف١ش حٌذػُ ٚحٌشػخ٠ش ٌظ١غ١ش حٌظٛحفك ِغ طؼ١ّ١ٍش، طذس٠ز١ش، 

 .ظشٚف حٌل١خس، طلم١ك حٌّٕخء حٌزحطٟ ٚحٌّـظّؼٟ، طلغ١ٓ ؿٛدس حٌل١خس، ٌٍّٚؾخسوش حٌّـظّؼ١ش
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 انتكُٕنٕجٛب:  
ػذَ حٌّغخٚحس لنش٠ش ِٚٓ مّٕٙخ ٠ٛحؿٗ رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘ طلذ٠خص ػذس فٟ حٌل١خس حٌ

رخعظخذحَ حٌظم١ٕخص حٌّظمذِش ٌظلغ١ٓ رو١ش رزحص حٌٛلض لذ طىْٛ حٌّذ٠ٕش حٌّئٔغٕش  فٟ حٌٛفٛي اٌٝ حٌظىٌٕٛٛؿ١خ.

، ٌطخلشوخذِؾ ِـخلاص ِظؼذدس روخء حٌّذْ حٌّئٔغٕش ر٠ظـٍٝ ٔٛػ١ش حٌل١خس ٌّٛحه١ٕٙخ ٚطؼض٠ض حٌّٕٛ حٌّغظذحَ. 

ٌذ٠ٗ حٌمذسس ػٍٝ اكذحع ػٛسس  حٌظىٌٕٛٛؿٟ حٌـذ٠ش رخٌزوش أْ حٌذِؾٚحٌظؼ١ٍُ ٌخٍك ر١جش كنش٠ش ِظشحرطش.  ،حٌقلش

رؤلً ؿٙذ ٚألقش ٚلض خذِخص ؽخق١ش ٚأـخص  يِٓ حٌٛفٛ حٌّٛحه١ٕٓ طّى١ِٓٓ خلاي ِنخػفش كنش٠ش 

ظط٠ٛش روّخ ٘ٛ حٌلخي  ٚحٌلى١ِٛش ،حٌؼخِش، خٌلخؿش اٌٝ حٌظؼخْٚ ػزش حٌمطخػخص حٌخخفشفٟ مٛء رٌه، ف. ِّى١ٕٓ

ِٓ حٌنشٚسحص ٌخٍك ر١جش حٌظم١ٕخص حٌزو١ش ٚطٕف١ز٘خ ٚحعظخذحِٙخ ٌظٍز١ش حلاكظ١خؿخص حٌخخفش ٌلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش 

 .حلإدِخؽ حلاؿظّخػٟ ٚطؼض٠ضخذ١ِش فؼخٌش طغخُ٘ فٟ طلغ١ٓ ٔٛػ١ش حٌل١خس حٌلنش٠ش 

 ٔسبئم انُقم ٔانًٕاصلاد : 

رٚٞ طقخكذ ص٠خدس حٌّٕٛ حٌغىخٟٔ ٚحٌلنشٞ ظٙٛس رؼل حلإؽىخ١ٌخص حٌظٟ لذ طئػش ػٍٝ ؿٛدس ك١خس  لذ

طٍزٟ ٚحٌظٟ لذ لا وض٠خدس حلاػظّخد ػٍٝ حٌّشوزخص  رؾىً أٚ رآخشحلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘ 

حٌظلذ٠خص حٌظٟ طٛحؿٗ رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘ فٟ طلم١ك ِٓ أرشص حٌخخفش.  حكظ١خؿخطُٙ

طؼخٟٔ ٘زٖ حٌفجش ٚأعشُ٘ ك١غ  لقٛي ػٍٝ حٌّٛحسد حٌّٕخعزش ٌٍٕمً ح٢ِٓ وّخ حلأهفخي ح٢خشْٚحٌكك ؿٛدس حٌل١خس 

ٚؿٛد حٌخذِخص حٌّٕخعزش ِؼً: سف١ف ِٕخعذ ٌٍّؾخس، حلإؽخسحص حٌنٛث١ش حٌّلاثّش، ِٚٛحلف  حٌّلذٚد٠ش فٟ ِٓ

، ٙزٖ حٌفجشحٌطٛحسة حٌخخفش ررخطو  حٌزؼلـًٙ ٠وزٌه،  .حٌغ١خسحص حٌّخققش، ِّخ ٠ؼٛق كشوظُٙ ٚحعظملا١ٌظُٙ

ِشحلز١ٓ أٚ ِغخػذ٠ٓ ِذسر١ٓ ػٍٝ حٌظم١ٕخص حٌغٍٛو١ش ِٚئ١ٍ٘ٓ ٚلخدس٠ٓ ػٍٝ طٍز١ش  ٚؿٛد ٔذسسٚػلاٚس ػٍٝ رٌه 

 حكظ١خؿخص حٌطفً حٌّلذدس ٌٍّغخػذس فٟ مّخْ حٌٕمً ح٢ِٓ. 

 

الاستشاتٛجٛبد انتٙ ًٚكٍ أٌ تتجؼٓب انًذٌ فٙ سجٛم أَسُتٓب نتحسٍٛ انذيج ٔانتكبيم الاجتًبػٙ نزٔ٘ 

 بنٙ تحقٛق جٕدح انحٛبح نٓى ٔلأسشْى.الاضطشاثبد انًُبئٛخ ٔانسهٕكٛخ ثبنت

اْ ؿٛدس حٌل١خس فٟ حٌّذ٠ٕش طزذأ رؼلالش حلإٔغخْ رخٌز١جش حٌظٟ ٠غىٕٙخ ك١غ طٕؼىظ ػٍٝ ّٔو ك١خطٗ ٚعٍٛوٗ. رخٌشؿٛع 

اٌٝ ِٛلغ أِخٔش ِذ٠ٕش حٌطخثف حلإٌىظشٟٚٔ فّذ٠ٕش حٌطخثف ٟ٘ حٌزٛحرش حٌؾشل١ش ٌّىش حٌّىشِش ٚرٙخ حػ١ٕٓ ِٓ ِٛحل١ض 

ذ٠ك ٌلإٔغخْ، غٕٟ رّٕخظش هز١ؼ١ش ٚأؿٛحء ِٕخعزش حلإكشحَ، ػذح وٛٔٙخ ِق١ف ِىظغٟ رّخ ٘ٛ ؿ١ًّ ٚف

ِٚٙشؿخٔخص ِظٕٛػش وّٙشؿخْ حٌٛسد حٌطخثفٟ، ِشحرو حٌخ١ٛي ٚحٌفشٚع١ش، ِٕٚخهك طخس٠خ١ش وغٛق ػىخظ، لقش 

ؽزشح، ٚغ١ش٘خ ِّخ لذ ٠ؼذ أسؽ١ف ٌظخس٠خ حلإٔغخْ ٚحٌطز١ؼش. حٌـذ٠ش رخٌزوش أْ لخر١ٍش رٌه حلأسؽ١ف ٌّؼظُ أؽىخي 

ش ٚطٍز١ظٗ ٌّخظٍف حلاكظ١خؿخص حلاؿظّخػ١ش ٚحٌؼمخف١ش ِٓ ِئؽشحص حعظذحِش أٔغٕظٙخ. ػلاٚس ػٍٝ رٌه، حٌظطٛس ٚحٌظ١ّٕ

حٌّلخفظش ػٍٝ ٠ٛ٘ش ِذ٠ٕش حٌطخثف ِغ حٌؼًّ ػٍٝ عٌٙٛش حٌظٕمً ر١ٓ حٌّٛحلغ رظٛف١ش ِمخػذ ِٚؾخسد ١ٌٍّخٖ ٚط١ٙجش 

، ِغخس رٚٞ حلإػخلش حٌٕمً حٌغش٠ؼش ، ِغخس كخفلاصِغخس وزخس حٌغٓٚطقل١ق ِغخس حٌذسحؿخص، ِغخس حٌّؾخس، 

ٚ ً زٚٞ خلاػظشحف رحٌظ١ّٕش حٌّغظذحِش ر ٠ظـٍٝ ؿٛ٘ش (2020)حلإطشرٟ، رخٌشؿٛع اٌٝ  .رطش٠مش ِغظذحِشػِّٛخ

ٌنّخْ حعظملا١ٌظُٙ ٚرٌه  ُٙحلا٘ظّخَ رظ١ّٕش ٚطلغ١ٓ لذسحطِٚٓ خلاي طؼض٠ض ِفخ١ُ٘ حٌؼذي ٚحٌّغخٚحس  حلإػخلش

ِٓ حٌّؾخسوش حٌؾخٍِش ٚحٌفخػٍش فٟ رخٌظٕٛع فٟ ِـخلاص حٌظؼ١ٍُ، حٌظذس٠ذ، ٚحٌظؤ١ً٘ ٌٍلقٛي ػٍٝ فشؿ ػًّ 

فٟ مٛء  .حٌّـظّغ رخٌظخط١و حٌّذسٚط حٌزٞ ٠نّٓ حعظفخدطُٙ ِٓ وً حٌّٛحسد حٌّظخكش رخٌظخٌٟ طلغ١ٓ ؿٛدس حٌل١خس

زؼٙخ حٌّذْ فٟ عز١ً أٔغٕظٙخ ٌظلغ١ٓ حٌذِؾ ٚحٌظىخًِ حلاؿظّخػٟ ٌزٚٞ رٌه، فخلاعظشحط١ـ١خص حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طظ

 وخ٢طٟ: حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش رخٌظخٌٟ طلم١ك ؿٛدس حٌل١خس ٌُٙ ٚلأعشُ٘

 :انخذيبد انصحٛخ ٔانتأْٛهٛخ 

حلاعظؼّخس فٟ رٕخء ِشحوض فل١ش ٚطؤ١ٍ١٘ش ِظخققش ِٚـٙضس رخٌىخًِ ٌخذِش رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش 

 .ظُٙوشح٠ِلفع ٚحٌغٍٛو١ش. مّخْ ٚؿٛد وٛحدس هز١ش ِذسرش ِٚئٍ٘ش ٌٍظؼخًِ ِغ ٘زٖ حٌفجش رؾىً فؼخي 

 :انتًٛٛض ٔانٕصًخ الاجتًبػٛخ 

ِٓ حٌٕظخَ حلأعخعٟ  26رخٌشؿٛع اٌٝ حٌظؾش٠ؼخص حٌّل١ٍش ١ٌٙجش سػخ٠ش حلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش فمذ ٔقّض حٌّخدس 

ٌٍلىُ ػٍٝ "أْ طلّٟ حٌذٌٚش كمٛق حلإٔغخْ ٚفك حٌؾش٠ؼش حلإعلا١ِش"، ٚحٌظٟ طؼضّص ِفخ١ُ٘ حٌؼذي ٚحٌّغخٚحس ِٕٚغ 

خ٠ش حلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش فٟ أػّخٌٙخ ٚأٔؾطظٙخ طشطىض أ٘ذحف ١٘جش سػحٌظ١١ّض ػٍٝ أٞ أعخط ِٕٚٙخ حلإػخلش. 

حٌّخظٍفش ػٍٝ طلم١ك حٌظ١ّٕش حٌّغظذحِش، ٚرٌه حٔزؼخلخ ِٓ سإ٠ظٙخ "طلم١ك ك١خس وش٠ّش ٌلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش 

ٚطّى١ُٕٙ ِٓ حٌّؾخسوش حٌؾخٍِش ٚحٌفخػٍش فٟ حٌّـظّغ". حٌـذ٠ش رخٌزوش أْ ٘زٖ ح١ٌٙجش طغؼٝ ٌظطز١ك حٌظ١ّٕش 
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ِٛٙخ حٌؾخًِ ٚرٌه رخٌظخط١و حٌّذسٚط حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾخسوش، حٌؾ١ٌّٛش، حٌظّى١ٓ، حٌظؼٍُ، ٚحلارظىخس حٌّغظذحِش رّفٙ

حٌفـٛحص حٌّغظّشس ٚحٌٛحملش عذ  رخٌظخٌٟ، حٌزٞ ٠نّٓ حعظفخدس حلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش ِٓ وً حٌّٛحسد حٌّظخكش.

ِّخ ٟ حٌظٛحفً ٚحٌظفخػً حلاؿظّخػ فشؿٚص٠خدس زٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٌفٟ حٌّٙخسحص حلاؿظّخػ١ش 

  ُٙ.طـخ٘طخف١ف كذس حٌظ١١ّض ٚحٌٛفّش حلاؿظّخػ١ش  رخٌظخٌٟ حلأذِخؽ حٌىخًِ فٟ حٌّـظّغ ٠غُٙ فٟ عٌٙٛش

 

  :الإسشبد، انتٕػٛخ ٔانتثقٛف 

لإسؽخد حلأعشٞ لأعش حلأهفخي ٠ّىٓ أْ ٠ٛفش ٔٛػ١ش ك١خس أفنً ٚرٌه رظم١ًٍ حٌظٛطش ٚطغ١ًٙ حٌظؼخًِ ِغ ح

حلإسؽخد حلأعشٞ فٟ طلذ٠ذ حٌلمٛق ٚحٌٛحؿزخص ٚطٛص٠غ حٌّٙخَ ٚحلأدٚحس دحخً حلأعشس ٠غخػذ زٌه وحٌظلذ٠خص. 

. حلإسؽخد حلأعشٞ ٠غُٙ فٟ طؼذ٠ً ٌٍٛفٛي اٌٝ ص٠خدس حٌٛػٟ ٚحٌمذسس ػٍٝ حطخخر حٌمشحسحص حٌّٕخعزش ِغظمزلا

 حٌقٛسس حٌّؾٛ٘ش طـخٖ حٌطفً حٌّؼخق ٚطـخٖ أٔفغُٙ وىُٛٔٙ غ١ش أوفخء ٌزٕخء أعشس أٚ غ١ش٘خ ِٓ حلأفىخس حٌّؾٛ٘ش

فخٌظفخػً ِغ ِغظؾخس ٠مذَ خذِخص طلفض ح٢رخء ػٍٝ طط٠ٛش عٍٛو١خطُٙ ٚحٌظقشف رطش٠مش  (.2020)عخػذ ٚولٛي 

لذ ُٕٙ رخٌظخٌٟ ِٓ حٌظؼخًِ رؾىً أوؼش فخػ١ٍش ِغ أٔفغُٙ ٚأهفخٌُٙ ِٚٓ ػُ حٌّـظّغ. أوؼش اسمخء ِٚشٚٔش ٠ّىّ 

٠ظطٍذ ٘زح حلإسؽخد ِؾخسوش ٔؾطش ٌّـّٛػش ِٓ ح١١ٌّٕٙٓ ِؼً حلأخقخث١١ٓ حلاؿظّخػ١١ٓ، حلأخقخث١١ٓ حٌٕفغ١١ٓ، 

 حٌّؼ١ٍّٓ، ٚغ١شُ٘ ِٓ ِمذِٟ حٌشػخ٠ش حٌقل١ش.

 (. 2020رلمٛق حٌّؼخل١ٓ ٌظ١غ١ش دِـُٙ ٚطّى١ُٕٙ فٟ حٌّـظّغ )ػزخط،  لإػلاَ دٚس فؼّخي فٟ حٌظٛػ١ش ٚحٌظؼم١فٌ

رلمٛق رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚحلامطشحرخص حٌّشطزطش رُٙ ٚهشق حٌظؼخًِ ْ حٌظٛػ١ش ٚحٌظؼم١ف ا

ً . حلاؿظّخػٟ رخٌظخٌٟ طلم١ك ؿٛدس حٌل١خس ٌُٙ ٚلأعشُ٘ ٚطىخٍُِٙ دِـُٙ طلغ١ٓ قهش ِٓ أُِ٘ؼُٙ   ؼّشِخ ط غخٌزخ

ش حٌٕظشس حٌغٍز١ش طـخٖ رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش، طؾـ١غ رظغ١١ٚحٌظؼم١ف ٛػ١ش ٍظحٌٛه١ٕش ٌلّلاص حٌ

طغخُ٘ وزٌه،  ١ش ِخظقش.رشحِؾ طذس٠زٚطٕف١ز اك١خء حلأ٠خَ حٌؼخ١ٌّش، حلأذِخؽ ٚحٌمزٛي حلاؿظّخػٟ ِٓ خلاي 

ص٠خدس حٌٛػٟ ط٠ًّٛ حٌّؾخس٠غ حٌظٟ طؼًّ ػٍٝ رذػُ ٚحٌمطخع حٌخخؿ ِئعغخص ٚ حٌشرل١شحٌّٕظّخص غ١ش 

 ٚحٌّغئ١ٌٚش حلاؿظّخػ١ش طـخُ٘ٙ. حٌّـظّؼٟ رٙزٖ حٌفجش

 :انجشايج انتؼهًٛٛخ انًتخصصخ 

ك١غ طىّٓ  ٚطط٠ٛش رشحِؾ طؼ١ّ١ٍش ِظخققش ٌزٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٕ٘خن كخؿش ِخعش اٌٝ طٛف١ش

. ِؼظُ ِؾىلاطُٙ فٟ حٌظشٚف ٚحٌغ١خلخص حلاؿظّخػ١ش حٌّخظٍفش حٌظٟ طئدٞ اٌٝ حعظزؼخدُ٘ ِٓ ِغخس حٌل١خس حٌطز١ؼ١ش

فٟ حطفخل١ش كمٛق حلاؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش فخٌظؤ١ً٘ ٌٗ أ١ّ٘ش لقٜٛ فٟ طلم١ك طّى١ٓ حلأفشحد  26رلغذ حٌّخدس 

ملا١ٌش ٚحٌّلخفظش ػ١ٍٙخ، وّخ ٘ٛ حٌلخي فٟ حلإِىخٔخص رٚٞ حلإػخلش ِٓ حٌٛفٛي لألقٝ حلإِىخٔخص فٟ حلاعظ

طلف١ض وزٌه،  حٌزذ١ٔش، حٌؼم١ٍش، حلاؿظّخػ١ش، ٚح١ٌّٕٙش ف١ظغٕٝ رزٌه اؽشحوُٙ رغلاعش فٟ ؿ١ّغ ٔٛحكٟ حٌل١خس.

حٌذحػ١ّٓ ٚحٌشػخس ٌلاعظؼّخس فٟ طط٠ٛش ر١جخص طخذَ رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚأعشُ٘ اٌٝ حٌظذس٠ذ ٚحٌظؤ١ً٘ 

ٌظ١غ١ش حٌظٛحفك ِغ ظشٚف حٌل١خس، طلم١ك حٌّٕخء حٌزحطٟ  ؿظ١خص ِٚٓ ػُ طٛف١ش فشؿ ػًّ ِٕخعزش لإِىخٔخطُٙكظٝ حلا

ؽذدّص ٚفٟ رحص حٌغ١خق . 2030وخعظـخرش ٌّظطٍزخص سإ٠ش حٌٍّّىش  ٚحٌّـظّؼٟ، رخٌظخٌٟ طلغ١ٓ ؿٛدس حٌل١خس

( ػٍٝ أ١ّ٘ش سػخ٠ش حلأفشحد رٚٞ حلإػخلش رخػظزخس٘خ أكذ حٌّؼخ١٠ش حٌٙخِش ٌظمذَ حلأُِ ك١غ وُٛٔٙ 2020)حلإطشرٟ، 

أكذ ِىٛٔخص حٌّـظّغ ٌُٚٙ حٌلك فٟ حٌلقٛي ػٍٝ فشؿ طؼ١ّ١ٍش، طذس٠ز١ش، ٚطؤ١ٍ١٘ش ِٓ ِزذأ طىخفت حٌفشؿ. 

ِٕخ٘ؾ خخفش رزٚٞ حلإػخلش حٌفىش٠ش طغخُ٘ فٟ أٚفض حٌـّؼ١ش حلأِش٠ى١ش ٌلإػخلش حٌفىش٠ش رنشٚسس ٚؿٛد وزٌه، 

حلا٘ظّخَ رخٌقلش حٌٕفغ١ش، حٌل١خس  ، ِغص٠خدس ِٙخسحص حٌظى١ف ِغ حٌّـظّغ حٌخخسؿٟ ٚحٌلقٛي ػٍٝ حعظملا١ٌظُٙ

 ِغظذحَ. ٌظلغ١ٓ ؿٛدس ك١خطُٙ رؾىً حلاؿظّخػ١ش، حٌّٛحهٕش حٌقخٌلش، ٚغ١ش٘خ ِٓ ِٛحلف حٌل١خس حلاؿظّخػ١ش

 

 :انتكُٕنٕجٛب  
حٌظىٌٕٛٛؿٟ فٟ لذسطٗ ػٍٝ اكذحع ػٛسس كنش٠ش ِنخػفش ِٓ خلاي طّى١ٓ  ٚحٌذِؾأ١ّ٘ش حٌظط٠ٛش  طظـٍٝ

ِٓ حٌٛفٛي ٚأـخص خذِخص ؽخق١ش رؤلً ؿٙذ ٚألقش ػِّٛخ ٚرٚٞ حلإػخلش ٚر٠ُٚٙ رؾىً خخؿ حٌّٛحه١ٕٓ 

أخز حٌمذسحص حٌخخفش ٌزٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش فٟ ِٓ حٌنشٚسٞ ٗ ٚحٌـذ٠ش رخٌزوش أٔٚلض ِّى١ٕٓ. 

ٚرٌه رظذس٠زُٙ ِٚٓ ػُ طّى١ُٕٙ ِٓ حٌظفخػً حٌفؼّخي ِغ ر١جظُٙ  ك١ٓ حٌؼًّ ػٍٝ حٌظط٠ٛش حٌظىٌٕٛٛؿٟحلاػظزخس 

٘ٛ حٌلخي وّخ ، حٌّخظٍفشحٌمطخػخص  ر١ٓخٌظؼخْٚ ػلاٚس ػٍٝ رٌه، فٚطغ١ًٙ حعظملا١ٌظُٙ.  فٟ عٛق حٌؼًُّٙ حٔذِخؿٚ

حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش رظط٠ٛش حٌظم١ٕخص حٌزو١ش ٚطٕف١ز٘خ ٚحعظخذحِٙخ ٌظٍز١ش حلاكظ١خؿخص حٌخخفش ٌلأؽخخؿ رٚٞ 
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ٚطؼض٠ض حلإدِخؽ ِٓ حٌنشٚسحص ٌخٍك ر١جش خذ١ِش فؼخٌش طغخُ٘ فٟ طلغ١ٓ ٔٛػ١ش حٌل١خس حٌلنش٠ش ٚحٌغٍٛو١ش 

 .حلاؿظّخػٟ

 ٔسبئم انُقم ٔانًٕاصلاد : 

 ّؾخس٠غ حٌظط٠ٛش ٚحٌظ١ّٕش ٚحٌزشحِؾ حلاؿظّخػ١ش، حٌؼمخف١ش، حٌش٠خم١ش، ٚحٌف١ٕش رؾىً فؼّخي فٟ طؼض٠ض٠غخُ٘ حلا٘ظّخَ ر

 .طلغ١ٓ ؿٛدس حٌل١خسحلأٔؾطش ٚحٌظّظغ رل١خس فل١ش ِفؼّش رخٌٕؾخه، رخٌظخٌٟ ِخظٍف ِؾخسوش حٌفشد ٚحٌّـظّغ فٟ 

رؾىً ػخَ ٌٚزٚٞ حلإػخلش )حلامطشحرخص  ؿٛدس حٌل١خسرٕٛع ِخ ِٓ حٌّشٚٔش ٚحٌؾ١ٌّٛش مشٚسس ٌظلم١ك فخٌظّظغ 

طلغ١ٓ فٟ مٛء رٌه،  .حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش( رؾىً خخؿ ك١غ طؾـ١غ حلاعظملا١ٌش ٚحٌذِؾ حلاؿظّخػٟ ٌٙزٖ حٌفجش

 ٌٍٛفٛي ظخفلاثُ ِِٚلا ٠ىفٟ ارح ٌُ ٠ىٓ طق١ُّ ٚطلغ١ٓ حٌّٕظض٘خص ٚحٌلذحثك حٌؼخِش ٚحٌز١جخص حٌؼخِش ٚحٌظشف١ٙ١ش، 

  ١ش ػٍٝ عز١ً حٌّؼً:ٌزٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛوٚحٌظٕمً ح٢ِٓ 

  سف١ف ِٕخعذ ٌٍّؾخسٚؿٛد. 

  اؽخسحص مٛث١ش ِلاثّشٚؿٛد. 

  حٌّخققشٚحٌؼشرخص ّٛحلف حٌغ١خسحص ِغخكخص ٌطٛفش. 

 حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش.رزحٌطٛحسة حٌخخفش خطو حٌظٛػ١ش ر ٞٚ 

  ِشحلز١ٓ أٚ ِغخػذ٠ٓ ِذسر١ٓ ػٍٝ حٌظم١ٕخص حٌغٍٛو١ش ِٚئ١ٍ٘ٓ ٚلخدس٠ٓ ػٍٝ طٍز١ش حكظ١خؿخص حٌطفً ٚؿٛد

 فٟ كخي ح١ٌٙخؽ ٚفمذحْ حٌغ١طشس.حٌّلذدس ٌٍّغخػذس 

 ـزع حٌغفٍٟ )كضحَ كنٓ فٛق حٌلٛك(ٌٍـزع حٌؼٍٛٞ )كضحَ حٌىظف( ٚطم١١ذ ٌٍس رّغٕذ ػذ ِؼضصخِم طٛفش ،

  .رحص حلإغلاق حٌخٍفٟ حٌظٕمًعظشحص ٚ

 

 ثبَٛب: انذساسبد انسبثقخ

ِٓ حٌٕظخَ حلأعخعٟ  26رخٌشؿٛع اٌٝ حٌظؾش٠ؼخص حٌّل١ٍش ١ٌٙجش سػخ٠ش حلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش فمذ ٔقّض حٌّخدس 

ٌٍلىُ ػٍٝ "أْ طلّٟ حٌذٌٚش كمٛق حلإٔغخْ ٚفك حٌؾش٠ؼش حلإعلا١ِش"، ٚحٌظٟ طؼضّص ِفخ١ُ٘ حٌؼذي ٚحٌّغخٚحس ِٕٚغ 

ِٓ حٌٕظخَ حلأعخعٟ ٌٍلىُ ػٍٝ "أْ طىفً حٌذٌٚش كك  27ػٍٝ أٞ أعخط ِٕٚٙخ حلإػخلش. ٔقّض حٌّخدس  حٌظ١١ّض

حٌّٛحهٓ ٚأعشطٗ فٟ كخٌش حٌطٛحسة ٚحٌّشك ٚحٌؾ١خٛخش، ٚطذػُ ٔظخَ حٌنّخْ حلاؿظّخػٟ ٚطؾـغ حٌّئعغخص 

ٚٞ حلإػخلش فٟ أػّخٌٙخ طشطىض أ٘ذحف ١٘جش سػخ٠ش حلأؽخخؿ ر ."ٚحلأفشحد ػٍٝ حلإعٙخَ فٟ حلأػّخي حٌخ١ش٠ش

ٚأٔؾطظٙخ حٌّخظٍفش ػٍٝ طلم١ك حٌظ١ّٕش حٌّغظذحِش، ٚرٌه حٔزؼخلخ ِٓ سإ٠ظٙخ "طلم١ك ك١خس وش٠ّش ٌلأؽخخؿ رٚٞ 

حلإػخلش ٚطّى١ُٕٙ ِٓ حٌّؾخسوش حٌؾخٍِش ٚحٌفخػٍش فٟ حٌّـظّغ". حٌـذ٠ش رخٌزوش أْ ٘زٖ ح١ٌٙجش طغؼٝ ٌظطز١ك حٌظ١ّٕش 

رٌه رخٌظخط١و حٌّذسٚط حٌمخثُ ػٍٝ حٌّؾخسوش، حٌؾ١ٌّٛش، حٌظّى١ٓ، حٌظؼٍُ، ٚحلارظىخس حٌّغظذحِش رّفِٙٛٙخ حٌؾخًِ ٚ

 حٌزٞ ٠نّٓ حعظفخدس حلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش ِٓ وً حٌّٛحسد حٌّظخكش.

رخٌشؿٛع اٌٝ ٚصحسس حٌّٛحسد حٌزؾش٠ش ٚحٌظ١ّٕش حلاؿظّخػ١ش فظّى١ٓ حلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش ِٓ أُ٘ ططٍؼخطُٙ حٌظٟ 

. طٙظُ حٌٛصحسس رظ١ّٕش ٚطلغ١ٓ لذسحص حلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش ٌنّخْ حعظملا١ٌظُٙ ٚرٌه رظمذ٠ُ ٠غؼْٛ ٌظلم١مٙخ

حٌخذِخص حٌٛلخث١ش ٚحلاؿظّخػ١ش حٌظٟ ٠لظخؿٛٔٙخ فٟ ِل١طُٙ حلأعشٞ ٚحلاؿظّخػٟ. وزٌه، حلاعظؼّخس فٟ حٌطخلخص 

ظٕٛع فٟ ِـخلاص حٌظؼ١ٍُ، حٌظذس٠ذ، حٌىخِٕش ٌلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش رّخ ٠ظٕخعذ ِغ لذسحطُٙ ٚاِىخٔخطُٙ ِٓ خلاي حٌ

 ٚحٌظؤ١ً٘ ٌٍلقٛي ػٍٝ فشؿ ػًّ ِٕخعزش ٚطلم١ك ألقٝ دسؿش ِّىٕش ِٓ حٌفخػ١ٍش حٌٛظ١ف١ش.

( ػٍٝ أ١ّ٘ش سػخ٠ش حلأفشحد رٚٞ حلإػخلش رخػظزخس٘خ أكذ حٌّؼخ١٠ش حٌٙخِش ٌظمذَ حلأُِ 2020سوضص دسحعش )حلإطشرٟ، 

فٟ حٌلقٛي ػٍٝ فشؿ طؼ١ّ١ٍش، طذس٠ز١ش، ٚطؤ١ٍ١٘ش ِٓ ِزذأ طىخفت  ك١غ وُٛٔٙ أكذ ِىٛٔخص حٌّـظّغ ٌُٚٙ حٌلك

حٌفشؿ. ٕ٘خن كخؿش ِخعش اٌٝ طٛف١ش حٌذػُ ٚحٌشػخ٠ش ٌظ١غ١ش حٌظٛحفك ِغ ظشٚف حٌل١خس، طلم١ك حٌّٕخء حٌزحطٟ 

ٚحٌّـظّؼٟ، طلغ١ٓ ؿٛدس حٌل١خس، ٌٍّٚؾخسوش حٌّـظّؼ١ش. ٌزح عؼض حٌذسحعش اٌٝ اٌمخء حٌنٛء ػٍٝ حٌّؾخسوش 

ّـظّؼ١ش ٚدٚس٘خ فٟ طّى١ُٕٙ ٚسػخ٠ظُٙ، ك١غ طىّٓ ِؼظُ ِؾىلاطُٙ فٟ حٌظشٚف ٚحٌغ١خلخص حلاؿظّخػ١ش حٌ

حٌّخظٍفش حٌظٟ طئدٞ اٌٝ حعظزؼخدُ٘ ِٓ ِغخس حٌل١خس حٌطز١ؼ١ش. أخ١شح حخظظّض حٌذسحعش رٛمغ آ١ٌخص ٌٍّؾخسوش 

ٌٟ: حٌذِؾ، طٛف١ش ِظطٍزخص حٌظّى١ٓ، طىخفئ حٌّـظّؼ١ش ٌظلم١ك ؿٛدس حٌل١خس حػظّخدحً ػٍٝ ِٕٙؾ حٌظل١ًٍ حٌٕخلذ وخٌظخ

 حٌفشؿ حٌظؼ١ّ١ٍش، اطخكش حٌز١جش حٌّٕخعزش، حٌٕظشس حٌّـظّؼ١ش حلإ٠ـخر١ش.

أٚفض حٌـّؼ١ش حلأِش٠ى١ش ٌلإػخلش حٌفىش٠ش رنشٚسس ٚؿٛد ِٕخ٘ؾ خخفش رزٚٞ حلإػخلش حٌفىش٠ش طغخُ٘ فٟ ص٠خدس 

١ٌظُٙ. وزٌه أوذص ػٍٝ حعظّشحس٠ش حٌذػُ ِغ ِٙخسحص حٌظى١ف ِغ حٌّـظّغ حٌخخسؿٟ ٚحٌلقٛي ػٍٝ حعظملا
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حلا٘ظّخَ رخٌقلش حٌٕفغ١ش، حٌل١خس حلاؿظّخػ١ش، حٌّٛحهٕش حٌقخٌلش، ٚغ١ش٘خ ِٓ ِٛحلف حٌل١خس حلاؿظّخػ١ش. فٟ مٛء 

 رٌه، فّغظٜٛ ك١خس حٌفشد ع١ظلغٓ ارح ِخ طُ طٛف١ش حٌذػُ حٌّٕخعذ رؾىً ِغظذحَ.

ٌىؾف ػٓ أرشص حٌقؼٛرخص حٌظٟ طٛحؿٗ طٛظ١ف حلأؽخخؿ رٚٞ ( اٌٝ ح2016٘ذفض دسحعش )حٌؼـّٟ ٚآخشْٚ، 

حلإػخلش حٌفىش٠ش ِٓ ٚؿٙش ٔظش حٌؼخ١ٍِٓ فٟ ِؼخ٘ذ ٚرشحِؾ حٌظشر١ش حٌفىش٠ش رّذ٠ٕش حٌش٠خك. طىْٛ ِـظّغ حٌذسحعش 

( ٚطٛفٍض حٌذسحعش اٌٝ 945ِٓ حٌؼخ١ٍِٓ فٟ ِؼخ٘ذ ٚرشحِؾ حٌظشر١ش حٌفىش٠ش رّذ٠ٕش حٌش٠خك ٚحٌزخٌغ ػذدُ٘ )

 ثؾ حٌظخ١ٌش: حٌٕظخ

  ِٓ ُٙحلأعخ١ٌذ حٌخخهجش فٟ حٌظشر١ش وخٌلّخ٠ش حٌضحثذس ٌزٚٞ حلإػخلش حٌفىش٠ش ِٓ لزً أعشُ٘ ٚحٌظٟ طّٕؼ

 حٌظٛظ١ف. 

   .حطـخٖ حلأعشس حٌغٍزٟ ٔلٛ لذسحص ٚوفخءس حلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش حٌفىش٠ش ٠لذ ِٓ حٌظٛظ١ف 

  ( ػٍٝ حلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش حٌفىش٠ش. طفن١ً حٌؼّخٌش حلأؿٕز١ش )ل١ٍٍش حٌظىٍفش، ص٠خدس حلأظخؿ١ش 

  .ُٙحفظمخس حلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش حٌفىش٠ش ٌزؼل حٌّٙخسحص حٌنشٚس٠ش فٟ حٌؼًّ ٠لذ ِٓ فشؿ طٛظ١ف 

  .ػذَ طٍمٟ حٌؾخـ حٌّؼخق فىش٠خ حٌظذس٠ذ حٌلاصَ ٌٍم١خَ رخٌؼًّ رخٌؾىً حٌقل١ق 

  .ُٙلٍش فشؿ حٌظذس٠ذ ٌلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش ٠لذ ِٓ فشؿ طٛظ١ف 

( دٚس ِئعغخص حٌّـظّغ حٌّذٟٔ فٟ طلم١ك حٌظّى١ٓ ٚحلأذِخؽ حلاؿظّخػٟ ٌزٚٞ 2010أظٙشص دسحعش )ِلّٛد، 

حلإػخلش حٌفىش٠ش ك١غ وخٔض ٕ٘خن ػلالش ر١ٓ رشحِؾ حٌظّى١ٓ حلاؿظّخػٟ ٚحلالظقخدٞ ٚحٌّٕٟٙ ٚحٌّـخي 

 حٌّٛمٛػٟ حٌّظؼٍك رّئؽشحص طلغ١ٓ حٌل١خس ٌذٜ حلأفشحد رٚٞ حلإػخلش حٌفىش٠ش. 

( ػٍٝ أكم١ش ِظلذٞ حلإػخلش فٟ حٌلقٛي ػٍٝ حٌشػخ٠ش، حٌذػُ، ٚحٌذِؾ فٟ 2015أوذص دسحعش )عشكخْ، 

ِئعغخص حٌّـظّغ حٌّخظٍفش ِٚٛحلف حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش ِّخ ٠ئدٞ اٌٝ طّى١ُٕٙ ِٓ حٌّؾخسوش حٌفؼخٌش فٟ ِـظّؼخطُٙ ٚفمخ 

 ٌمذسحطُٙ ٚاِىخٔخطُٙ.

فجش خخفش  أُٙطٛػ١ش حٌّـظّغ ٚطؼم١فُٙ رلمٛق حٌّؼخل١ٓ ك١غ ( دٚس حلإػلاَ فٟ 2020أرشصص دسحعش )ػزخط، 

 رلخؿش اٌٝ حٌّض٠ذ ِٓ حٌشػخ٠ش ٚحلا٘ظّخَ ٌظ١غ١ش دِـُٙ ٚطّى١ُٕٙ فٟ حٌّـظّغ.

دسحعش كٛي دِؾ ٚطٛظ١ف حٌّقخر١ٓ رخمطشحد ه١ف حٌظٛكذ،  26ِشحؿؼش  ػٍٝ (Walsh et al., 2014) سوض

 دسحعش ٌٍظذخً. خشؿض ٘زٖ حٌّشحؿؼش رخ٢طٟ: 17خص طؤػ١ش، ٚدسحع 3دسحعخص طٕزئ،  6فٕفض حٌذسحعخص اٌٝ 

  ُحٌظٛظ١ف ػزخسس ػٓ خقخثـ فشد٠ش طؼظّذ ػٍٝ ِٙخسحص حٌظٛحفً، ِٙخسحص حٌظؼخًِ ِغ ح٢خش٠ٓ، دػ

حلأعشس ٚحٌؼًّ، ٚخقخثـ حٌٛظ١فش ػٍٝ عز١ً حٌّؼخي وخْ حٌٕـخف ألً حكظّخلًا ارح وخٔض حٌٛظ١فش طٕطٛٞ ػٍٝ كً 

 ِٙخسحص طلذ٠ذ حلأ٠ٌٛٚخص ٚحطخخر حٌمشحس. حٌّؾىلاص أٚ ػٍٝ 

  أػش حٌظذخً حٌّزىش ػٍٝ حٌظلغٓ فٟ حٌّٙخسحص ح١ٌّٕٙش حٌّغظٙذفش، ٚرؾىً ا٠ـخرٟ ػٍٝ ٔٛػ١ش حٌل١خس ٚحلأدحء

 حٌّؼشفٟ ٚحٌشفخٖ حٌٕفغٟ ٚحلاؿظّخػٟ ٌٍّؾخسو١ٓ حٌّقخر١ٓ رخٌظٛكذ. 

 ف فٟ حٌّٕخفغش حٌؼ١ٍّش.حطغخق حٌذػُ ػٍٝ حٌّذٜ حٌط٠ًٛ ٌٗ دٚس رخكظّخ١ٌش أوزش ٌٍٕـخ 

  ْأ١ّ٘ش طؼم١ف أفلخد حٌؼًّ حٌّلظ١ٍّٓ كٛي ِضح٠خ طؼ١١ٓ حٌّض٠ذ ِٓ حٌّٛظف١ٓ حٌّقخر١ٓ رخٌظٛكذ ِغ مّخ

 طٛفش أِخوٓ ٌٍظذس٠ذ ٚحٌظؼ١ٍُ حٌّٕظظُ فٟ ِىخْ حٌؼًّ. 

  ،أدحثُٙ لذ ٠ىْٛ ٌٍظٛظ١ف حٌّغظذحَ ٚحٌّظىخًِ طؤػ١ش لٛٞ ػٍٝ ٔٛػ١ش ك١خس حٌّٛظف١ٓ حٌّقخر١ٓ رخٌظٛكذ

 حٌّؼشفٟ، حٌقلش حٌؼم١ٍش رؾىً ػخَ، ٚؿٛدس ك١خطُٙ رّخ فٟ رٌه ػلالخص حلألشحْ. 

ػٍٝ أ١ّ٘ش هٍذ حٌّؾٛسس ٌفؼخ١ٌظٗ فٟ ِغخػذس آرخء حلأهفخي حٌّؼخل١ٓ ٚرٚٞ حلاكظ١خؿخص  (Ali, 2012)سوض 

ِغ ِغظؾخس ٠مذَ خذِخص  حٌظؼ١ّ١ٍش حٌخخفش ػٍٝ ِٛحؿٙش حٌظلذ٠خص حٌّظؼٍمش رُٙ ِٚلخٌٚش حٌظغٍذ ػ١ٍٙخ. فخٌظفخػً

طلفض ح٢رخء ػٍٝ طط٠ٛش عٍٛو١خطُٙ ٚحٌظقشف رطش٠مش أوؼش اسمخء ِٚشٚٔش ٠ّىُٕٙ رخٌظخٌٟ ِٓ حٌظؼخًِ رؾىً أوؼش 

فخػ١ٍش ِغ أٔفغُٙ ٚأهفخٌُٙ ِٚٓ ػُ حٌّـظّغ. طغُٙ ِؾٛسس حٌّخظق١ٓ فٟ اكذحع طغ١١ش عٍٛوٟ، ا٠ـخد كٍٛي 

ًِ رٕـخف ِغ رٚٞ حلإػخلش ٚحلاكظ١خؿخص حٌظؼ١ّ١ٍش حٌخخفش، حوظغخد ٌٍّؾخوً، حوظغخد حٌّٙخسحص حٌلاصِش ٌٍظؼخ

حٌّٙخسحص حلاؿظّخػ١ش، حٌـغذ٠ش، حٌؼخهف١ش، ٚحٌّؼشف١ش. ٌزٌه رشحِؾ حٌظذخً ٟ٘ ؿضء مشٚسٞ ِٓ حٌؼ١ٍّش حٌظٟ 

طٕطٛٞ ػٍٝ دػُ أعش حلأهفخي رٚٞ حلاكظ١خؿخص حٌظؼ١ّ١ٍش حٌخخفش. ٠ظطٍذ ٘زح حٌظذخً ِؾخسوش ٔؾطش ٌّـّٛػش 

ٓ ح١١ٌّٕٙٓ ِؼً حلأخقخث١١ٓ حلاؿظّخػ١١ٓ، حلأخقخث١١ٓ حٌٕفغ١١ٓ، حٌّؼ١ٍّٓ، ٚغ١شُ٘ ِٓ ِمذِٟ حٌشػخ٠ش ِ

 حٌقل١ش.
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ِٓ ِمذِٟ حٌشػخ٠ش  367ٌفلـ حٌّٛحلف طـخٖ حٌّؼخل١ٓ ر١ٕ٘خ ػٍٝ  حعظزخٔش( (Morin et al., 2018أؿشٜ 

حٌىٕذ٠ش رٙذف فلـ ِٛحلف ِمذِٟ حٌشػخ٠ش حٌقل١ش حٌّئ٠ذس  ِٓ عىخْ و١ز١ه 1605حٌقل١ش ٚػ١ٕش طّؼ١ٍ١ش 

لإدِخؽ حلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش حٌز١ٕ٘ش ِٚمخسٔظٙخ ِغ ػخِش حٌغىخْ. أؽخسص حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ ِخ لا ٠مً ػٓ ٔقف 

ِمذِٟ حٌشػخ٠ش حٌقل١ش أظٙشٚح ِٛحلف ا٠ـخر١ش طظٛحفك ِغ ِفخ١ُ٘ حلإدِخؽ حلاؿظّخػٟ ٚحٌّغخٚحس فٟ حٌلمٛق طـخٖ 

فشحد رٚٞ حلإػخلش حٌز١ٕ٘ش رخٌّمخسٔش ِغ ػخِش حٌغىخْ. خشؿض حٌذسحعش رؤ١ّ٘ش طىؼ١ف حٌزشحِؾ حٌظذس٠ز١ش ٌزٚٞ حلأ

حلإػخلش حٌز١ٕ٘ش ٚطؼض٠ض حٌظفخػلاص ِؼُٙ. وزٌه، حؿشحء حٌّض٠ذ ِٓ حٌذسحعخص ٌظٛػ١ك ِٛحلف ِمذِٟ حٌشػخ٠ش 

 ػش حٌظذخلاص ػٍٝ ٘زٖ حٌّٛحلف.حٌقل١ش حٌّئ٠ذس لإدِخؽ حلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش حٌز١ٕ٘ش ٚطم١١ُ أ

( فٟ دسحعظٗ طذس٠ذ حٌزخٌغ١ٓ حٌّقخر١ٓ رخمطشحد ه١ف حٌظٛكذ فٟ ِؼٙذ  (Cullum et al., 2014طٕخٚي

 طىٌٕٛٛؿٟ فٟ ؽّخي طىغخط ١ٌقزلٛح ِقّّٟ أٌؼخد ف١ذ٠ٛ، ك١غ خشؿض حٌذسحعش رخ٢طٟ:

 حٌّقخر١ٓ رخٌظٛكذ فٟ ِـخلاص حٌظىٌٕٛٛؿ١خ.  * كخؿش حٌّـظّغ اٌٝ أْ ٠قزق أوؼش طفّٙخ ٚحعظؼذحدح ٌظٛظ١ف حٌزخٌغ١ٓ

* لذسس حٌزخٌغ حٌّقخد رخٌظٛكذ ػٍٝ حٌؼًّ ِغ ح٢خش٠ٓ حٌّقخر١ٓ رخٌظٛكذ، وزٌه ػٍٝ حٌؼًّ فٟ فشق أظخؽ 

 فغ١شس. 

* أفنً حٌّّخسعخص لإػذحد حٌزخٌغ١ٓ حٌّقخر١ٓ رخٌظٛكذ ٌٍؼًّ فٟ ر١جش حٌظذس٠ذ حٌفٕٟ حٌخخفش رُٙ )حٌظٛحفً ِغ 

ٚؿٛد ؽزىش ٌذػُ حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ، ٚؿٛد ٚلض ٌٍظؤلٍُ ِغ حٌز١جش، حٌظؼض٠ض حلإ٠ـخرٟ ِٓ حلإدحس١٠ٓ ح٢خش٠ٓ، 

 ٚحٌّؼ١ٍّٓ(. 

 انتؼقٛت ػهٗ انذساسبد انسبثقخ:

رؼذ حعظؼشحك حٌذسحعخص حٌغخرمش طُ حعظخلاؿ أْ ٕ٘خن حخظلاف فٟ ٔظخثؾ حٌذسحعخص طزؼخ لاخظلاف أ٘ذحفٙخ 

 ٌٚىٓ ٕ٘خن رؼل حٌظٛحفك: ٚأعجٍظٙخ،

  ،ٟ(، 2010(، )ِلّٛد، 2015(، )عشكخْ، 2020دسحعش )حلإطشرMorin et al., 2018)) ، حٌظؾش٠ؼخص

ٚحٌـّؼ١ش حلأِش٠ى١ش  ،ٚصحسس حٌّٛحسد حٌزؾش٠ش ٚحٌظ١ّٕش حلاؿظّخػ١شحٌّل١ٍش ١ٌٙجش سػخ٠ش حلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش، 

، فٟ حٌذِؾ ٚحٌظّى١ٓ ِٓ خلاي طؼض٠ض ِفخ١ُ٘ حٌؼذي ٚحٌّغخٚحس ِٕٚغ حٌظ١١ّض ػٍٝ أعخط حلإػخلش. ٌلإػخلش حٌفىش٠ش

وزٌه، حلا٘ظّخَ رظ١ّٕش ٚطلغ١ٓ لذسحص حلأؽخخؿ رٚٞ حلإػخلش ٌنّخْ حعظملا١ٌظُٙ ٚرٌه رخٌظٕٛع فٟ ِـخلاص 

ىٕش ِٓ حٌفخػ١ٍش حٌٛظ١ف١ش. حٌظؼ١ٍُ، حٌظذس٠ذ، ٚحٌظؤ١ً٘ ٌٍلقٛي ػٍٝ فشؿ ػًّ ِٕخعزش ٚطلم١ك ألقٝ دسؿش ِّ

أخ١شح، طلم١ك حٌظ١ّٕش حٌّغظذحِش رظّى١ٓ رٚٞ حلإػخلش ِٓ حٌّؾخسوش حٌؾخٍِش ٚحٌفخػٍش فٟ حٌّـظّغ رخٌظخط١و 

 حٌّذسٚط حٌزٞ ٠نّٓ حعظفخدطُٙ ِٓ وً حٌّٛحسد حٌّظخكش رخٌظخٌٟ طلغ١ٓ ؿٛدس حٌل١خس.

  دسحعش(Ali, 2012)ٚحلاكظ١خؿخص حٌظؼ١ّ١ٍش حٌخخفش ٌٍّؾٛسس ك١غ ، أ١ّ٘ش هٍذ آرخء حلأهفخي حٌّؼخل١ٓ ٚر ٞ

حٌظؼخًِ رؾىً أوؼش فخػ١ٍش ِغ أٔفغُٙ ٚأهفخٌُٙ ِٚٓ ػُ حٌّـظّغ. وزٌه، أ١ّ٘ش رشحِؾ حٌظذخً فٟ دػُ حلأعش، 

اكذحع طغ١١ش عٍٛوٟ، ا٠ـخد كٍٛي ٌٍّؾخوً، حوظغخد حٌّٙخسحص حٌلاصِش ٌٍظؼخًِ رٕـخف ِغ رٚٞ حلإػخلش 

 ٌخخفش، حوظغخد حٌّٙخسحص حلاؿظّخػ١ش، حٌؼخهف١ش، ٚحٌّؼشف١ش. ٚحلاكظ١خؿخص حٌظؼ١ّ١ٍش ح

  ،ْٚ(، فٟ حٌظؼشف ػٍٝ حٌّؾىلاص ٚحٌقؼٛرخص فٟ طٛظ١ف حٌّؼخل١ٓ.2016دسحعش )حٌؼـّٟ ٚآخش 

 دسحعش(Walsh et al., 2014)  ،Morin et al., 2018) ،)Cullum et al., 2014)  ،) ٟأػش حٌظذخً، ف

حٌّٙخسحص حٌّخظٍفش، ٚحلأدحء حٌّؼشفٟ رؾىً ا٠ـخرٟ ػٍٝ ٔٛػ١ش حٌل١خس رّخ فٟ  حٌذِؾ، ٚحٌظّى١ٓ ػٍٝ حٌظلغٓ فٟ

 رٌه ػلالخص حلألشحْ.

  ،حلاػظّخد ػٍٝ حلاػلاَ فٟ حٌظٛػ١ش ٚحٌظؼم١ف رلمٛق حٌّؼخل١ٓ ٌظ١غ١ش دِـُٙ ٚطّى١ُٕٙ فٟ حٌّـظّغ )ػزخط

2020 .) 

 

 ثبَٙ: يُٓجٛخ انذساسخ ٔاجشاءاتٓبانًجحث ان

 انذساسخ:أٔلا: يُٓج 

، ذسحعشحٌلإؿشحءحص حٌظٟ أؿش٠ض ٌظلم١ك أ٘ذحف حٌذسحعش، ٚطظنّٓ طلذ٠ذ حٌّٕٙؾ حٌّظزغ فٟ ٌفٟ ٘زح حٌمغُ ٚفف 

ٚحٌّؼخٌـش حلإكقخث١ش حٌّغظخذِش فٟ طل١ًٍ حٌٕظخثؾ. حٌّٕٙؾ حٌٛففٟ ، حٌذسحعش، أدحس حٌذسحعش، ػ١ٕش حٌذسحعشِـظّغ 

رمقذ ٚففٙخ ٚطفغ١ش٘خ رٛحعطش حعظـٛحد حٌؼ١ٕش رقٛسس حٌّغلٟ ٘ٛ حٌّٕٙؾ حٌزٞ ٠شطزو رظخ٘شس ِؼخفشس 

 (. 2010)حٌؼغخف،" ِزخؽشس "حٌّمخرٍش"، أٚ رقٛسس غ١ش ِزخؽشس "حلاعظزخٔش

 

 



 
 

 74 

DOI: https://doi.org/10.33193/eJHAS.15.2024.324 

 ثبَٛب: يجتًغ ٔػُٛخ انذساسخ:

ْ ِـظّغ حٌذسحعش ِٓ أعش حلأؽخخؿ رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش، ٚلذ طُ حخظ١خس  ّٛ ؽخـ ِخ  500طى

عىخْ ِذ٠ٕش حٌطخثف رخٌٍّّىش كخٌش وؼ١ٕش ػؾٛحث١ش ِٓ ِٓ حلإٔخع  247ِٓ حٌزوٛس ٚ 253، عٕش 64عٕش ٚ 18ر١ٓ 

 .2024ِٓ رذح٠ش ؽٙش فزشح٠ش ٚكظٝ ٔٙخ٠ش ؽٙش حرش٠ً ِٓ حٌغؼٛد١٠ٓ ٚحٌّم١ّ١ٓ ٌٍفظشس  حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش

 ثبنثب: أداح انذساسخ:

َُّ حعظخذحَ حلاعظزخٔش وؤدحس ٌٍذسحعش رٙذف سفذ ٚل١خط ؿٛدس حٌل١خس ٌزٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش  ط

ش رٙذف محلأدر١خص حٌّظؼٍ ِشحؿؼش خلاي حعظزخٔش ِٓ ٚرٌه ربػذحد، أٔغٕش ِذ٠ٕش حٌطخثفٚأعشُ٘ وٕظ١ـش لاعظذحِش 

حٌلخ١ٌش، ك١غ  حٌذسحعش رّٛمٛع حٌّظؼٍمش أدٚحطٙخ ِٚشحؿؼش رمشغخحٌ حٌذسحعخص حلاهلاع ػٍٝ رؼذ ٚوزٌه ،حٌذسحعش

طغطٟ ِخظٍف  رل١غ (أعجٍش ِفظٛكش ، ٔؼُ / لا،5اٌٝ  1)عٍُ طم١١ُ ِٓ  ن١ّٓ ِـّٛػش ِظٕٛػش ِٓ حلأعجٍشططُ 

 : شث١غ١حٌذسحعش حٌش ّلخٚسؿٛحٔذ حٌل١خس حٌلنش٠ش ٌٍّغخّ٘ش فٟ ؿّغ ر١خٔخص كٛي طـشرش حٌؼ١ٕش ف١ّخ ٠ظؼٍك ر

  حٌّذ٠ٕش )حٌز١جش حٌلنش٠ش( ػٍٝ ؿٛدس ك١خس رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘.طؤػ١ش أٔغٕش 

 .حٌظلذ٠خص حٌشث١غ١ش حٌظٟ طٛحؿٗ رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘ فٟ طلم١ك ؿٛدس حٌل١خس 

 ّخػٟ ٌزٚٞ حلاعظشحط١ـ١خص حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طظزؼٙخ حٌّذْ فٟ عز١ً أٔغٕظٙخ ٌظلغ١ٓ حٌذِؾ ٚحٌظىخًِ حلاؿظ

 حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش رخٌظخٌٟ طلم١ك ؿٛدس حٌل١خس ٌُٙ ٚلأعشُ٘.

 

 :َتبئج انذساسخ ٔتفسٛشاتٓبتحهٛم 

طؤػ١ش أٔغٕش حٌّذ٠ٕش )حٌز١جش حٌلنش٠ش( ػٍٝ ؿٛدس ك١خس رٚٞ حٌؼ١ٕش كٛي عظـخرخص حفٟ فُٙ طظـٍٝ أ١ّ٘ش حٌظل١ًٍ 

فٟ طٛؿ١ٗ ؿٙٛد ِّخ ٠غُٙ  رحص حٌؼلالشٚحٌفشؿ  ٌظلذ٠خصٚطلذ٠ذ ح، حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘

 .حٌظلغ١ٓ فٟ ِذ٠ٕش حٌطخثف ٌظقزق أوؼش ؽ١ٌّٛش ِٚلاثّش ٌزٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش

 

 :انجُٛخ انتحتٛخ ٔإتبحتٓب .1

 .)ِذٜ عٌٙٛش حٌٛفٛي اٌٝ حٌّزخٟٔ حٌؼخِش )ِىخطذ كى١ِٛش، ِذحسط، ِغظؾف١خص 

  حٌؼخِش ِٓ ك١غ حلإطخكش ٌزٚٞ حلامطشحرخص.طم١١ُ حٌّٛحفلاص 

 .طم١١ُ ؿٛدس حٌطشق ٚحٌّّشحص حٌّخققش ٌٍّؾخس 

 :انخذيبد انصحٛخ .2

 .ِذٜ عٌٙٛش حٌٛفٛي اٌٝ حٌشػخ٠ش حٌقل١ش حٌّظخققش 

 .سمخ حٌّؾخسو١ٓ ػٓ ؿٛدس حٌخذِخص حٌقل١ش حٌّمذِش 

 :انذػى الاجتًبػٙ ٔانتؼهًٛٙ .3

 شحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش.طم١١ُ حٌذػُ حلاؿظّخػٟ حٌّظٛفش ٌزٚٞ حلامط 

 .ٓطم١١ُ ؿٛدس حٌظؼ١ٍُ حٌّظخقـ حٌّظٛفش ٌلأهفخي ٚحٌزخٌغ١ 

 :انتجبسة انشخصٛخ ٔانشضب انؼبو .4

 .ُِٙذٜ ؽؼٛس حٌّؾخسو١ٓ رخلأظّخء ٚحٌظمزً فٟ ِـظّؼ 

 .سمخ حٌؼ١ٕش ػٓ ؿٙٛد حلأٔغٕش فٟ حٌّذ٠ٕش 

 :5اٌٝ  1ِم١خط ِٓ  انٕصٕل نهًشافق انؼبيخ .5

  :2.93حٌّظٛعو 

  :ٞ1.44حلألشحف حٌّؼ١خس 

  :ٝٔ1حٌلذ حلأد 

 يلاحظبد يستٕٖ الإتبحخ انًكبٌ / انخذيخ

 طلظخؽ اٌٝ ص٠خدس ػذد حٌّٛحلف حٌّخققش ِظٛعو ِٛحلف حٌغ١خسحص حٌّـٙضس

 ِّشحص ِغظ٠ٛش، ٌٚىٓ رؼل حٌّٕخهك م١مش ؿ١ذ ِّشحص ٚسف١ف ِـٙض ٌٍّؾخس
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  :ٝ5حٌلذ حلألق 
 

 :انشضب ػٍ انخذيبد انصحٛخ .6

  :ُ238ٔؼ 

  :262لا 

 :ػقجبد استخذاو انًٕاصلاد انؼبيخ .7

  أوؼش حٌؼمزخص ؽ١ٛػخً: ٔمـ حلإطخكش 
 

 :انشؼٕس ثبلاَتًبء .8

  :ُ263ٔؼ 

  :237لا 

 :5اٌٝ  1ِم١خط ِٓ  انشضب ػٍ جٕٓد الأَسُخ .9

  :2.96حٌّظٛعو 

  :ٞ1.41حلألشحف حٌّؼ١خس 

  :ٝٔ1حٌلذ حلأد 

  :ٝ5حٌلذ حلألق 

ٌشمخ حػٓ حٌخذِخص حٌّظخكش فٟ ِذ٠ٕش حٌطخثف، فؼٍٝ حٌشغُ ِٓ أْ  حٌؼ١ٕشطؾ١ش حٌز١خٔخص اٌٝ ٚؿٛد طزخ٠ٓ فٟ سمخ 

 خٌّمقٛدف كظٝ طنؾ حٌشإ٠ش. ءؾؼش رخلأظّخطلا  ٔقف حٌؼ١ٕشطمش٠زخ ػٓ ؿٙٛد حلأٔغٕش ٠مغ كٛي حٌّظٛعو، الا أْ 

 سل١خحٌٓ ؿٛدس طلغ  رخٌظخٌٟ  ٚحلاٌظضحَ رّؼخ١٠شٖ، ؿظّخػٟحلاهخس حلإدفغ حٌفشد ٌٍذخٛي فٟ وً ِخ ِٓ ؽؤٔٗ  رخلأظّخء

أ١ّ٘ش ٝ فٟ مٛء رٌه طظـٍ. حلاؿظّخػٟ ٛؿٛدحٌ، ٚادسحن أ١ّ٘ش مزً حٌّـظّغرخلأٌفش، حلأغـخَ، طؾؼٛس ٍوٕظ١ـش ٌ

أ٠نخ،  .ٌٍّذ٠ٕشحلأعخع١ش  ِغ حٌلفخظ ػٍٝ ح٠ٌٛٙشٌظلم١ك حٌظ١ّٕش حٌّغظذحِش  فٟ ؿٙٛد حلأٔغٕش حٌّشٚٔش ٚحٌؾ١ٌّٛش

ٚطٕف١ز ِؾخس٠غ طغخُ٘ فٟ حٌذِؾ ٚحٌظىخًِ حلاؿظّخػٟ ٌزٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش  حٌؼًّ ػٍٝ طلغ١ٓمشٚسس 

 ٚحٌغٍٛو١ش رخٌظخٌٟ طلم١ك ؿٛدس حٌل١خس ٌُٙ ٚلأعشُ٘.

 :(Slope) ًؼبيم الاَحذاسث ٔلذحس ر١ٓ حٌٛفٛي اٌٝ حٌّشحفك حٌؼخِش ٚحٌشمخ ػٓ ؿٙٛد حلأٔغٕشلاطل١ًٍ ح٠ؤطٟ 

ً ر١ٓ حٌٛفٛي ٌٍّشحفك حٌؼخِش ٚحٌشمخ 0.0297 ِّخ ٠ؾ١ش اٌٝ أْ ٕ٘خن ػلالش هف١فش ؿذحً ٚغ١ش ِؼظزشس اكقخث١خ

ِّخ ٠ذي ػٍٝ أْ حٌٛفٛي ٌٍّشحفك حٌؼخِش لا ٠فغش 0.0009 :(R-squared) يؼبيم انتحذٚذ .ػٓ ؿٙٛد حلأٔغٕش

ِّخ ٠ؼٕٟ أْ حٌؼلالش P-value: 0.499 قًٛخ انـ .الا ٔغزش مج١ٍش ؿذحً ِٓ حٌظزخ٠ٓ فٟ حٌشمخ ػٓ ؿٙٛد حلأٔغٕش

 ً  .١ٌغض ِؼظزشس اكقخث١خ

 

 

 

 ٚامخفش أؿٙضسحٌلخؿش اٌٝ طلغ١ٕخص  مؼ١ف اؽخسحص حٌّشٚس حٌقٛط١ش

 ِـٙضس رّمخرل ٚأدٚحص ِغخػذس ؿ١ذ ؿذحً  ِشحفك ػخِش ِظخكش

 انحم انًقتشح انتحذ٘

 حٌؼخِشطلذ٠غ حٌمٛح١ٔٓ ٌنّخْ اطخكش حٌّزخٟٔ ٚحٌخذِخص  ٔمـ حٌز١ٕش حٌظلظ١ش حٌّلاثّش

 طؤع١ظ ِشحوض ؿذ٠ذس ٚطذس٠ذ ح١١ٌّٕٙٓ ػٍٝ حلاكظ١خؿخص حٌخخفش حٌمقٛس فٟ حٌخذِخص حٌقل١ش ٚحٌظؤ١ٍ١٘ش

 طط٠ٛش ِٕخ٘ؾ طؼ١ّ١ٍش ؽخٍِش ٚطـ١ٙض حٌفقٛي رخٌظم١ٕخص حٌّغخػذس ػذَ وفخ٠ش حٌزشحِؾ حٌظؼ١ّ١ٍش

 حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١شكّلاص طٛػ١ش ِىؼفش ٌظؼض٠ض فُٙ ٚلزٛي  حٌظ١١ّض ٚحٌٛفّش حلاؿظّخػ١ش
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 انتٕصٛبد ٔانًقتشحبد:

رّـّٛػش ِٓ حٌظٛف١خص رحص حٌفخػ١ٍش فٟ حٌٛفٛي  طُ حٌخشٚؽِٓ خلاي ِخ طٛفٍض ا١ٌٗ حٌذسحعش ِٓ ٔظخثؾ فمذ 

وٕظ١ـش ٌظىؼ١ف ؿٙٛد حلأٔغٕش  2030ٌشإ٠ش حٌٍّّىش ٌـٛدس ك١خس طشلٝ رزٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚأعشُ٘ 

  ِٓ أّ٘ٙخ:سػخ٠ش كى١ِٛش وش٠ّش ػٍٝ أْ طىْٛ رحص ٚحعظذحِظٙخ، 

 ظٕخٚي أٔغٕش حٌّذْ ٚػلالظٙخ رـٛدس ررخٌذسحعخص ٚحلأرلخع رّـخي حٌذ٠ّٛغشحف١خ حلاؿظّخػ١ش  لا٘ظّخَطؾـ١غ ح

 .حٌم١ّش٘خ ، ػٓ هش٠ك حٌّغخرمخص ٚؿٛحثضك١خس رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚأعشُ٘

 رٚٞ حلإػخلش )حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٌغىخْ ِغ حلأخز رؼ١ٓ حلاػظزخس حطذػُ ؿٛدس ك١خس ٕف١ز ِؾخس٠غ ط

 ٚحٌغٍٛو١ش(.

  كٛي حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٚوغش حٌقٛس حٌّٕط١ش اػذحد ٚطٕف١ز رشحِؾ اسؽخد٠ش، طٛػ٠ٛش، ٚط٠ّٕٛش

سػ حٌؼًّ حٌظؼ١ّ١ٍش، ٚرشحِؾ حٌّذحسط حٌظٟ طّٕٟ رخٌطلاد حٌّشطزطش رٙخ ِٓ خلاي كّلاص حٌظٛػ١ش حٌّىؼفش، ٚ

 حٌظمزً ٚحكظشحَ حٌظٕٛع. 

  كظ١خؿخص رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١شح ِٛؿٛد ٌظلاثُِخ ٘ٛ رٕخء ِشحفك فل١ش ؿذ٠ذس ٚطلذ٠غ. 

  ـ١ٙض وّخ ٘ٛ حٌلخي رظطط٠ٛش رشحِؾ طؼ١ّ١ٍش ؽخٍِش طظٕخعذ ِغ ِخظٍف حٌمذسحص ٚحلاكظ١خؿخص حٌّٕخث١ش

ٚحعظخذحَ حٌظىٌٕٛٛؿ١خ حٌظؼ١ّ١ٍش حٌلذ٠ؼش حٌظٟ طذػُ حٌظؼٍُ حٌفشدٞ  ٌلخلاطُٙ رؤدٚحص حٌظؼٍُ حٌلاصِش ٚحٌّشحوض حٌّذحسط

 ٚحٌظفخػٍٟ. 

  حٌخخفش ٌلإػخلخص ٚأٔٛحػٙخ، خطو حٌطٛحسة أؽًّ ٌفُٙ رشحِؾ طذس٠ز١ش ٌلأعش، حٌّؼ١ٍّٓ، ٚحٌّٙظ١ّٓ طٛف١ش

 ٚحٌفؼخٌش. هشق حٌظذس٠ظ حٌّٕخعزشٚ ،رٙخ

  ٚحٌمذسحص حٌخخفش ٌزؼل رٚٞ حلامطشحرخص حٌّٕخث١ش ٚحٌغٍٛو١شحلاعظؼّخس فٟ حٌظىٌٕٛٛؿ١خ. 

  طؾًّ حٌـ١ّغ ٚطذػُ حٌظٕٛع. رشػخ٠ش كى١ِٛشطٛػ٠ٛش طؼم١ف١ش ِٙخس٠ش طؤ١ٍ١٘ش  أٔذ٠شحعظلذحع 
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