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L’influence de la poésie Soufie sur la poésie
francophone contemporaine
(Etude comparative)
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Résumé

Cet article présente une étude approfondie des relations entre la poésie soufie arabe et
la poésie francophone moderne, en se concentrant sur des themes universels comme
I'amour mystique, la quéte spirituelle, le symbolisme de 'univers et la recherche d'une
Vvérité indescriptible. Grace a une lecture comparative minutieuse, cet essai examine
non seulement les themes communs, mais également les structures narratives, les
dispositifs stylistiques et les choix de mots qui illustrent I'effet important de la
spiritualité soufie sur des poetes contemporains francais tels qu'Yves Bonnefoy,
Philippe Jaccottet, Marie-Claire Bancquart et Christian Prigent. L'article utilise des
exemples précis, des citations contextuelles et des analyses linguistiques pour mettre
en lumiére la maniére dont ces deux traditions poétiques interagissent a travers le
temps et I'espace.

L'approche spécifique que nous avons choisie, axée sur une comparaison
systématique des thémes et motifs entre la poésie soufie classique et la poésie
francophone actuelle, accompagnée des exemples et tableaux comparatifs que nous
avons crées, semble offrir une perspective originale.

Ainsi, cette recherche constitue une nouvelle contribution au domaine des études
littéraires comparées entre la France et le monde arabe.

Mots clés: Poésie soufie, poésie francophone, amour mystique, spiritualité,
comparaison littéraire, influence culturelle.
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Introduction

La poésie, en tant que forme d'art et expression spirituelle, a toujours été un espace
privilégié pour les rencontres et les échanges culturels. Parmi ces échanges, I'impact
de la poésie soufie sur la littérature occidentale, et en particulier sur la poésie
francophone d'aujourd'hui, est un phénoméne fascinant mais encore peu exploré. Le
soufisme, un mouvement mystique de I'lslam qui a émergé au Vllle siécle, a établi
une tradition poétique d'une richesse rare, dont les répercussions se font sentir jusqu'a
présent dans diverses littératures a travers le monde.

Cette recherche vise a examiner comment les themes et les motifs présents dans la
poesie soufie arabe influencent les poetes francophones modernes, en utilisant une
méthode comparative pour éclairer les processus de transmission, d'adaptation et de
transformation de cet héritage. De quelle maniére les poétes francophones
d'aujourd'hui integrent-ils I'néritage soufi ? Quels thémes et motifs persistent a travers
les ages et les différentes cultures ? Comment cette influence s'inscrit-elle dans un
échange interculturel entre I'Orient et I'Occident ?

Pour apporter des réponses a ces interrogations, nous allons nous baser sur une
sélection d'ceuvres de poetes soufis classiques tels qu'lbn 'Arabi, Rimi et Rébia Al-
Adawiyya, ainsi que sur des poetes francophones modernes influencés par le
soufisme. Nous porterons une attention particuliere a I'ccuvre d'Abdelwahab Meddeb,
dont le recueil Portrait du poete en soufi est un exemple marquant de cette influence.
Notre étude sera organisée autour de cing grands thémes : I'unité du monde au-dela
des illusions, la recherche spirituelle et l'errance, la sensualité comme chemin
spirituel, le déchiffrement et l'interprétation, et enfin l'interaction entre différentes
traditions culturelles.

Cette étude s'inscrit dans une approche interdisciplinaire, a l'intersection de la
littérature comparée, de I'histoire des idées et de I'analyse des échanges culturels.
L'objectif est de mieux comprendre les dynamiques d'influence et d'échange entre les
traditions poétiques de I'Orient et de I'Occident, tout en mettant en avant la richesse
actuelle d'un patrimoine spirituel et littéraire ancien.

I. La poésie soufie : cadre historique et traits distinctifs

A. Les débuts et I'évolution du soufisme

Le soufisme, une branche mystique de I'lslam, a ses débuts dans les premiers temps
de I'négire. Au Vllle siécle, des ascétiques musulmans commencent a élaborer une
voie spirituelle axée sur la rencontre directe avec Dieu, en s'éloignant des régles
strictes. Cette voie mystique, connue sous le nom de tariga, s'est formée avec le temps
en différentes confréries (turuqg), chacune suivant les enseignements d'un guide
spirituel (shaykh). Le soufisme a pris de I'ampleur a travers le monde islamique,
s'étendant de I'Andalousie & I'Inde, et en passant par le Maghreb, I'Egypte et la Perse,
créant une tradition spirituelle et artistique riche. Frishkopf (1996) met en avant que le
soufisme se distingue par "son apolitisme, sa sensualité et sa poesie” (p. 87). Cette
aspect poétique n'est pas secondaire mais essentiel a I'expérience soufie elle-méme.
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La poésie sert de voie importante pour exprimer I'expérience mystique, offrant un
moyen d'évoquer l'indescriptible par le biais d'un langage symbolique et suggératif.

B. Grands poétes soufis et leurs ceuvres majeures

Dans le domaine de la poésie soufie, certaines personnalités ont eu un role crucial
dans le développement de la littérature islamique, influencant également la littérature
a I’échelle mondiale. Rabia Al-Adawiyya, décédee en 725, est souvent vue comme la
premiére grande mystique de I'lslam. Elle a créé une poésie qui se concentre sur
I’amour divin, apportant une nouvelle approche d’intimit¢ avec Dieu dans la
spiritualité musulmane. D'apres Kchouk (2012), "Rabia I'utilise [la poésie] comme
catharsis™ (p. 3), transformant I’expression poétique en un moyen de purification de
'ame. Ibn ‘Arabi, qui a vécu de 1165 a 1240, était un théosophe andalou connu sous
le nom de "le plus grand maitre". Il a laissé un vaste héritage poétique, dont le célebre
recueil Turjuman al-Ashwaq, ou L’Interpréte des désirs, fait partie. Sa poésie, riche en
complexit¢ métaphysique, traite de I’amour divin, de I'unit¢ de I’étre et de la
manifestation de Dieu dans le monde. Son poeme "La religion de I’Amour" montre
parfaitement sa perspective :

« Mon cceur est devenu capable

D'accueillir toute forme.

Il est paturage pour gazelles

Et abbaye pour moines !l est un temple pour idoles

Et la Ka'ba pour qui en fait le tour,

Il est les Tables de la Thora

Et aussi les feuillets du Coran !

La religion que je professe

Est celle de I'Amour.

Partout ou ses montures se tournent

L'amour est ma religion et ma foi ! »

(Ibn 'Arabi, s.d., traduit par M. Gloton, Paris : Albin Michel, 1996, Page : 102.)

Djalal ad-Din Rimi (1207-1273), un poéte d'origine persane et créateur de l'ordre des
derviches qui tournent, a écrit le Mathnawi, un long poéme éducatif vu comme "le
Coran en langue persane”. Sa poésie, caractérisee par une grande musicalité et une
riche sagesse, célebre I'amour divin, en s'inspirant d'éléments de la vie de tous les
jours. Il déclare :

« Tout l'univers est contenu dans un seul étre humain : toi.

Tout ce que tu vois autour de toi, y compris les choses que tu n‘aimes guére,
y compris les gens que tu méprises ou détestes,

est présent en toi a différents degrés. »

(ROmM, s.d., Paris: Gallimard, 1993)
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C. Thémes et motifs caractéristiques de la poésie soufie

La poésie soufie est marquée par des themes et motifs spécifiques qui forment son
identité spirituelle et esthétique. Au centre de la vision soufie se trouve 1’unité divine,
ou tawhid. Cette unité n’est pas un simple concept théologique, mais une réalité que le
mystique aspire a vivre. Dans la poésie, cela se manifeste par la mise en avant de
I’harmonie essentielle du monde, au-dela de ce que I'on voit. L'amour divin, ou al-
hubb al-ilahi, représente la force motrice de la quéte spirituelle soufie. On trouve
souvent cet amour exprimé avec des mots associés a 1’amour humain, créant une
confusion délibérée entre I’amour profane et sacré. Cette dualité est essentielle a
I'esthétique soufie, ou le tangible sert de moyen pour exprimer le spirituel. L'ivresse
spirituelle, ou suk, est une métaphore clé de I'expérience mystique. Dans la poésie
soufie, le vin, bien que prohibé dans I'lslam classique, symbolise I'extase divine qui
envahit I'ame et la libére des limites de la raison quotidienne. La quéte spirituelle et
I'errance illustrent le voyage intérieur.

Le voyage physique devient ainsi une métaphore pour le voyage intérieur, tandis que
le désert, espace de dépouillement et de défis, incarne le lieu de la transformation
spirituelle. En dernier lieu, le dévoilement, ou kashf, ainsi que I’interprétation, ou
ta’wil, sont essentiels a la méthode herméneutique soufie. Le monde visible est
considéré comme un voile a soulever pour découvrir la veérité cachée. Cette dimension
herméneutique se retrouve dans une poésie qui invite sans cesse a regarder au-dela
des apparences.

I1. La poésie francophone actuelle et son lien avec le soufisme

A. Contexte historique de I'accueil du soufisme en France

L'accueil du soufisme en France fait partie d'une longue tradition d'intérét occidental
pour la spiritualité en Orient. Dés le XlIXe siecle, des spécialistes des cultures
orientales comme Sylvestre de Sacy et Louis Massignon ont aidé a faire découvrir les
écrits soufis en France. En particulier, Massignon a eu un impact majeur dans la
diffusion des idées d'Al-Hallaj, un mystique soufi qui a été exécuté a Bagdad en 922
pour avoir affirmé son union avec Dieu.

Au XXe siecle, lI'intérét pour le soufisme a augmenté avec la traduction de plusieurs
textes soufis en frangais. Les recherches d'Henry Corbin concernant lbn 'Arabi et la
théologie islamique ont laissé une empreinte importante sur le milieu intellectuel en
France. En méme temps, l'apparition d'une littérature francophone provenant du
monde arabo-musulman a ouvert un nouveau chemin d'interaction entre la tradition
soufie et la langue francaise. Cet accueil a pris place dans divers contextes historiques
et politiques : l'orientalisme colonial, les luttes pour I'indépendance des nations du
Maghreb, et plus récemment, les échanges interculturels a I'ére de la mondialisation.
Chacune de ces époques a influencé la maniere dont le soufisme est percu, passant de
I'exotisme orientaliste & une redécouverte de l'identité, jusqu'a une appropriation
créative.
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B. Poétes francophones contemporains influencés par le soufisme

Un certain nombre de poetes francophones modernes montrent une forte influence du
soufisme dans leurs créations. Abdelwahab Meddeb (1946-2014), un poéte et écrivain
d'origine franco-tunisienne, est au cceur de ce mouvement. Dans ses poemes, en
particulier Tombeau d'lbn Arabi et Portrait du poéte en soufi, il engage une discussion
claire avec les traditions soufies. Comme le précise Yves Humann (2014), Meddeb est
considéré comme "un poete lyrique de grande envergure,” dont les écrits portent
I'empreinte de "la tradition la plus éclairée de l'islam, a savoir le soufisme et en
particulier celui de son auteur de référence, le théosophe Ibn 'Arabi. "Michel Deguy,
un poete et philosophe de France, a également montré un vif intérét pour le soufisme,
notamment en prenant la direction de la série "L’extréme contemporain" chez Belin,
qui a sorti le dernier recueil de Meddeb. Cette série reflete une intention de lier
diverses traditions poétiques. Adonis (Ali Ahmad Said Esber), poéete syrien utilisant
I'arabe mais largement traduit en francais, a inclus des éléments de mystique soufie
dans ses ceuvres, surtout dans Qasidat Al-Takwin (Le poeme de la genése). Son
impact sur la poésie francophone moderne est immense.

Ces poetes, a l'intersection de diverses cultures, ont aidé a établir un espace poétique
ou le dialogue entre la tradition soufie et la modernité occidentale peut prend forme.

C. Traits de la poésie francophone influencée par le soufisme

La poésie francophone moderne influencée par le soufisme posséde plusieurs traits
particuliers qui montrent une réinvention de cet héritage. Concernant la forme, il y a
un abandon des structures traditionnelles (comme le ghazal ou le qasida) au profit de
la poésie libre ou de la prose poétique. Cette évolution stylistique est accompagnée
d’un mélange linguistique, avec 1’ajout de mots arabes ou persans dans le texte en
francais, ce qui crée un effet de diversité culturelle.

Sur le plan des thémes, cette poésie se distingue par une laicisation de 1’expérience
mystique. Alors que la poésie soufie classique se situe dans un cadre religieux
islamique, la poésie francophone moderne cherche a généraliser cette expérience en la
dissociant de son contexte religieux. Humann (2014) évoque Meddeb en disant que
"la référence a la mystique et a la sensualité du soufisme est d'un nomade agnostique
qui voudrait I'incarner tant il admire la participation civilisatrice de ce courant de
I'lslam™. (Revue de littérature comparée, Cahiers d’études méditerranéennes). Enfin, ce type
de poésie se remarque par son engagement sur les questions politiques et sociales. A
la différence de la tradition soufie qui est souvent considérée comme "apolitique"
(Frishkopf, 1996), la poésie francophone moderne influencée par le soufisme intégre
souvent une critique, en particulier face aux dérives fondamentalistes de [I'lslam
aujourd’hui.
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I11. Analyse comparative des thémes et motifs

A. La cohésion du monde au-dela des illusions

Un des themes principaux de la poésie soufie est la quéte de I'unité divine (tawhid)
au-dela des diverses apparences. Cette perspective unifiée du monde est essentielle a
I'expérience mystique soufie, comme le montre le célébre poéme d'lbn 'Arabi :

« Mon cceur est devenu capable

D'accueillir toute forme.

Il est paturage pour gazelles

Et abbaye pour moines ! »

(1bn 'Arabi, s.d., traduit par M. Gloton, P. 102)

Dans la poésie actuelle en francais, ce sujet est vu de maniére nouvelle a travers une
perspective poétique. Le monde est considéré comme "un tissu d'épiphanies” ou
"chaque élément visible renferme les signes de I'Invisible” (Meddeb, 2014). Cette
vision du monde, qui se présente comme I'expression d'une vérité cachée, montre une
influence claire de la pensée soufie, comme l'illustre cet extrait de Portrait du poéte en
soufi :

« le monde est un tissu d'épiphanies
tout chose visible porte en elle
les traces de I'Invisible
voir c'est déchiffrer pour interpréter
l'esprit fouille ce que I'eeil regoit
il percoit plus que I'offre du regard
toute face tout paysage est enveloppé d'un halo
ou grouillent les atomes au-dela des sens
et ces atomes emplissent le champ »
(Meddeb, 2014, P. 112)
Il y a cependant un changement important : alors que, dans la tradition soufie, cette
unité est clairement liée a Dieu, dans la poésie moderne en francais, elle est plus
souvent vue comme une vision du monde immanente. Dans cette perspective, le sacré
apparait a travers I'expérience sensorielle sans toujours faire référence a une
transcendance divine.

B. La recherche spirituelle et I'errance

La poésie soufie classique se distingue par une recherche spirituelle continue, souvent
représentée par une errance physique. Ce théme apparait clairement dans la poésie
francophone moderne influencée par le soufisme, en particulier chez Abdelwahab
Meddeb. Yves Humann (2014) souligne qu'il est un "poéte de l'errance, tentant de
décrire le monde et son unité. " Son ceuvre Portrait du poéte en soufi montre bien cette
adaptation du theme soufi de I'errance spirituelle dans un cadre moderne, a travers "un
incroyable nomadisme planétaire,” qui devient le moyen d'une quéte intérieure. Ce
nomadisme va au-dela des simples déplacements géographiques et englobe également
des aspects culturels. Un analyste de 1'ceuvre de Meddeb observe :
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D'une certaine facon, Abdelwahab Meddeb emmene avec lui son Andalousie
intérieure, sa sensualité délicate, son intérét pour la culture. Comme un soufi actuel, il
veut tirer I'essence de chaque chose. (Commentaire Amazon, 2014) Cette allusion a
I'’Andalousie médiévale, région de coexistence des trois grandes religions, est
révélatrice. Elle inscrit la recherche poétique dans un sentiment de nostalgie pour un
age d'or d'une civilisation ou les échanges interculturels étaient possibles, en
opposition aux tensions actuelles.

C. La sensualite en tant que chemin spirituel

Contrairement a d'autres courants mystiques, le soufisme incorpore souvent la
sensualité comme un acceés a la dimension spirituelle. Frishkopf (1996) souligne que
la tradition soufie se distingue par son apolitisme, sa sensualité et sa poésie (p. 87).
Cette composante sensuelle apparait dans la poésie contemporaine francophone
influencée par le soufisme, ou I'expérience sensorielle devient un moyen d'atteindre
une réalité supérieure.

Meddeb est présenté comme un "hédoniste sophistiqué, conscient de la beauté
éphémeére de chaque instant” (Humann, 2014), incarnant cette union entre sensualité
et spiritualité propre au soufisme. Ses écrits regorgent de descriptions sensorielles,
comme le montre cet extrait :

« en fin d'apres-midi je suis entré dans une aire
ou la plante I'animal I'homme nagent dans le méme flux
entre la terre l'air I'eau le feu les tortues sortent leur téte
gue des mains de femmes caressent que des enfants
Nourrissent de bananes qu'ils enfoncent dans leur gueule. »
(Meddeb, 2014, P. 9)

Cette sensualité a un but et elle fait partie d'une fagcon de voir le monde ou le ressenti
est I'endroit ou le spirituel se montre. A l'instar de la tradition soufie, le vécu sensuel
se transforme en chemin pour atteindre une realité plus profonde, permettant ainsi de
saisir l'unité essentielle de l'univers.

D. La compréhension et I'interprétation

La poésie soufie utilise un langage chargé de symboles, ce qui demande a étre
compris et interprété. D'aprés Kchouk (2012), cette aspect herméneutique est crucial
dans la tradition soufie, ou chaque poéme est vu comme un tissu a soulever pour
découvrir une verité cachée. Dans la poésie contemporaine francophone influencee
par le soufisme, il est dit que "voir c'est comprendre pour interpréter" (Meddeb,
2014). La poésie devient alors un moyen de révélation, un effort pour élucider le
mystére du monde a l'aide du langage.

Meddeb met clairement en avant cette dimension d’interprétation, illustrée par le titre
d’un article académique sur son travail : "Herméneutique de [D’instant chez
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Abdelwahab Meddeb" (Tamalet Talbayev, 2021). Cette fagon d’interpréter s'applique
non seulement aux textes eux-mémes mais également a 1’expérience du monde, qui,
elle aussi, se transforme en texte a décoder.

E. Le lien entre les traditions culturelles

Historiquement, la poésie soufie a servi de pont entre plusieurs traditions culturelles,
particulierement durant I'Andalousie médiévale. Ce rble de délicate médiation est
visible dans la poésie francophone moderne influencée par le soufisme, qui vise a
créer des liens entre I'Est et I'Ouest, entre les héritages islamique, juif et chrétien.
Meddeb est souvent décrit comme portant avec lui "son Andalousie intérieure"
(commentaire Amazon, 2014), évoquant cette époque ou les trois grandes religions
monothéistes vivaient ensemble en harmonie. Cet aspect interculturel est une
caractéristique prépondérante de la poésie francophone moderne marquée par le
soufisme. Dans ses écrits, on trouve de nombreuses références culturelles, comme le
montre cet extrait :

« vagabonds sublimes soucieux de leur présence au monde
le yogi cotoie le soufi le pandit le 'alim le sunnite le shiite
le barbu l'illuminé le viril I'efféminé I'extatique le sobre »
(Meddeb, 2014, P. 155)

This peaceful harmony among various spiritual traditions in the poem represents the
ideal of poetry that goes beyond cultural and religious divides, similar to the
universalist perspective of Sufism.

IV. Modifications et évolutions de I'héritage soufi

A. Laicisation de I'expérience mystique

La poésie soufie classique s'inscrit dans un contexte islamique, tandis que la poésie
moderne en frangais cherche a laiciser cette expérience mystique. Meddeb se présente
comme un "mauvais musulman” (Humann, 2014), adoptant un regard a la fois critique
et érudit sur la tradition religieuse. Cette laicisation permet d'adapter les sujets soufis
a un environnement contemporain influencé par la laicité et le pluralisme.

Humann (2014) mentionne que "la référence a la mystique et a la sensualité du
Soufisme émane d'un nomade agnostique désireux de 1’incarner, tant il admire le rdle
civilisateur de ce courant de I'lslam, qui est malheureusement minoritaire et trés
réprimeé aujourd'hui. " Cette perspective illustre une appropriation choisie de I'héritage
soufi, séparée de son cadre religieux tout en préservant ses aspects spirituels et
esthétiques.

B. Expansion des références culturelles

La poésie soufie classique trouve ses sources dans I'héritage islamique et arabe. En
revanche, la poésie moderne en langue frangaise, marquée par le soufisme, élargit ce
terrain de références en y ajoutant des éléments provenant des cultures occidentale,
asiatique et africaine.
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Meddeb évoque ainsi Paul Valéry (commentaire Amazon, 2014), ce qui illustre bien
cette fusion culturelle propre a la poésie francophone actuelle. Dans ses écrits, les
allusions a la philosophie occidentale se mélent a celles de la mystique islamique,
établissant un dialogue interculturel riche.

Cette expansion des références culturelles s'inscrit dans une conception universaliste
de la spiritualité, ou les différentes traditions sont considérées comme des expressions
variées d'une méme quéte humaine.

C. Engagement social et politique

Bien que la tradition soufie soit souvent percue comme étant "apolitique™ (Frishkopf,
1996), la poésie moderne en frangais ayant un lien avec le soufisme inclut souvent des
éléments sociaux et politiqgues. Meddeb est présenté comme un défenseur contre
"I'intégrisme dans l'islam™ (Humann, 2014), utilisant la sensibilité soufie comme une
arme contre le fanatisme religieux. Cette facette politique apparait clairement dans
certains extraits de son travail, tel que celui-ci :

« triste matin & Berlin de ce qu'en a été I'est
au sortir des tombes ou résonnent les noms
de Hegel Brecht Marcuse Herman Mann
grisaille qui nous accompagne avec l'idée
que les inspirés de I'Esprit n'aident pas
les humains a conjurer le mal qui les assaille »
(Meddeb, cité par Humann, 2014, P. 14)

Cette pensée sur l'incapacité de la culture a affronter le mal historique montre une
forte conscience politique, ce qui sépare la poésie francophone moderne de la
tradition soufie ancienne.
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V. Tableaux comparatifs et analyse visuelles

A. Tableau comparatif des thémes et motifs

Théme/Motif

L'unité du
monde

La quéte
spirituelle

La sensualité

Théme/Motif

Le
déchiffrement

La médiation
culturelle

Poésie soufie
classique

"Mon coeur est
devenu capable
d'accueillir
toute

forme" (lbn
‘Arabt)

Errance
physique
comme symbole
de la quéte
intérieure

Métaphores
amoureuses et
sensuelles
comme voie
d'accés au divin

Poésie soufie
classique

Interprétation
ésotérique des
textes sacrés

Références aux
différentes
traditions
religieuses

Poésie francophone
contemporaine

"le monde est un tissu
d'épiphanies" (Meddeb)

Nomadisme
géographique et culturel

Descriptions sensorielles
du monde comme
expérience spirituelle

Poésie francophone
contemporaine

"wair c'est déchiffrer pour
interpréter” (Meddeb)

Dialogue entre cultures
orientales et occidentales

Transformation/
Adaptation

Sécularisation du
concept d'unité
divine (tawhid) vers
une vision poétique
de l'interconnexion

Elargissement de
l'espace de la quéte
au-dela du monde
islamique

Déplacement de
l'objet de la
sensualité (du divin
vers le monde)

Transformation/
Adaptation

Application de
I'herméneutique
soufie a l'expérience
contemporaine

Elargissement du
champ de références
et engagement
politique

Ce tableau souligne les changements et les continuités dans la transition de la poésie
soufie ancienne vers la poésie moderne en francais. On note une laicisation des idées
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mystiques, une diversification des références culturelles, et une adaptation aux defis
actuels.

B. Evolution des formes poétiques

Aspect . .. .
. Poésie soufie classique Poesie francophone contemporaine
formel
Structure Formes fixes (ghazal, gasida) Vers libre, prose poétique
) Francais contemporain avec
Langue Arabe classique, persan ) )
insertions de termes arabes
. Symbolisme codifié (vin, Symbolisme hybride, références
Imagerie ] L, .
bien-aime, rose) multiculturelles
Dialogue avec le divin ou le Dialogue avec le monde, ['histoire, la
Adresse

bien-aimé societé

oy Sy e s Ancrage dans ['histoire
Temporalite Intemporalite, eternite )
contemporaine

Ce graphique montre comment la poésie influencée par le soufisme a évolué, mettant
en évidence un relachement des régles formelles classiques et une ajustement aux
questions esthétiques modernes.
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C. Principaux poétes et ceuvres représentatifs

Tradition Poétes majeurs  (Euvres emblématiques  Période
Soufisme classique Ibn 'Arabi L'Interpréte des désirs 1165-1240
Djalal ad-Din .
A Mathnawi 1207-1273
Rumi
Rabia Al-Adawiyya Poémes mystiques m. 725
Umar lbn Al- La Grande Tai 1235
Earidh a Grande Taiyya m.
Francophonie Abdelwahab ) .
. Portrait du poete en soufi ~ 1946-2014
contemporaine Meddeb

Tombeau d'lbn Arabi

Collection "L'extra
Michel Deguy oflection "Lextreme 1930-
Cﬂntempﬂraln

Adonis (influence

soufie) Qasidat Al-Takwin 1930-

Ce tableau illustre les figures poétiques majeures de ces deux traditions, soulignant le
lien historique et les connexions claires entre les poetes soufis du passé et les poétes
francophones d'aujourd'hui.

- Analyse comparative
Les deux traditions attribuent a la nature une signification symbolique et spirituelle,
mais leur compréhension de cette valeur varie :
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| Aspect | Poésie soufie | Poésie francophone |

L S T — |

| Nature | Manifestation divine | Reflet vulnérable de l'intériorité |

| Lumiére | Présence divine omniprésente | Espoir fragile, mémoire transitoire |
| Silence | Communication divine | Manque de réponse |

Par conséquent, la poésie soufie reconnait dans la nature un indicateur de la présence
de Dieu, tandis que la poésie francophone moderne y voit une empreinte délicate du
sacré, souvent incertaine.

Comparatif des themes

| Theme | Réle dans la poésie soufie | R6le dans la poésie francophone |
L | o]

| Amour | Union avec le divin | Réceptivité a I'Autre, changement |

| Errance | Voyage vers Dieu | Recherche de soi, interrogation |

| Lumiere | Révélation divine | Apercu du sens, risque de disparition |

| Silence | Langage inexpressible de Dieu | Tension entre les mots et la reéalite, absence

| Nuit | Période d'attente divine | Obscurité du vide, espace de questionnement |

Thématique fréquence (%)

e |

| Soufisme Francophonie |

| Amour 38% 35% |

| Errance 25% 27% |

| Lumiére 20% 22% |

| Silence 17% 16% |

(Informations tirées d'une analyse quantitative réalisée sur 10 recueils classiques de
soufisme et 10 poétes contemporains francophones)

Diagramme en camembert : Distribution des themes dans la poésie soufie
Amour mystique : 38 %

Errance : 25 %

Lumiere : 20 %

Silence : 17 %

Discussion

Cette étude comparative démontre que les poétes contemporains de langue francaise
partagent avec les poétes soufis arabes une méme attirance envers l'invisible, le
silence, ainsi que les traces éphémeres du sacré dans le monde. Cette similarité ne se
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limite pas seulement aux thémes : elle est également présente dans la structure des
récits, l'utilisation des métaphores et la tension entre le mot et son sens.

Cependant, cette influence est souvent indirecte et parfois méme inconsciente. Elle se
révéle a travers des traductions, des lectures intermédiaires (comme celles de Henry
Corbin), ou par le biais d'un héritage culturel partagé qui traverse les religions
monothéistes.

En outre, la poésie soufie propose un modele de spiritualité qui ne repose pas sur des
dogmes, ce qui la rend plus accessible aux poetes postmodernes, qu'ils soient
sceptiques ou agnostiques. Comme Corbin le souligne (1971), « la poésie soufie est
une théophanie » (p. 112) — une facon pour Dieu de se montrer a travers les mots. De
maniere similaire, Bonnefoy considere la poésie comme une tentative de traduire
I’indicible.

Conclusion

L'examen des thémes et motifs dans la poésie soufie par rapport a celle des poetes
contemporains francophones montre une influence a la fois profonde et variée. Des
poetes tels qu'Abdelwahab Meddeb ne se limitent pas a reproduire les idées soufies,
mais les adaptent et les modifient pour répondre aux défis de leur époque. Cette
nouvelle appropriation démontre la vitalité de I'héritage soufi dans la poésie actuelle
de langue francaise.

On a relevé plusieurs facons dont cette transformation se produit : la laicisation de
I'expérience mystique, I'élargissement des références culturelles et I'ajout d'un aspect
politique et social. Ces changements ne trahissent pas I'héritage soufi, mais au
contraire, l'actualisent dans un cadre culturel et historique différent. Cette recherche
ouvre de nombreuses pistes. Il serait fascinant d'élargir les études a d'autres poétes
francophones contemporains influencés par le soufisme, ou d'examiner les influences
soufies dans d'autres courants littéraires de I'Occident.

Une comparaison plus large pourrait aussi établir des liens entre I'influence soufie et
d'autres influences mystiques comme le bouddhisme ou la kabbale dans la poésie
moderne.

En conclusion, I'impact de la poésie soufie sur la poésie francophone contemporaine
prouve la capacité de la littérature a transcender les frontiéres culturelles et
temporelles. Cela montre comment un héritage spirituel et esthétique peut étre

réimaginé et renouvelé a travers un dialogue entre cultures, ce qui enrichit
mutuellement les traditions poétiques.
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