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  ملخصال

هدف البحث إلى التعرف على دور منهج التربية البدنية في تنمية قيمه المسؤولية لدد  لاد ا المرةلدة المتة د ة 

ن ا دتاابا  عيندة البحدث ةدة  بمدينة الرياض من وجهة نظر معلميهم. وكداا الشفدع عدن القدروح ائةةدايية بدي

دور هاا المنهج في تنمية تلك القيمة لد  ال  ا وفقاً لمتغيري المؤهد  العلمدي وعددد  دنةا  ال بدرد التدريسدية  

( فقدرد  05ولتحقيق هاا الهدف تم ا ت دام المنهج الةصقي المسحي  وإعداد ا تبانة لامع البياندا   تشةندم مدن  

 ( معلم.550شةمترية تم ت بيقها على عينة عفةايية بسي ة قةامها  وبعد التأكد من خةاصها السي

وأظهددر  النتددايج أن لمددنهج التربيددة البدنيددة دور كبيددر جددداً فددي تنميددة قيمدده المسددؤولية لددد  لادد ا المرةلددة        

ن ةدة  وعدم وجةد فروح دالة إةةايياً بين ا تاابا  المعلمي .المتة  ة بمدينة الرياض من وجهة نظر معلميهم

دور منهج التربية البدنية في تنمية قيمه المسؤولية لد  لا ا المرةلة المتة  ة تعز  لمتغيدري المؤهد  العلمدي 

  أو عدد  نةا  ال برد التدريسية.

وفددي ءددةا نتددايج البحددث يةصددي الباة ددان بمددرورد اقهتمددام بتمددمين قيمدده المسددؤولية فددي مندداهج التربيددة        

ً البدنية للمرةلة المت  .ة  ة وتحدي ها دوريا

 

 

 . منهج التربية البدنية  قيمة المسؤولية  لا ا المرةلة المتة  ة الكلمات المفتاحية:
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ABSTRACT 
 This research aimed to identify the role of the physical education curriculum in 

developing the value of responsibility among intermediate school students in Riyadh 

from the perspective of their teachers. It also aimed to reveal statistical differences in 

the responses of the research sample regarding the role of this curriculum in 

developing this value among students, according to the variables of academic 

qualification and years of teaching experience. To achieve this objective, the 

descriptive survey method was used, and a questionnaire consisting of (50) items was 

developed to collect data. After confirming its psychometric properties, it was 

administered to a simple random sample of (205) teachers. 

The results showed that the physical education curriculum plays a very significant 

role in developing the value of responsibility among intermediate school students in 

Riyadh from the perspective of their teachers. The lack of statistically significant 

differences in teachers' responses regarding the role of the physical education 

curriculum in developing a sense of responsibility among middle school students, 

based on either their academic qualifications or years of teaching experience, is not 

attributable to these differences. 

In light of these findings, the researchers recommend the importance of incorporating 

the value of responsibility into the middle school physical education curriculum and 

updating it regularly. 

 

Keywords: Physical education curriculum, value of responsibility, middle school 

students. 
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 مقدمة :

يفهد العةر الراهن العديد من التغيرا  المتسارعة في شتى مااق  الحياد  والناجمة عن ال ةرد العلمية        

والمعرفية. وتعُد التغيرا  اقجتماعية وال قافية من أبرز تلك التغيرا . فقد أد  اقنقتاح والتقارا ال قافي 

ةر لد  الناس بةجةد أخ ار تهدد قيمهم وعاداتهم وتراثهم واقجتماعي إلى ظهةر قيم و لةكيا   وتةلد شع

 (.5502وهةيتهم الةلانية  عبدي  

تعُد التربية البدنية جزااً من النظام التربةي  ومظهراً من مظداهر التربيدة العامدة والتدي أولتهدا الددو  ةيدزاً هامداً  

 ً وانقعاليداً واجتماعيداً. كمدا تعدد منداهج التربيدة  من اقهتمدام والتغييدر والت دةير فدي  دبي  إعدداد القدرد بددنياً وعقليدا

البدنية جزااً من المنهاج التربةي للتعليم المؤ سي للدولة  وتةاكب مةجا  التقدم وءرورا  وتداعيا  الأةداث 

المعاصددرد. وتددأتي فددي مقدمددة و دداي  المةاجهددة والتعامدد  مددع مع يددا  العةددر  نظددراً لقاعليتهددا فددي بندداا الددن ا 

(. وتهدف مناهج التربية البدنية في المملشة العربية السعةدية بفش  عام  إلدى 5502ا مشتم ً  عبدي  والفباا بنا

تحقيق النمة المتشام  والمتزن للمتعلم إلى أقةى ما تسمح به ا تعداداته وقدراته عن لاريق المفاركة القاعلة فدي 

منداهج التربيدة البدنيدة فدي المرةلدة المتة د ة الأنف ة البدنية التي تنا ب خةايص نمة ك  مرةلة. بينمدا تهددف 

علدى وجده ال ةددةى إلدى ت ددةير بعد  السددما  الف ةدية واقجتماعيددة ائياابيدة والمرتب ددة بالنفدالا البدددني  

 .(.5552والةعي بالمسؤولية الف ةية والقيم واقتااها  أثناا المفاركة في النفالا البدني  وزارد التعليم د(  

البدنية بتنمية القيم الم تلقة لد  ال د ا باعتبارهدا مدن الأهدداف الرييسدية التدي تسدعى التربيدة تهتم مناهج التربية 

البدنية إلدى تحقيقهداب بحشدم أن لشد  ماتمدع إلاداراً مدن القديم الأخ قيدة واقجتماعيدة يقدةم علدى أ ا ده ويسداهم فدي 

 (.5502تفشي   لةكه وتةجيه تقشيره  أةمدي  

 

ية التربةية التي ةظيم بها القيم الأخ قية واقجتماعية  إق أن درجة تةافر هاه القيم في وبالرغم من الأهم       

ب قزقةز  5502ب الفمري  5500المناهج التعليمية كان متدنياً  وهاا ما كفقم عنه درا ة ك  من  الزعبي  

النظر في محتة  منهج (  وعليه فقد أوصم هاتان الدرا تان بمرورد إعادد 5500ب مرتاى والرنتيسي  5505

( 5505ب خزعلي  5500التربية البدنية ليتةافق مع التةجها  الحدي ة. كما أشار  درا تي  ال ةالدد والزبةن  

إلى أن درجة اكتساا لا ا المرةلة المتة  ة للمهارا  الحياتية بفش  عام ومهارتي الع قا  الف ةية 

ة  مما يدل  الع قة الةثيقة بين تممين القيم في مناهج واقجتماعية على وجه ال ةةى كانم بدرجة متة  

( عن دور ءعيع لمعلم التربية 5550التربية البدنية واكتساا ال  ا لها. وكفقم درا ة الم يري والمنيع  

 البدنية في تنمية بع  القيم كاقنتماا والمةالانة.

ً وإثراا لما تقدم  تبين للباة ين وجةد فاةد ب        ح ية ةة  دور منهج التربية البدنية في تنمية قيمه وتأ يسا

 المسؤولية لد  لا ا المرةلة المتة  ة من وجهه نظر معلميهم  ولاا قامم بهاا البحث.

 

 مشكلة الدراسة 

ً في بناا ش ةية ال الب من جميع النةاةي الاسمية  وال لقية          ً ومحةريا يلعب النفالا البدني دوراً هاما

واقجتماعية  ويعد واةد من أوجه الممار ا  التي تؤدي إلى تةجيه النمة القيمي لل الب با ت دام والنقسية  

الأنف ة البدنية  والمةحةبة ببع  الأ اليب النقسية وال لقية  وبالتالي اكتسابه لقيم وجدانية م تلقة  فأصبح من 

 . الةعب تااه  مناهج التربية البدنية للمغز  القيمي لهاه الأنف ة

وعليه فقد  عم بع  الدرا ا  للشفع عن دور مناهج التربية البدنية في تنمية بع  القيم  كقيمة        

(  5502ب مفلةك  5550ب الم يري والمنيع  5502ب الشل م  5502المةالانة وقيمة العم   أةمد ونةير  

قيمتي المسؤولية واقنمبالا (  و5502( والقيم الأخ قية  مايدي وية ع  5502وقيمة اقنتماا  عبدي  

 Aulia et al, 2024 بYalin et al, 2024 بYildiz, 2023 &KayaبLi et al, 2018   بGordon et 

al, 2016 ب Hemphill et al, 2015 بHellison, 2011.) 

( 5502وجاا  نتايج هاه الدرا ا  متباينة  فقي ةين أظهر  النتايج التي تةصلم إليها درا ة مفلةك         

أن للرياءة المدر ية دوراً كبيراً في تنمية قيمتي المةالانة واقنتماا لد  لا ا المرةلة ال انةية بالازاير  بينما 

( أن لمعلمي التربية البدنية في الشةيم دوراً ءعيقاً في تشةين وبناا قيم 2021كفقم درا ة الم يري والمنيع  

( أن لمناهج التربية البدنية دور Sukkarelh, 2022ظهر  درا ة  المةالانة واقنتماا لد  ال  ا  وأيماً  أ
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 Yalinب Aulia et al, 2024متة ط في النمة النقسي واقجتماعي لل  ا بالأردن  وأظهر  درا ة ك  من  

et al, 2024 بYildiz, 2023 &Kayaب Li et al, 2018   بGordon et al, 2016 ) أن التربية البدنية

 ة عدد قيم  م   المسؤولية واقنمبالا.تساهم في تنمي

وفي محاولة ق تشفاف أ باا ءعع دور منهج التربية البدنية في تنمية القيم لد  ال  ا  هدفم عدد        

( إلى التعرف على واقع 5500درا ا  للشفع عن تلك الأ باا. فعلى  بي  الم ا   هدفم درا ة الزعبي  

ا  التربةية واقجتماعية لمنهاج التربية الرياءية بمرةلة التعليم الأ ا ي الرياءة المدر ية في ءةا التةجه

بدولة الشةيم وأشار  نتاياها إلى أن عدم اكتساا لا ا هاه المرةلة لبع  القيم الف ةية واقجتماعية 

 بالفش  الم لةا يعز  إلى وجةد معةقا   أبرزها عدم مفاركة ك  من المعلم وال الب في صياغة وت  يط

( إلى تقييم دور المعلمين في تنمية النمة 5550مقردا  وأهداف المنهج  كما هدفم درا ة الم يري والمنيع  

الفام  لل  ا  وأشار  نتاياها إلى أن المعلمين يهتمةن بتنمية الاانب المعرفي بدرجة أكبر  من اقهتمام 

 بتنمية الاانب الةجداني لد  ال  ا.

منهج التربية البدنية في تنمية القيم الف ةية واقجتماعية  صنقم درا ة بربةش وفي  ياح معةقا         

( أن تدريس مناهج التربية البدنية تةاجه بع  المعةقا  التي تحد من دورها التعليمي والتربةي  ومنها: 5555 

الأ رد  ائدارد المدر ية  المعةقا  المادية  والتعليمية  المقرر  لارح التدريس  التقةيم(  والبفرية  المعلما   

( 5500ب مرتاى والرنتيسي  5502ب مايدي وية ع  5505التلمياا (. لاا  أوصم درا ة ك  من  قزقةز  

بمرورد تممين القيم التي تتةافق مع المرةلة الدرا ية لل  ا في مناهج التربية البدنية  كما أوصم درا ة 

ند ال  ا كاقهتمام بالاانب المعرفي والاانب الحس ةركي ( باقهتمام بالاانب الةجداني ع5502 عبدي  

 خ   العملية التعليمية التعلمية.

كما قةظ الباة ان بةجةد قةةر في تناو  منهج التربية البدنية لتنمية القيم الف ةية واقجتماعية خ          

المتة  ة   مقارنة باقهتمام بتنمية  عملهما بالأشراف التربةي والتدريس لمنهج التربية البدنية في المرةلة

الاانب التعليمي المعرفي والحس ةركي في المنهج. أيماً  يتبين من خ   الدرا ا  السابقة قةةر مناهج 

التربية البدنية في تنمية القيم الةجدانية بفش  عام  وفي مرةلة التعليم المتة  ة على وجه ال ةةى. وفي 

الشفع عن دور  -انةد علم الباة - ية في عدم تناو  أي من الدرا ا  السابقة ءةا ما  بق ظهر  القاةد البح

المسؤولية في المملشة العربية السعةدية. لاا  يمشن تحديد مفشلة البحث الحالي  همنهج التربية البدنية في تنمية قيم

ة المتة  ة من وجهه نظر المسؤولية لد  لا ا المرةل هفي الشفع عن دور منهج التربية البدنية في تنمية قيم

 المعلمين بمدينة الرياض.

 

 :أهمية الدراسة 

 الأهمية النظرية:    
تتمح أهمية الدرا ة النظرية من أهمية مةءةعه المتم لة بدور منهج التربية البدنية في تعزيز قيمه        

قد يسهم في ا تشفاف دور منهج المسؤولية   لما لهاه القيم من أهمية في إعداد لا ا المرةلة المتة  ةب مما 

التربية البدنية في تعلم القيم الف ةية واقجتماعية لد  ال  ا من وجهة نظر منقاي المنهج في المرةلة 

المتة  ة  وفي ا تشفاف دور منهج التربية البدنية في تحقيق المنظةر الفمةلي للتربية وتشام  المناهج الدرا ية 

ً من تةافقه مع رؤية في تنمية الاانب القيمي لد   للمملشة العربية  5525ال  ا  كما تتمح أهميته أيما

السعةدية  الرامية إلى رفع مستة  النفالا البدني  واقرتقاا بمنهج التربية البدنية لتحقيق جميع جةانب النمة 

 المعرفية والحس ةركية والةجدانية لد  ال  ا. 

  الأهمية التطبيقية:
لدرا ة الت بيقية في تممنه لمامةعة من المؤشرا  لقيمه المسؤولية واقنمبالا التي ينبغي تتمح أهمية ا       

تةافرها لد  لا ا المرةلة المتة  ة  والتي قد يستقيد منها مؤلقي وواءعي مناهج التربية البدنية في وءع 

جدانية وتنمية القيم  وفي تقديمه إلاار عام لت ةير منهج التربية البدنية ليشةن أك ر فاعلية في تحقيق الأهداف الة

الباة ين والم تةين في مناهج التربية البدنية في إجراا لمامةعة من التةصيا  والمقترةا  والتي قد تقيد 

بحةث ودرا ا  مشملة لمعرفة دور المنهج في تنمية القيم عبر مراة  التعليم الم تلقة  وتحديد مشامن القةد 

 ائصدارا  الحدي ة من المنهج. ونقالا المعع ليتم ت فيها في



 
 

 711 

DOI: https://doi.org/10.33193/eJHAS.18.2025.404 

 

 :تتحدد اهداف الدرا ة في : اهداف الدراسة 

المسؤولية لد  لا ا المرةلة المتة  ة  ههدفم الدرا ة إلى التعرف على دور منهج التربية البدنية في تنمية قيم

 بمدينة الرياض من وجهة نظر معلميهم.

ا  ا تاابا  عينة البحث ةة  دور منهج التربيدة البدنيدة فدي تحديد القروح ذا  الدقلة ائةةايية بين متة   - 

  تنمية قيمة المسؤولية لد  لا ا المرةلة المتة  ة تعز  لمتغيري المؤه  العلمي و نةا  ال برد التدريسية

 :  أسئلة الدراسة 

نة الرياض من ما دور منهج التربية البدنية في تنمية قيمة المسؤولية لد  لا ا المرةلة المتة  ة بمدي - .1

  وجهة نظر المعلمين؟

ما القروح ذا  دقلة اةةايية بين متة  ا  ا تاابا  عينة البحث ةة  دور منهج التربية البدنية في  .2

تنمية قيمة المسؤولية لد  لا ا المرةلة المتة  ة تعز  إلى متغيري المؤه  العلمي  وعدد  نةا  ال برد 

 التدريسية؟

 

     :حدود الدراسة 

 ر البحث الحالي على المحددا  الآتية:أقتة

اقتةر  الحدود المةءةعية على الشفع عن دور منهج التربية البدنية في تنمية قيمة الحدود الموضوعية: 

اةترام القةانين والأنظمة المدر ية  تسليم المهام في الةقم المسؤولية الف ةية بمااقتها ال مسة التالية: 

التحلي بالمسؤولية  في ات اذ القرارا   تحم  النتايج اقياابية والسلبية للأفعا   المحدد  اظهار اق تق لية

 الااتية  

تم ت بيق الدرا ة على معلمي التربية البدنية بالمرةلة المتة  ة في المدارس الحشةمية بمدينة الحدود المكانية: 

 الرياض.

 هـ.0442الث من العام الاامعي تم ت بق الدرا ة خ   القة  الدرا ي ال  الحدود الزمنية:

 

 مصطلحات الدراسة 

 (:Physical Education Curriculumمنهج التربية البدنية )

"برنامج تعليمي منظم يتممن أنف ة بدنية مةجهه  تهدف إلى تحسين  :عرفه المعام التربةي الفام  بأنه       

عية  وتعزيز القيم الأخ قية  من خ   أنف ة بدنية اللياقة البدنية لل  ا وتنمية المهارا  الحركية واقجتما

 (40  5550وةركية تلبي اةتياجا  النمة المتشام  لل لبة".  عرفان  

بأنه البرنامج الدرا ي الاي يركز على تقديم أنف ة بدنية وةركية ل  ا المرةلة ويعُرف إجرائياً:        

 قتهم البدنية وتنمية قيمتي المسؤولية واقنمبالا بينهم.المتة  ة بمدينة الرياض  بهدف تحسين صحتهم وليا

 (:Personal Responsibility  المسؤولية الشخصية

التزام القرد بتحم  عةاقب قراراته وأفعاله  والعم  با تق لية بأنها: " المعام القلسقي المعاصرعرفها        

ة  ومن مؤشرا  هاه القيمة: اةترام القةانين والأنظمة لتحقيق أهدافه بما يتماشى مع القيم الأخ قية واقجتماعي

المدر ية  تسليم المهام في الةقم المحدد  اظهار اق تق لية في ات اذ القرارا   تحم  النتايج اقياابية والسلبية 

 ( 025  5555.  علي  للأفعا "

        ُ درا ية والمسؤوليا  اقجتماعية دون الحاجة هي قدرد ال الب على اقلتزام بالمهام ال: بأنها وتعُرف إجرائيا

  والتي يسعى منهج التربية البدنية لتنميتها لد  لا ا المرةلة إلى رقابة مستمرد  وتحم  نتايج قراراته

المتة  ة بالرياض  ويتم قيا ها بةا  ة ا تبانة قيم المسؤولية واقنمبالا في منهج التربية البدنية  و يتم 

 هـ.  0442خ   القة  الدرا ي ال الث للعام  ت بيقها على العينة

 

 الدراسات السابقة:

( إلى التعرف على دور التربية البدنية في تنمية القيم Aulia et al, 2024هدفم درا ة ايةق وآخرون     

ةي الف ةية لد  ال  ا  ومنها قيمه المسؤولية   وتم ا ت دام المنهج الةصقي التحليلي  وب اقة تحلي  المحت
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( درا ة في هاا الماا  نقا  على مدار ال مس السنةا  الماءية 455كأداد لامع البيانا  من عينة تشةنم من 

في اندونيسيا  وأظهر  النتايج أن للتربية البدنية دور مهم بدرجة كبيرد في تفشي  ش ةية ال  ا في جميع 

في تنمية قيم الف ةية م   المسؤولية واقنمبالا  مستةيا  التعليم. وأظهر  الدرا ا  أن التربية البدنية تساهم

والحماس والةدح والتعاون والقيم اقجتماعية. وأوصم الدرا ة باقهتمام بتممين الاانب القيمي بالمناهج 

 الدرا ية.

( إلى التعرف على أثر برامج التربية البدنية القايمة Yalin et al, 2024و عم درا ة يالين وآخرون         

( في تنمية القيم العالاقية واقجتماعية  وتم ا ت دام ITPSRنمةذج تعليم المسؤولية الف ةية واقجتماعية  على

( درا ة 222المنهج الةصقي التحليلي  وكاا ا تمارد تحلي  المحتة  كأداد لامع المعلةما   وبعد تحلي   

ير وإياابي لبرامج التربية البدنية القايمة ( في تركيا. أظهر  النتايج تأثير كب5552 - 5550نفُر  بين عامي  

( في تنمية الاةانب العالاقية واقجتماعية  مما ITPSRعلى نمةذج تعليم المسؤولية الف ةية واقجتماعية  

يعزز مهارا  الألاقا  و لةكهم. وأوصم الدرا ة باق تقادد من نمةذج تعليم المسؤولية الف ةية واقجتماعية 

                     .ربية البدنيةفي إعداد برامج الت

دور التربية البدنية والرياءية في اكساا  ( عنYildiz, 2023 &Kayaوكفقم درا ة كايا ويلدز        

ال  ا لعدد قيم  ومنها قيمه المسؤولية من وجهة نظر المعلمين في تركيا  وتم ا ت دام المنهج الةصقي 

ارد تحلي  المحتة  وا تمارد المقابلة كأداتين لامع المعلةما  من عينة التحليلي  والمنهج النةعي  وكاا ا تم

( معلماً ومعلمة من المدارس التابعة لةزارد التربية الةلانية في محافظة قةنية  وأظهر  النتايج  22تشةنم من  

ن وجهة نظر أن للتربية البدنية والرياءية دور مهم جداً في اكساا ال  ا لقيمتي المسؤولية واقنمبالا م

 المعلمين. وأوصم الدرا ة بمرورد اقهتمام بتنمية القيم الم تلقة لد  ال  ا.

( أثر منهج التربية البدنية على القيم السلةكية لد  ال  ا في المرةلة 5555وا تقةم درا ة الحسن         

ً من 005  من عينة قةامها  ال انةية. وتم ا ت دام المنهج الةصقي التحليلي  وكاا ا تبيان لامع البيانا ( لاالبا

المرةلة ال انةية في المملشة العربية السعةدية. وأظهر  النتايج أن منهج التربية البدنية يساهم بفش  كبير في 

تعزيز قيمتي المسؤولية واقنمبالا لد  ال  ا. وأوصم الدرا ة بمرورد ت ةير برامج التربية البدنية لتعزيز 

 .هاه القيم بفش  أكبر

( إلى ا تشفاف الع قة بين المفاركة في أنف ة Balci et al, 2020وهدفم درا ة بالشي وآخرون         

التربية البدنية والرياءية والسلةكيا  المرتب ة بالمسؤولية الف ةية واقجتماعية لد  لا ا المدارس ال انةية. 

( لاالباً في تركيا. وأظهر  النتايج 455ةامها  وا ت دمم الدرا ة المنهج الةصقي  وجمعم البيانا  من عينة ق

أن هناك ع قة إياابية بين المفاركة في الأنف ة البدنية وتعزيز المسؤولية الف ةية واقجتماعية. وأوصم 

 الدرا ة بتفايع ال  ا على المفاركة في الأنف ة الرياءية لتعزيز هاه القيم.

( إلى التعرف على تأثير برنامج التربية González et al, 2019و عم درا ة جةنزاليز وآخرون         

البدنية على تنمية المسؤولية الف ةية واقجتماعية لد  ال  ا. وا ت دمم الدرا ة منهج البحث التاريبي  

ً في إ بانيا. وأظهر  النتايج أن البرنامج المقترح  اهم بفش  ملحةظ في تحسين 25وشملم عينة من   ( لاالبا

المسؤولية واقنمبالا لد  المفاركين. وأوصم الدرا ة بت بيق م   هاه البرامج في المناهج مستةيا  

 الدرا ية.

( عن دور معلم التربية البدنية كعنةر من عناصر هاا المنهاج في تعزيز 5502وكفقم درا ة المغربي         

المنهج الةصقي  وجمعم البيانا   المسؤولية. وا ت دمم الدرا ة هالقيم الأخ قية لد  ال  ا ومنها قيم

ً ومعلمة في المدارس ال انةية بمةر. وأظهر  النتايج أن 055با ت دام ا تبيان من عينة مشةنة من   ( معلما

معلمي التربية البدنية يلعبةن دوراً ةيةياً في تعزيز قيم المسؤولية واقنمبالا من خ   الأنف ة الرياءية. 

 مين على ا تراتيايا  تعزيز القيم الأخ قية.       وأوصم الدرا ة بتدريب المعل

( تأثير التربية البدنية على ت ةير اقنمبالا الااتي Li et al, 2018ودر م درا ة لي وآخرون         

( 555والمسؤولية الف ةية لد  لا ا الاامعا . وا ت دمم الدرا ة المنهج شبه التاريبي  وشملم عينة  

ر  النتايج أن المفاركة المنتظمة في دروس التربية البدنية تعزز اقنمبالا الااتي لاالب في الةين. وأظه

 والمسؤولية الف ةية. وأوصم الدرا ة بزيادد التركيز على التربية البدنية في المناهج الاامعية.
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ي تنمية قيم ( إلى التعرف على دور مناهج التربية البدنية والرياءية ف5502وهدفم درا ة أةمد ونةير         

  ولتحقيق هاا المةالانة  ومنها قيمة المسؤولية لد  لا ا المرةلة اقبتدايية من وجهة نظر الأ اتاد بالازاير

( أ تاذاً  45الهدف تم ا ت دام المنهج الةصقي المسحي  واق تبانة كأداد لامع المعلةما  من عينة قةامها 

والرياءية في تنمية قيم المةالانة  ومنها قيمة المسؤولية( لد   دور مناهج التربية البدنيةوأظهر  النتايج أن 

 . وأوصم الدرا ة بمرورد اقهتمام بتنمية القيم المةالانة لد  ال  ا.ال  ا كان مرتقع

( على تأثير برنامج التربية البدنية المبني وفق نمةذج Pozo et al, 2018وكفقم درا ة بةزو وآخرون    

( على تنمية قيم المسؤولية واقنمبالا لد  ال  ا في دروس التربية TPSRاقجتماعية  المسؤولية الف ةية و

ً شبه تاريبي  وشملم العينة   ً في المرةلة ال انةية في إ بانيا. 25البدنية. وا ت دمم الدرا ة تةميما ( لاالبا

 لةكياتهم المرتب ة بالمسؤولية وأظهر  النتايج أن ال  ا الاين شاركةا في البرنامج أظهروا تحسناً كبيراً في 

( في مناهج التربية البدنية TPSRواقنمبالا مقارنةً بالمامةعة الماب ة. وأوصم الدرا ة بدمج نمةذج  

 لتعزيز القيم ائياابية لد  ال  ا.

( تأثير برنامج في التربية البدنية مبني على Gordon et al, 2016وا تقةم درا ة جةدون وآخرون      

( على تنمية قيم المسؤولية واقنمبالا لد  ال  ا. TPSRج المسؤولية الف ةية واقجتماعية  نمةذ

ً في المرةلة ال انةية في كندا. وأظهر  055وا ت دمم الدرا ة تةميماً شبه تاريبي  وشملم العينة   ( لاالبا

ً في مستةيا  المسؤولية واقنمبالا لد  ال  ا المفارك ً ملحةظا ين في البرنامج مقارنةً النتايج تحسنا

 بالمامةعة الماب ة. وأوصم الدرا ة بت بيق برامج مماثلة في المدارس لتعزيز هاه القيم.

( إلى ا تشفاف تأثير برنامج التربية البدنية Hemphill et al, 2015و عم درا ة هيمقاي  وآخرون         

على  لةكيا  ال  ا. وا ت دمم الدرا ة ( TPSRالقايم على نمةذج المسؤولية الف ةية واقجتماعية  

ً نةعياً  ةيث تم جمع البيانا  من خ   المقاب   والم ةظا  مع   ً في المرةلة ال انةية في 54منهاا ( لاالبا

ً في  لةكياتهم المرتب ة  الةقيا  المتحدد. وأظهر  النتايج أن ال  ا المفاركين في البرنامج أظهروا تحسنا

مبالا  كما أبدوا تقديراً أكبر لهاه القيم في ةياتهم اليةمية. وأوصم الدرا ة بدمج نمةذج بالمسؤولية واقن

 TPSR       .في مناهج التربية البدنية لتعزيز القيم ائياابية لد  ال  ا ) 

( إلى التعرف على واقع الرياءة المدر ية في ءةا التةجها  التربةية 5500كما  عم درا ة العامي         

اقجتماعية لمنهاج التربية الرياءية بمرةلة التعليم الأ ا ي بدولة الشةيم  وا ت دم الباةث المنهج الةصقي و

التحليلي وتم لم عينة البحث في العاملين بماا  الرياءة المدر ية من مدر ين ومةجهين   –بالأ لةا المسحي 

على واقع المنهاج بالمدارس كأداتين لامع البيانا   واعتمد الباةث على تحلي  الةثايق وا تمارد ا تبيان للتعرف 

وكانم أهم النتايج أن أهداف المنهاج ق تت ام مع خةايص المرةلة العمرية لل  ا  ولم يتم وءع المنهاج في 

ءةا درا ا  علمية مت ةةة  وأن المنهاج ق يفاع الت ميا على اللعب وإثبا  المسؤولية الااتية والتقةح 

وأوصم الدرا ة بمرورد إعداد المناهج في ءةا أ س علمية وتربةية ونقسية واشراك المهتمين من  وائبداع.

 الماتمع في إعدادها.

 

 التعقيب على الدراسات السابقة 

تفابه البحث الحالي مع بع  الدرا ا  السابقة من ةيث الهدف  والتي هدفم إلى معرفة دور منهج التربية 

 ,Gonzelez et alب Yalin et al, 2024ب Aulia et al, 2024لمسؤولية   كدرا ة  البدنية في تنمية قيمه ا

تفابه (. كما Hellison, 2011ب Gordon et al, 2016ب Poze et al, 2018ب  Li et al, 2018ب2019

ةلانية البحث مع بع  الدرا ا  السابقة التي هدفم إلى معرفة دور منهج التربية البدنية في تنمية بع  القيم ال

ب الحسن  5502ب أةمد ونةير  Yildiz, 2023 &Kayaأو الأخ قية ومنها قيمة المسؤولية   كدرا ة  

( بينما لم يتفابه مع بقية الدرا ا  التي 5502ب مايدي وية ع  5502ب المغربي  5505ب قزقةز  5555

(  ومع Balci et al, 2020 هدفم لمعرفة الع قة بين ممار ة الأنف ة البدنية واكتساا قيمه المسؤولية 

( التي هدفتا بالترتيب لتقييم واقع التربية البدنية في ءةا القيم 5500ب العامي  5500درا تي  الزعبي  

 التربةية واقجتماعية  وفي ءةا معايير الاةدد.

ة كأداد لامع كما تفابه البحث الحالي مع معظم الدرا ا  السابقة في ا ت دام المنهج الةصقي المسحي واق تبان

(  5502ب مايدي وية ع  5502ب المغربي  5555ب الحسن  5502المعلةما   كدرا ة  أةمد ونةير  
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( بينما لم يتفابه مع بع  5505ب قزقةز  Yildiz, 2023 &Kayaوتفابه في المنهج والأداد مع درا ة  

 Aulia   أو الم ةظا   كدرا ة  الدرا ا  التي ا ت دمم المنهج النةعي من خ   تحلي  الةثايق أو المقاب

et al, 2024 بYalin et al, 2024  ب(  و لم يتفابه مع بقية الدرا ا  التي ا ت دمم المنهج شبة التاريبي

 (.Gordon et al, 2016ب Poze et al, 2018ب  Li et al, 2018ب Gonzelez et al, 2019كدرا ة  

 ,Yildizلسابقة في اعتمادها على المعلمين كعينة لها  كدرا ة  كما تفابه البحث الحالي مع معظم الدرا ا  ا

2023 &Kaya  بينما لم يتفابه مع درا ة 5502ب مايدي وية ع  5502ب المغربي  5502ب أةمد ونةير )

( التي اختار  ال  ا  ومع الدرا ا  التاريبية التي اختار  ال  ا كعينا  لها  كدرا ة 5555 الحسن  

 Gonzelez et al, 2019 بLi et al, 2018 بPoze et al, 2018 بGordon et al, 2016 ومع .)

 Yalin etب Aulia et al, 2024الدرا ا  الةصقية التحليلية التي اعتمد  على الةثايق كعينة لها  كدرا ة  

al, 2024 )ب  

 

 إجراءات الدراسة :

 منهج البحث:

 هدور مدنهج التربيدة البدنيدة فدي تنميدة قيمدالأنسدب لمعرفدة  تم ا ت دم المدنهج الةصدقي بالأ دلةا المسدحيب كةنده

 المسؤولية لد  لا ا المرةلة المتة  ة من وجهة نظر المعلمين  

 مجتمع البحث: 

بمديندة الريداض  خد   العدام الدرا دي  المرةلدة المتة د ةشم  ماتمدع البحدث جميدع معلمدي التربيدة البدنيدة فدي 

م 5554 -ه 0442ةسدب إةةدايية إدارد التعلديم بالريداض للعدام ( معلم  202م  والبالغ عددهم  5550 –ه 0442

 .(5554 إدارد التعليم  

 عينة البحث: 

( من ماتمع البحث  وهي %57.26بنسبة   ( معلم تم اختيارهم ب ريقة عفةايية550تشةنم عينة البحث من  

مؤه  العلمي  عدد  نةا  ال برد نسبة مقبةلة لأغراض البحث الحالي  وقد تةزعم العينة وفق متغيري  ال

 كما هة مبين في الادو  التالي:  التدريسية(

 

 ( توزيع عينة البحث وفق متغيراته.1جدول )

 النسبة المئوية العدد فئات المتغير المتغير

 المؤه  العلمي

 %6.83 14 دبلةم 

 %71.22 146 بشالةريةس

 %21.95 45 درا ا  عليا

 %100 205 إجمالي

 نةا  ال بردعدد  

 %22.44 46 (  نة2أق  من  

 %30.73 63 (  نة00-2من  

 %46.83 96 (  نة 00أك ر من  

 %100 205 إجمالي

 

 أداة البحث: 

 هدور منهج التربية البدنية في تنمية قيمللإجابة عن أ ئلة البحث  وتحقيق أهدافه  تم بناا ا تبانة لقياس 

 وفق ال  ةا  الآتية: ة  ة بمدينة الرياض من وجهة نظر المعلمين  المسؤولية لد  لا ا المرةلة المت
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المسؤولية لد  لا ا  هدور منهج التربية البدنية في تنمية قيموهة قياس تحديد الهدف من الاستبانة:  .0

 .المرةلة المتة  ة بمدينة الرياض من وجهة نظر المعلمين

اةترام القةانين   وتممن خمسة مااق   مسؤوليةدور منهج التربية البدنية في تنمية قيمة التحديد   .5

تحم  النتايج اقياابية   اظهار اق تق لية في ات اذ القرارا   تسليم المهام في الةقم المحدد  والأنظمة المدر ية

لة   وذلك من خ   الرجةع إلى الدرا ا  السابقة ذا  الةلة بالمفش  التحلي بالمسؤولية الااتية(والسلبية للأفعا 

ب 5555ب راشد  5552ب خالد  5550ب جا م  5552ب أمين  5555 أةمد  الحالية  م   درا ة ك  من : 

ب نادر  5555ب محمد  5502ب العنزي  5555ب العبدالله  5550ب الفريع  5550ب  ليم  5555الزهراني  

 .(5555ب هفام  5555

ً في بناا فقرا  من الدرا اة انا تقاد الببناء الصورة الأولية للاستبانة:  .2  ا  السابقة الماكةرد أنقا

( فقرا  لش  ماا   وكانم 0( فقرد مةزعة بةاقع  50اق تبانة  ةيث تشةنم الةةرد الأولية ل  تبانة من  

اق تاابة على اق تبانة وفق تدريج ليشر  ال ما ي  ةيث أع يم لش  ا تاابة درجة محددد كالتالي : أوافق 

 (.  0  ق أوافق بفدد =5  ق أوافق = 2أوافق إلى ةد ما =   4  أوافق = 0بفدد = 

 تم التحقق من صدح اق تبانة وثباتها بال رح الآتية: التحقق من صدق الاستبانة وثباتها:  .4

للتحقق من الةدح الظاهري ل  تبانة  تم عرءها في صةرتها الأولية على مامةعة من الصدق:  -أ 

(ب وذلك ئبداا أرااهم من 052  ى0( محشمين  كما في ملحق  05 المحشمين من ذوي اقختةاى  عددهم 

ةيث: ارتبالا محةر اق تبانة بالأداد كش   ومد  وءةح وارتبالا ك  فقرد بالماا  الاي تنتمي إليه  وقد أ قر  

( فقرد  وتم 50أراا المحشمين عن تعدي  بع  الققرا  في مااق  المحةر  بحيث ظلم فقرا  اق تبانة  

 (. 054  ى5ن تقاصي  تلك التعدي   في ملحق  تدوي

للتحقق من صدح اقتساح الداخلي لأداد البحث تم ت بيقها على عينة ا ت  عية صدق الاتساق الداخلي:  -ا 

( اقةةايي  SPSSوتم ا ت دام برنامج  -خارج عينة البحث -( معلماً من معلمين ماتمع البحث 25مشةنة من  

كما في الادو  تبالا بير ةن بين درجة ك  فقرد ودرجة الماا  الاي تنتمي إليه  وذلك لحساا معام   اقر

وبين درجة ك  فقرد والدرجة الشلية ل داد  كما  ( 2فقرد ودرجة المحةر   كما في الادو   درجة ك  (  وبين5 

ك  ماا   (  وبين درجة0( وبين درجة ك  ماا  والدرجة الشلية للمحةر   كما في الادو  4في الادو  

 .(2كما في الادو  (  وبين درجة ك  محةر والدرجة الشلية للأداد  2والدرجة الشلية للأداد  كما في الادو  

 

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة ودرجة المجال الذي تنتمي إليه.3جدول)

قيمة المحور 

 المسؤولية

 المجال الأول
 5 4 3 2 1 رقم الققرد

 **85. **86. **87. **86. **84. معام  اقرتبالا

المجال 

 الثاني

 10 9 8 7 6 رقم الققرد

 **87. **85. **91. **88. **80. معام  اقرتبالا

المجال 

 الثالث

 15 14 13 12 11 رقم الققرد

 **91. **91. **90. **90. **84. معام  اقرتبالا

المجال 

 الرابع

 20 19 18 17 16 رقم الققرد

 **89. **88. **86. **84. **89. اقرتبالا معام 

المجال 

 الخامس

 25 24 23 22 21 رقم الققرد

 **89. **90. **92. **88. **86. معام  اقرتبالا

 0.01   تعني دا  عند    **
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 ( معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة ودرجة المحور.7جدول)

 

تنمية قيمه المحور 

 المسؤولية

 5 4 3 2 1 رقم الققرد

 **80. **76. **76. **72. **73. معام  اقرتبالا

 10 9 8 7 6 رقم الققرد

 **83. **79. **83. **82. **71. معام  اقرتبالا

 15 14 13 12 11 رقم الققرد

 **86. **86. **83. **86. **76. معام  اقرتبالا

 20 19 18 17 16 رقم الققرد

 **89. **79. **84. **75. **84. معام  اقرتبالا

 25 24 23 22 21 رقم الققرد

 **85. **84. **85. **80. **83. معام  اقرتبالا

 0.01   تعني دا  عند    **

 

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للأداة.4جدول)

 الأداة ككل

 5 4 3 2 1 رقم الققرد

 **87. **83. **89. **80. **81. معام  اقرتبالا

 10 9 8 7 6 رقم الققرد

 **87. **83. **80. **85. **81. معام  اقرتبالا

 15 14 13 12 11 رقم الققرد

 **83. **77. **81. **87. **89. معام  اقرتبالا

 20 19 18 17 16 رقم الققرد

 **87. **83. **81. **76. **85. معام  اقرتبالا

 25 24 23 22 21 رقم الققرد

 

 

 .محور قيمة المسؤولية( معاملات الارتباط بين درجة كل مجال ودرجة 5جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المجال المحور

الأول: دور منهج المحور 

التربية البدنية في تنمية قيمة 

 المسؤولية.

**88. الماا  الأو 
 

0.01 

 0.01 **92. الماا  ال اني

 0.01 **93. الماا  ال الث

 0.01 **94. الماا  الرابع

 0.01 **93. الماا  ال امس
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 .( معاملات الارتباط بين درجة كل مجال والدرجة الكلية للأداة3جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المجال المحور

 الأداة ككل

** 85. الماا  الأو 
 

0.01 

 0.01 ** 90. الماا  ال اني

 0.01 ** 92. الماا  ال الث

 0.01 ** 91. الماا  الرابع

 0.01 ** 92. الماا  ال امس

 

 

 .محور والدرجة الكلية للأداةال( معاملات الارتباط بين درجة 3جدول )

 الأداة ككل
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المحور

**97. قيمة المسؤولية
 

0.01 

 

فقرد ودرجة المحةر   وبين  ام   اقرتبالا بين درجة ك ( أن جميع مع2  2  0  4  2  5يتمح من الاداو   

درجة ك  فقرد والدرجة الشلية ل داد  وبين درجة ك  ماا  والدرجة الشلية للمحةر   وبين درجة ك  ماا  

ً عند مستة  والدرجة الشلية للأداد   المحةروالدرجة الشلية للأداد  وبين درجة  كانم قيم مةجبة  ودالة إةةاييا

 (  مما يفير إلى أن صدح اقتساح الداخلي للأداد كان جيداً.0.01ة  دقل

المحة للتحقق من ثبا  الأداد  تم ا ت دام معادلة  ألقا كرونباخ( لحساا معاملي ثبا  فقرا  ثبات الأداة:  -ج 

لنتايج كما في   وكاا معام  ثبا  فقرا  الأداد كش  فشانم ا دور منهج التربية البدنية في تنمية قيمة المسؤولية.(

 الادو  التالي:  

 

 ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأداة البحث.3جدول )

 محور الاستبانة
عدد 

 الفقرات

معامل ألفا 

 كرونباخ

 0.977 25 المحةر: دور منهج التربية البدنية في تنمية قيمة المسؤولية.

 0.981 50 ال با  العام لأداد البحث

 

(    في ةين بلغم قيمته 0.977بلغم   المحةرألقا كرونباخ لققرا  معام   أن قيمة (2يتبين من جدو   

ولمحةر تنمية قيمة (  وجميع هاه القيم تد  على أن معام  ال با  ل  تبانة كش  0.981ل  تبانة كش   

 جاا مرتقع.  المسؤولية

  

 الصدق الذاتي:  -د 

بيعي لش  من معاملي ال با  الشلي ل  تبانة  تم ةساا معام  الةدح الااتي ل  تبانة بحساا الاار التر 

وهما  (0.990ب 0.980ةيث بلغا معاملي الةدح الااتي بالترتيب   ( 0.981ب 0.961 واللاين بلغا بالترتيب 

 معام  صدح مرتقع يد  على ال قة في نتايج اق تبانة.
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 التالي: لمحدد بالادو  اتم الحشم على النتايج من خ   المعيار  :الحكم على نتائج الاستبانة .0

 

 ( معيار الحكم على نتائج الاستبانة وفق قيم الوسط الحسابي.3جدول )

 دور المنهج في تنمية القيمة الاستجابة مدى الوسط الحسابي

 من ق  جداً  ق أوافق بفدد (1.80( إلى أق  من 1من 

 من ق  أوافقق  (2.60إلى أق  من (1.80من 

 متة ط أوافق إلى ةد ما (3.40إلى أق  من  (2.60من 

 عالي أوافق (4.20إلى أق  من  (3.40من 

 عالي جداً  أوافق بفدد (0إلى   (4.20من 

 

 : الدراسةإجراءات 

م  5550-ه 0442بعد التحقق من صدح وثبا  اق تبانة تم ت بيقها في القة  الدرا ي ال الث للعام الدرا ي 

 وفق ال  ةا  الآتية: 

 دبيا  والدرا ا  السابقة  ئعداد أداد البحث  وصياغة ائلاار النظري.اقلا ع على الأ  .0

   وإعدادها بةةرتها الأولية.المااق  المتعلقة بالمحةرا ومحةرهوتحديد الدرا ة بناا أداد  .5

 التحقق من إجرااا  ءبط الأداد  الةدح  ال با   اقتساح( ووءعها في صةرتها النهايية. .2

 . الدرا ة تحديد عينة .4

 (.000  ى4  انظر ملحق  انلحةة  على المةافقا  ائدارية لت بيق الأداد  وتسهي  مهمة الباة ا .0

  من خ   التةاص  مع مفرفي معلمي التربية البدنية وإنفاا مامةعة الدرا ةت بيق الأداد على عينة  .2

لعينة البحث عبر والمفرفين في ت بيق الةاتساا   اهمم في تسهي  نفر اق تبانة  انتةاص  بين الباة 

تمريرها من المفرفين إلى المعلمين في المدارس التابعه للمفرفين  مما أ هم في  هةلة وصة  اق تبانة إلى 

( يةماً  خ   القة  الدرا ي 54  وجمعها  الدرا ةالمفرفين والمعلمين على ةد  ةاا. وا تغرح ت بيق أداد 

 (.002  ى0مراعاد أخ قيا  البحث العلمي  انظر ملحق  م. وقد تم خ   ذلك 5550-ه 0442ال الث للعام 

 (.SPSSالحةة  على النتايج وتحليلها با ت دام البرنامج ائةةايي  .2

 ومناقفتها وتقسيرها. الدرا ةالتةص  لنتايج  .2

  . الدرا ةكتابة التةصيا  والمقترةا  في ءةا نتايج  .2

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات:

 رض تحلي  البيانا  وا ت راج النتايج تم ا ت دام الأ اليب ائةةايية الآتية: لغ

الأو  تم ا ت دام المتة  ا  الحسابية واقنحرافا  المعيارية لحساا دور   ؤا  الدرا ةللإجابة عن  .0

 .   ا المرةلة المتة  ة من وجهة نظر المعلمينلالمسؤولية  همنهج التربية البدنية في تنمية قيم

ا تاابا  تم ا ت دام اختبار تحلي  التباين الأةادي لمعرفة دقلة القروح بين  ال انيللإجابة عن السؤا   .5

عينة البحث ةة  دور منهج التربية البدنية في تنمية قيمة المسؤولية لد  لا ا المرةلة المتة  ة  والتي تعُز  

  .إلى متغيري المؤه  العلمي  وعدد  نةا  ال برد التدريسية

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها :

 أولاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول وتفسيرها ومناقشتها:

" ما دور منهج التربية البدنية في تنمية قيمة للإجابة عن السؤا  الأو  من أ ئلة البحث  والاي ينص على: 

" تم ةساا المتة  ا   مين؟الرياض من وجهة نظر المعل بمدينةالمسؤولية لد  لا ا المرةلة المتة  ة 

([  لاميع مااق  هاا الدور بفش  2الحسابية واقنحرافا  المعيارية  والدور ]مد  الة ط الحسابي  الادو   

 (:00  05عام  وفقرا  ك  ماا  بالتقةي . فشانم النتايج كما في الادولين  
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دور منهج التربية البدنية في العينة حول  ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات10جدول )

 تنمية قيمة المسؤولية بشكل عام.

 المجال م

الوسط 

الحساب

 ي

الانحرا

ف 

المعيار

 ي

درجة 

 الاستجابة
 دور المنهج

الترتي

 ب

 2 عالي جداً  أوافق بفدد 0.691 4.37 .اةترام القةانين والأنظمة المدر ية 0

 1 عالي جداً  أوافق بفدد 0.613 4.41 .تسليم المهام في الةقم المحدد 5

 5 عالي جداً  أوافق بفدد 0.724 4.32 .اظهار اق تق لية في ات اذ القرارا  2

 3 عالي جداً  أوافق بفدد 0.672 4.34 .تحم  النتايج اقياابية والسلبية للأفعا  4

 4 عالي جداً  أوافق بفدد 0.711 4.32 .التحلي بالمسؤولية الااتية 0

 عالي جداً  أوافق بفدد 0.632 4.35 الشلي 

 

دور منهج التربية البدنية في ( أن ا تاابا  معلمي المرةلة المتة  ة بمدينة الرياض ةة  05يتبين من جدو   

( 4.35جاا  بدرجة أوافق بفدد  وبمتة ط ةسابي  تنمية قيمة المسؤولية من وجهة نظرهم بفش  عام 

كان  دور منهج التربية البدنية في تنمية قيمة المسؤولية بفش  عام(  مما يد  على أن 0.632وانحراف معياري 

عالي جداً  كما كانم درجة ا تااباتهم ةة  ك  ماا  من مااق  هاا الدور بدرجة أوافق بفدد أيمابً لأن 

دور   مما يد  على أن ا تاابا  المعلمين ةة  (5إلى   (4.20متة  ا  هاه الققرا  تقع ءمن القترد من 

تسليم المهام في الةقم وجاا ماا  " .التربية البدنية في تنمية ك  مااق  قيمة المسؤولية كان عالي جداً  منهج

" بالمرتبة اةترام القةانين والأنظمة المدر يةويليه ماا  "(  4.41" بالمرتبة الأولى بمتة ط ةسابي  المحدد

" اظهار اق تق لية في ات اذ القرارا  ماا "(  بينما جاا بالمرتبة الأخيرد 4.37ال انية بمتة ط ةسابي  

 (.4.32بالمرتبة الأخيرد بمتة ط ةسابي  

كان عالي جداً  وقد يعةد  دور منهج التربية البدنية في تنمية قيمة المسؤولية بفش  عاموتفير هاه النتايج إلى أن 

ً فاع ً في تعزيز قيمة منهج التربية البدنية. كةنه يمتذلك إلى وعي المعلمين بالمحتة  القيمي ل لك إلااراً تربةيا

المسؤولية لد  لا ا المرةلة المتة  ة  وذلك من خ   آليا  متنةعة. ةيث يلُزم المنهج ال  ا باقلتزام 

بالأنف ة الاماعية والقردية  مما ينمي ةسَّ المساالة الااتية تااه المهام المةكلة إليهم  ويفاع العم  الاماعي 

ؤولية القريق عبر التعاون ودعم الزم ا  ويتممن مهاماً م   تاهيز الأدوا  أو تقييم الأداا  على تحمُّ  مس

ض ال  ا لمةاقع تت لب ات اذ قرارا  مسؤولة  كتةزيع  والتي تعُزز اق تق لية واقعتماد على الاا   ويعُر ِّ

ً في ت قديم التغاية الراجعة وتفايع السلةك الأدوار في الألعاا التنافسية  كما يلعب المعلمةن دوراً محةريا

   ك  ما  بق قد يشةن أ هم في هاه النتياة.المسؤو   مما يعُمق تأثير المنهج في صق  هاه القيمة الأخ قية.

الدرا ا  التي كفقم عن دور عالي لمنهج التربية البدنية في تنمية قيمة المسؤولية واتققم هاه النتايج مع نتايج 

العامي     واختلقم مع درا ة (5502أةمد ونةير   بYalin et al, 2024 ا ة ك  من لد  ال  ا  كدر

منهج التربية البدنية ق يفاع تنمية قيمة المسؤولية  ومع  التي أظهر  أن دور منهج التي أظهر  أن ( 5500

 التربية البدنية في تنمية هاه القيمة كان من قماً.

ً مع ا التي كفقم عن دور عالي لمنهج التربية البدنية في تنمية قيمتي  لدرا ا كما اتققم هاه النتايج جزييا

ب Yildiz, 2023 &Kayaب Aulia et al, 2024  المسؤولية واقنمبالا لد  ال  ا  كدرا ة ك  من

 Gordon(  بينما اختلقم مع درا ة ك  من  Hemphill et al, 2015ب Pozo et al, 2018ب 5555الحسن  

et al, 2016بGonzález et al, 2019  بLi et al, 2018 ب5502مايدي وية ع  ب Hellison, 2011 )

واختلقم أيماً مع درا ة  الزعبي   والتي أظهر  دوراً لهاا المنهج ولشنه ليس كبيرا جداً في تنمية تلك القيمتين 

 ( التي تةصلم إلى أن هاا المنهج ق يحقق الأهداف الةجدانية لد  ال  ا.5500

د من معرفة دور منهج التربية البدنية في تنمية قيمة المسؤولية لد  ال  ا من وجهة نظر معلميهم  فإن ولمزي

 الادو  التالي يةءح ذلك:
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دور منهج التربية البدنية في ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات العينة حول 11جدول )

 تنمية قيمة المسؤولية بشكل تفصيلي.

 الفقرة م

الوسط 

الحسا

 بي

الانحر

اف 

المعيا

 ري

درجة 

الاستجا

 بة

دور 

 المنهج

التر

 تيب

 .احترام القوانين والأنظمة المدرسية المجال الأول:

1 
يساهم المنهج في تعليم ال  ا أهمية اةترام قةانين 

 .المدر ة  م  : الملبس والمظهر والسلةك وغيرها(
4.43 .821 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
1 

2 
يساهم المنهج في تعليم ال  ا اقلتزام بقةاعد التعام  

 .السليمة مع الأقران والمعلم في ةةة التربية البدنية
4.42 .752 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
2 

3 
يساهم المنهج في تعزيز فهم ال  ا لعةاقب م القة 

 .الأنظمة المدر ية على النقس والآخرين
4.27 .880 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
5 

4 
يساهم المنهج في تعليم ال  ا اقلتزام بالأنظمة 

  .المدر ية أثناا اليةم الدرا ي
4.33 .841 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
4 

5 
يساهم المنهج في تعزيز اةترام قةاعد الأمن والس مة 

 .أثناا الأنف ة البدنية
4.41 .730 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
3 

 .ي الوقت المحددتسليم المهام ف المجال الثاني:

6 
يفاع المعلم ال  ا على تسليم المهام المتعلقة 

 بالمنهج في الةقم المحدد.
4.39 .722 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
3 

7 
يساهم المنهج في تعليم ال  ا أهمية اقلتزام 

 بالمةاعيد المحددد للأنف ة والمسابقا  الرياءية.
4.38 .690 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
4 

8 
الأنف ة الرياءية المدر ية اةترام المةاعيد  تعزز

 المحددد ئنااز المهام.
4.38 .752 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
5 

9 
يساعد المعلم في غرس المسؤولية لد  ال  ا نحة 

 انااز المهام الم لةبة منهم.
4.49 .622 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
1 

10 

 يعزز المنهج ثقافة اةترام الةقم من خ   تحديد

جداو  واءحة ئقامة الأنف ة البدنية التعليمية في 

 المدر ة.

4.40 .761 
أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
2 

 .اظهار الاستقلالية في اتخاذ القراراتالمجال الثالث: 

11 
ً لل  ا قت اذ قرارا  مستقلة  يةفر المنهج فرصا

 أثناا ت بيق الأنف ة التعليمية.
4.26 .841 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
5 

12 
يفاع المنهج ال  ا على التقشير بأنقسهم لتحديد 

 أفم  ال رح لتحقيق أهداف النفالاا  الرياءية.
4.32 .790 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
3 

13 
يدعم المنهج ال  ا في التعبير عن آرايهم واختيار 

 الأنف ة المقملة لهم.
4.31 .861 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
4 

14 
مية مهارد ات اذ القرار الةحيح يساهم المنهج في تن

 لممار ة الأنف ة البدنية في دروس التربية البدنية.
4.35 .763 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
1 

15 
يحسن المنهج مهارد الت  يط المستق  للأنف ة البدنية 

 التي يقملها ال  ا.
4.34 .790 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
2 

 .ة والسلبية للأفعالتحمل النتائج الايجابيالمجال الرابع: 

 3عالي أوافق  812. 4.34يةجه المنهج ال  ا لتقييم أدايهم وتحم  نتايج  16
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 جداً  بفدد قراراتهم أثناا اللعب.

17 
يساعد المنهج ال  ا على تقب  القةز وال سارد بروح 

 رياءية.
4.40 .713 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
1 

18 
ريقة بنااد من يتعلم ال  ا تحم  تبعا  أفعالهم ب 

 خ   المفاركة في الأنف ة الرياءية.
4.38 .660 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
2 

19 
يتم تدريب ال  ا على تحلي  أ باا اقخقاح 

 بالمسابقة الرياءية لتانبها في المستقب .
4.22 .891 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
5 

20 
يساهم المنهج في تقب  ال  ا للنتايج السلبية في 

 بقة الرياءية كقرصة للتعلم والت ةير الف ةي.المسا
4.33 .772 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
4 

 .التحلي بالمسؤولية الذاتية المجال الخامس:

21 
يعزز المنهج مهارا  اقعتماد على الاا  أثناا 

 الأنف ة البدنية لد  ال  ا.
4.44 .680 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
1 

22 
أنقسهم للمفاركة في الأنف ة  يتعلم ال  ا كيقية تهيئة

 بدون تدخ  مستمر من المعلم.
4.30 .812 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
3 

23 
يفاع المنهج ال  ا على تحم  المسؤولية عن 

 تاهيز الأدوا  الرياءية في الدروس.
4.26 .861 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
5 

24 
يدعم المنهج ال  ا ليشةنةا قادرين على تنظيم أنقسهم 

 إدارد وقتهم أثناا الحةص.و
4.29 .833 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
4 

25 
يعزز المنهج وعي ال  ا بأهمية متابعة تقدمهم 

 الرياءي وتحم  مسؤولية تحسينه.
4.32 .790 

أوافق 

 بفدد

عالي 

 جداً 
2 

 

اق  ( تقارا ا تاابا  معلمي المرةلة المتة  ة بمن قة الرياض ةة  فقرا  الما00يتبين من جدو   

ال مسة  ةيث كانم تلك اق تاابا  بدرجة أوافق بفددب لأن متة  ا  هاه الققرا  تقع ءمن القترد 

مما يد  على وجةد دور عالي جداً لمنهج التربية البدنية في تنمية قيمة المسؤولية. وفيما يلي   (5إلى   (4.20من 

 تقةي  لتلك اق تاابا  لش  ماا  على ةدد:

  اةتلم الققرد " يساهم المنهج في تعليم اةترام القةانين والأنظمة المدر ية لماا  الأو :بالنسبة لققرا  ا

" المرتبة الأولى بمتة ط .ال  ا أهمية اةترام قةانين المدر ة  م  : الملبس والمظهر والسلةك وغيرها(

الأنظمة المدر ية على  (  وجاا  الققرد " يساهم المنهج في تعزيز فهم ال  ا لعةاقب م القة4.43ةسابي  

 (.4.27" بالمرتبة الأخيرد بمتة ط ةسابي .النقس والآخرين

الققرد "يساعد المعلم في غرس  . فقد جاا تسليم المهام في الةقم المحددوبالنسبة لققرا  الماا  ال اني: 

(  وجاا  4.38 المسؤولية لد  ال  ا نحة انااز المهام الم لةبة منهم" بالمرتبة الأولى بمتة ط ةسابي 

الققرد "تعزز الأنف ة الرياءية المدر ية اةترام المةاعيد المحددد ئنااز المهام." بالمرتبة الأخيرد بمتة ط 

 (.4.38ةسابي  

الققرد "يساهم المنهج في تنمية  . فقد جاا اظهار اق تق لية في ات اذ القرارا وبالنسبة لققرا  الماا  ال الث: 

الةحيح لممار ة الأنف ة البدنية في دروس التربية البدنية" بالمرتبة الأولى بمتة ط ةسابي  مهارد ات اذ القرار

ً لل  ا قت اذ قرارا  مستقلة أثناا ت بيق الأنف ة التعليمية " 4.35  (  وجاا  الققرد "يةفر المنهج فرصا

 (.4.26بالمرتبة الأخيرد بمتة ط ةسابي  

الققرد "يساعد المنهج ال  ا  . فقد جاا حم  النتايج اقياابية والسلبية للأفعا توبالنسبة لققرا  الماا  الرابع: 

(  وجاا  الققرد "يتم تدريب 4.40على تقب  القةز وال سارد بروح رياءية" بالمرتبة الأولى بمتة ط ةسابي  

لأخيرد بمتة ط ةسابي ال  ا على تحلي  أ باا اقخقاح بالمسابقة الرياءية لتانبها في المستقب " بالمرتبة ا

 4.22.) 
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الققرد "يعزز المنهج مهارا  اقعتماد  . فقد جاا التحلي بالمسؤولية الااتيةوبالنسبة لققرا  الماا  ال امس: 

(  وجاا  الققرد "يفاع 4.44على الاا  أثناا الأنف ة البدنية لد  ال  ا" بالمرتبة الأولى بمتة ط ةسابي  

مسؤولية عن تاهيز الأدوا  الرياءية في الدروس" بالمرتبة الأخيرد بمتة ط المنهج ال  ا على تحم  ال

 (.4.26ةسابي  

 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني وتفسيرها ومناقشتها:

ما القروح ذا  دقلة اةةايية بين متة  ا  للإجابة عن السؤا  ال اني من أ ئلة البحث  والاي ينص على: " 

  دور منهج التربية البدنية في تنمية قيمة المسؤولية لد  لا ا المرةلة المتة  ة ا تاابا  عينة البحث ةة

 تم اختبار القرءية الةقرية التالية:والتي تعز  إلى متغيري المؤه  العلمي  وعدد  نةا  ال برد التدريسية؟ 

 الفرضية الصفرية:

αعند مستة  الدقلة   تةجد فروح ذا  دقلة اةةايية " ق ين متة  ا  ا تاابا  عينة البحث ب(      

ةة  دور منهج التربية البدنية في تنمية قيمة المسؤولية لد  لا ا المرةلة المتة  ة تعز  إلى متغيري 

قختبار هاه القرءية  تم ا ت دام اختبار تحلي  التباين المؤه  العلمي  وعدد  نةا  ال برد التدريسية؟ و

 وفق هاان المتغيران  وقد كانم النتايج كما في الادو  التالي: الأةادي لمعرفة دقلة هاه القروح 

 

والدلالة الإحصائية لتحليل التباين الأحادي بين استجابات العينة وفق متغيري المؤهل  (F( قيمة )14)جدول 

 العلمي وعدد سنوات الخبرة التدريسية.

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Fقيمة 

 قيمة

Sig 

الدلالة 

 الإحصائية

 137.540 2 275.079 بين المجموعات

 202 49779.145 داخل المجموعات غير دالة 573. 558.
246.431 

 204 50054.224 إجمالي

 82.654 2 165.308 بين المجموعات

 202 52061.394 داخل المجموعات دالةغير  726. 321.
257.730 

 204 52226.702 إجمالي

 

ً عند 321.ب 558.بلغم بالترتيب   (F)( أن قيمة 04يتبين من جدو      (  وهاتين القيمتين غير دالة إةةاييا

ً بين ا تاابا  المعلمين تعز  لمتغيري 0.05مستة  دقلة   (  مما يد  على عدم وجةد فروح دالة إةةاييا

منهج التربية البدنية في تنمية قيمة المسؤولية لد   دورالمؤه  العلمي وعدد  نةا  ال برد التدريسية  ةة  

 . وبنااً على ذلك نقب  القرءية الةقرية.لا ا المرةلة المتة  ة

إلى تةافق وجها  نظر المعلمين ةة  دور هاا المنهج في تنمية هاه القيمةب وذلك بسبب وقد ترجع هاه النتياة 

ض المعلمين لمةاقع متفابهة خ   الحةص  كإد ارد القريق  أو تقييم أداا ال  ا(  وتفابه محتة  المنهج تعرُّ

وأهدافه بين المدارس  وتبنى المعلمةن لأدوار متفابهة في تةجيه ال  ا نحة تحمُّ  المسؤولية ةتى مع اخت ف 

مؤه تهم وخبراتهم التدريسية  كما يؤدي تقاع  المعلمةن المباشر مع ال لبة إلى تةةيد وجها  نظرهم  ةااً 

 كانةا مبتديين أو ذوي خبرد لاةيلة. مما يةُل ِّد تةةراً مةةداً ةة  قدرد المنهج على صق  المسؤولية واقنمبالا. 

تأثير المتغيرين المستقلين السابقين على المتغير التابع  قيمة كما لم تهتم أي من الدرا ا  السابقة بدرا ة 

 .ا ا المسؤولية(  وهاا ما تقرد به هاا البحث عن تلك الدر
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 :ومقترحات للدراسة التوصيات

 أظهر  نتايج البحث التالي:

 بمدينةمنهج التربية البدنية دور عالي جداً في تنمية قيمة المسؤولية لد  لا ا المرةلة المتة  ة أن ل 

 الرياض من وجهة نظر معلميهم.

   بين ا تاابا  المعلمين ةة ً لبدنية في تنمية قيمة دور منهج التربية اعدم وجةد فروح دالة إةةاييا

 تعز  لمتغيري المؤه  العلمي وعدد  نةا  ال برد التدريسية. المسؤولية لد  لا ا المرةلة المتة  ة 

 

 توصيات البحث:

 في ءةا نتايج البحث يةصي الباة ان بالآتي: 

  في تنمية اقهتمام بتقعي  منهج التربية البدنية بفش  أكبر في المدارس المتة  ة  لما له من دور فاع .0

 .قيمتي المسؤولية لد  ال  ا  كما أشار  إليه نتايج البحث

تدريب معلمي التربية البدنية على ا تراتيايا  وأ اليب تعليمية تربةية تسُهم في تعزيز القيم الأخ قية  .5

 .المسؤولية هوالسلةكية لد  ال  ا  ق  يما قيم

قيم المسؤولية بفش  مقةةد ومنهاي ءمن تةميم برامج وأنف ة بدنية تربةية تهدف إلى غرس  .2

 .الحةص الدرا ية لمادد التربية البدنية

تقعي  الع قة التشاملية بين منهج التربية البدنية والمدر ة وأولياا الأمةر في تنمية القيم الأخ قية  .4

 .قيموالسلةكية لد  ال  ا من خ   المفاركة في تنقيا وتقييم الأنف ة التعليمية المتعلقة بال

تةجيه إدارا  التعليم بأهمية تةظيع منهج التربية البدنية كة يلة تربةية تسُهم في بناا ش ةية ال الب  .0

 المتشاملة  وليس كمارد نفالا بدني فقط.

 

 : الدراسةمقترحات 

 الآتي:   يقترح الباة انالحالي  للدرا ةكاهد مشم  

 إجراا بحةث تست دم عينا  في مراة  درا ية م تلقة. .0

راا بحةث تست دم المنهج النةعي وتةظيع أدواته كالمقابلة وتحلي  المحتة  لتحقيق فهم أعمق لدور إج .5

 المنهج في تنمية قيمة المسؤولية واقنمبالا.

 إجراا مزيد من البحةث لتقةيم مهارا  وأ اليب تنمية الاةانب الةجدانية لد  معلمي المرةلة المتة  ة. .2

تممين بع  القيم الةجدانية في مناهج التربية البدنية للمرةلة إجراا درا ا  للتعرف على درجة  .4

 المتة  ة بالمملشة العربية السعةدية.

 إجراا درا ا  تقةيمية لمناهج التربية البدنية ويفترك فيها إدارد المدر ة وأولياا الأمةر. .0

 

 المراجع 

اءية في تنمية قيم المةالانة لد  (. دور مناهج التربية البدنية والري5502  ونةير  أةميدد. عرفةأةمد   .0

مسترجع من:  الت ميا من وجهة نظر الأ اتاد. ]ر الة ماجستير غير منفةرد[. جامعة قاصدي مرباح  الازاير.

1387944/Record/search.mandumah.com// http: 

ميا المرةلة (. دور ةةة التربية البدنية والرياءية في تعزيز قيم المةالانة لد  ت 5502أةمدي  أةمد.   .5

 ال انةية. ]ر الة ماجستير غير منفةرد[. جامعة محمد خيمر بسشرد.

(. معةقا  تقييم الاانب الةجداني للت ميا خ   ةةة التربية 5550بربةش  لاارح  وفنةش  نةير.   .2

. مسترجع من: 22-25(  0 05البدنية والرياءية في المرةلة ال انةية. مالة اقبداع العلمي  

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316 

(. "أثر البرامج التعليمية في تعزيز المسؤولية الف ةية.  مالة درا ا  5555الاابري  أةمد محمد.   .4

 .00-45(  0  2في العلةم التربةية والنقسية 

 ةية. مالة العلةم التربةية  (. أهمية التعليم في بناا المسؤولية الف5550الحربي  فية  عبدالله.   .0

2 4.  )25-40. 
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(. تةةر مقترح لتعزيز القيم التربةية الةاردد في رؤية المملشة العربية 5555الحربي  علي بن ةمةد.   .2

 .542-552(  022 22لد  لالبة الاامعا  السعةدية. مالة التربية   5525السعةدية 

نية على القيم السلةكية لد  ال  ا في المرةلة (. أثر منهج التربية البد5555الحسن  ية ع علي.   .2

 .55-05(  5 24ال انةية. مالة التربية الحدي ة  

(. المهارا  التربةية الحياتية لد  ألاقا  الروءة من وجهة نظر 5505خزعلي  قا م محمد محمةد.   .2

 . مسترجع من:425 -400 ( 0 02العلةم ائنسانية وائدارية. -الأمها . المالة العلمية لاامعة الملك فية  

052505/Record/search.mandumah.com// http: 

(. درجة اكتساا لالبة المرةلة الأ ا ية 5500ال ةالدد  اعتدا  محمد  والزبةن  منةةر نزا .   .2

المتة  ة للمهارا  الحياتية المتممنة في أدلة التربية الرياءية القايمة على اققتةاد المعرفي من وجهة نظر 

. مسترجع من: 05 05(  2 25ي التربية الرياءية. مالة مؤتة للبحةث والدرا ا   معلم

222045/Record/search.mandumah.com// http: 

(. تقةيم أهداف منهاج التربية البدنية لت ميا المرةلة ائعدادية في ءةا 5500الزعبي  خلع غنيم علي.   .05

 02كلية التربية الرياءية للبنين  -ة الرياءية. جامعة الزقازيق مالة بحةث التربي معايير الاةدد بدوبة الشةيم.

 22  )052-052.  

(. التربية على القيم: الأ س والت بيقا . ال بعة الأولى. القاهرد  مةر: دار 5555عبد الله  خالد علي.   .00

 القشر العربي.

عية لد  ال  ا. مالة التربية (. دور التربية البدنية في تعزيز القيم اقجتما5555العبدالله  محمد.   .05

 .25-40  02( 2الحدي ة   

(. دور مناهج التربية البدنية والرياءية في تنمية قيم ماا  اقنتماا لد  ت ميا 5502عبدي  صالح.   .02

 مالة الباةث المرةلة ال انةية كما يدركها أ اتاد التربية البدنية والرياءية: درا ة ميدانية ب انةيا  وقية الفلع.

مسترجع من:  .55-0  20ورقلة  ع-في العلةم ائنسانية واقجتماعية. جامعة قاصدي مرباح 

0552422/Record/search.mandumah.com// http:  

 (. المعام التربةي الفام . دار ال قافة للنفر والتةزيع. مةر.5550عرفان  محمد محمةد.   .04

 معاصر. دار القشر العربي. لبنان.(. المعام القلسقي ال5555علي  أةمد عبد الشريم.   .00

(. دور منهاج التربية البدنية والرياءية بالمقاربة بالشقااا  في تنمية قيم المةالانة 5505قزقةز  محمد.   .02

. 022-022  2الةالحة. المالة العلمية العلةم والتشنةلةجية للنفالاا  البدنية والرياءية  ع

 :Record/search.mandumah.com// http/مسترجع:

(. دور تدريس مقرر التربية المهنية في تنمية قيم العم  لد  لاالبا  5502الشل م  مها إبراهيم محمد.   .02
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