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 ملخص ال
يتناول هذا البحث التوجيهات الشرعية المتعلقة بالوقاية والعلاج من الأمراض والأوبئة في ضوء مقاصد الشرريعة 

الشريعة لحمايتها. ويبرز البحث كيف يجمع الإسلامية، مؤكداً أن حفظ النفس أحد الضرورات الخمس التي جاءت 

 الإسلام بين الأسباب المادية والروحية في الوقاية من الأمراض، من خلال نصوص القرآن الكريم والسنة النبوية.

يستعرض البحث الأسس الشرعية للوقاية الصرحية، ملر ا النفافرة الشخصرية، والةهرارن، وسرنن الفةررن، ونفافرة 

ب، وتغةية الفم والأنف عند العةاس والسعال، ونفافة البيئة، ومنع دخول الأرض الموبروءن أواني الةعام والشرا

أو الخروج منها، إضافة إلى الحجر الصحي الذي أقرته السنة النبوية. كمرا يتنراول أهميرة التةعريم الةبري باعتبرار  

 من الأخذ بالأسباب المشروعة للوقاية من الأمراض.

وجيهرات ومقاصرد الشرريعة، خاصرة مقصرد حفرظ الرنفس، مبينًرا أن الإجرراءات الوقا يررة ويررب  البحرث برين هرذ  الت

تحقق جلب المصالح ودرء المفاسد، وتنسجم مع القواعد الشرعية العامة. ويخلص البحث إلى ضرورن تفعير  هرذ  

 سباب العلمية.التوجيهات في الواقع المعاصر لتعزيز الصحة العامة، وتحقيق التوازن بين الإيمان والأخذ بالأ

 

 .مقاصد الشريعة الإسلامية، الوقاية والعلاج، التوجيهات الشرعية الكلمات المفتاحية:
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ABSTRACT 
This research examines the Islamic guidelines for preventing and treating diseases and 

epidemics in light of the higher objectives (Maqasid) of Islamic law. It emphasizes 

that preserving human life is one of the five essential necessities protected by the 

Sharia. The study highlights how Islam integrates both material and spiritual means in 

disease prevention through the teachings of the Qur’an and the Sunnah. 

The research outlines key Islamic principles of health protection, including personal 

hygiene, purification, practices of natural disposition (Sunan al-Fitrah), cleanliness of 

food and drink utensils, covering the mouth and nose when sneezing or coughing, 

environmental cleanliness, and the prophetic guidance on quarantine and avoiding 

plague-stricken areas. It also discusses the legitimacy of medical vaccination as a 

preventive measure and part of taking lawful means. 

The study connects these guidelines to the objectives of Sharia, particularly the 

preservation of life, showing that preventive measures align with the Islamic 

principles of promoting benefits and preventing harm. It concludes by stressing the 

importance of applying these teachings in modern contexts to enhance public health 

and achieve a balance between faith and scientific practice. 
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 : مقدمةال
تعُدّ الوقاية من الأمراض والأوبئة من أهم القضايا التي اهتم بها الإسلام؛ إذ جاءت نصوص الكتاب والسنة مؤكدن 

على حفظ النفس، باعتبار  أحد الضرورات الخمس التي تقوم عليها الشريعة الإسلامية. ومع التةور الةبي 

الأمراض المعدية، تبرز الحاجة إلى دراسة التوجيهات الشرعية التي ترسم منهجًا متكاملًا يجمع وتزايد انتشار 

بين الأسباب المادية والروحية، ويحقق التوازن بين الأخذ بالأسباب والاعتماد على الله تعالى. ويهدف هذا البحث 

 .أثرها في تعزيز الصحة العامةإلى بيان تلك التوجيهات، وبيان مدى توافقها مع المقاصد الشرعية، و

شرع الإسلام الوقاية من الأمراض والمخاطر، حيث حث المسلم على أن يتخذ من التدابير ما يصون به نفسه، 

ِّ وَلَا تلُْقوُا  ا-تعالى–وأهله، ويجنِّّبهم وإيَّا  ك  أسباب الأذى، والهلاك في الدنيا والآخرن، قال  "وَأنَفِّقوُا فِّي سَبِّي ِّ اللََّّ

يكُمْ إِّلَى التَّهْلكَُةِّ  بًا، أو مقاربًا لهلاك البدن، أو الروح، وفِّع  ما ؛ )َّ " بِّأيَْدِّ ر به العبد إذا كان تركْه موجِّ أيا ترْك ما أمُِّ

ضوا أنفسكم للمخاطر، فالوق هو سبب موصِّ  إلى تلف النفس، أو الروح( اية من ك  ما يضرُّ الإنسان ، ولا تعرِّّ

مبدأ شرعي، وهو جلْب المصالح للخلق، ودرْء المفاسد عنهم، ويتحقَّق من خلاله مقصد عفيم من مقاصد 

ين؛ ليعيش الإنسان سليمًا  فظ الدِّّ فظ النفس، والذي هو ثاني الضرورات الخمس بعد حِّ الشريعة الإسلامية، وهو حِّ

عًا بالصحة والعافية؛ لأداء العبادن لله وحد ، والقيام بواجباته الدينية، معافًى من الأمراض، والأسقام، متمتِّّ 

 والدنيوية.

تاَبَ تِّبْيَانًا لِّّكُّ ِّ شَيْء   -سبحانه–ك  ما يحتاجه الناس في كتابه الكريم، فقال  -تعالى–وقد بيَّن الله   لْنَا عَليَْكَ الْكِّ ، َّ  وَنَزَّ

، أو مفهومٌ منهما، أو يدخ  ، ودنياهم مُبيََّنٌ في كتاب الله، وسنَّة نبيِّّه محمد فك ُّ ما يحتاجه الناس في أمور دينهم

من نزل منزلًا، ثم قالا أعوذ بكلمات الله التامات من شرِّّ ما »، قالا تحت حُكم، أو خولة بنت حكيم عن النبي 

 .(625( برقم )1/645أخرجه الإمام أحمد في مسند  ) «خلق، لم يضر  شيء حتى يرتح  من منزله ذلك

 «من قرأ بالآيتين من آخر سورن البقرن في ليلة كفتا ا »قالا قال رسول الله  -رضي الله عنه-وعن أبي مسعود 

ا ، وقال (505( برقم )1/666(، ومسلم في صحيحه )6005( رقم )5/155أخرجه البخاري في صحيحه )

، وهذ  التحصينات الروحية ( 106( برقم )121أخرجه أبو داود في المراسي ، ص ) «بالصدقةمرضاكم داووا »

يَّة، ومعنويَّة تزيد من إيمان الفرد بربه ويقينه، وتعلُّقه  به، اللابتة في القرآن الكريم، والسنَّة المةهَّرن، ما هي إلاَّ وقاية حسِّ

 عنوية.الأسباب المادية والمفيةمئن قلبه؛ لأنه جمع بين 

لتَ من أج  مصلحة الانسان، كان ولا بدَّ أن تكون متماشيةً مع الأصول الإسلامية،  وبما أن التدابير الوقا ية جُعِّ

ة، محُافِّفةً على الضرورات الخمس التي جاءت الشريعة بحففها.  والقواعد الشرعية، محققةً لمقاصدها العامِّّ

 ية ثابتة بالأدلة الشرعية، مل ا منْع دخول الأرض الموبوءن، ومنْع دخول أنه لا بدَّ أن تكون التدابير الوقا ومن ذلك:

لم يكن التدبير الوقا ي ثابتاً في الشرع، فينبغي أن المريض على الصحيح، والابتعاد عن المريض مرضًا مُعدياً، وإن 

ن أطباء، وغيرهم، وقد تكون فا دته ثابتة بالةبِّّ، والتجربة، والمرجع في ذلك رأي أه  الخبرن، والاختصاص م

كْرِّ إِّن كُنتمُْ لَا تعَْلمَُونَ  ا-تعالى–بردِّّ الأمور إلى أه  العلم والخبرن، فقال  -تعالى–أمر الله  فَاسْألَوُا أهََْ  الذِّّ
 

"سورن 

 " .65"سورن الفرقانا  فَاسْألَْ بِّهِّ خَبِّيرًاا -تعالى–وقال  " ،44النح ا 
 

 

 : أهداف البحث

  الشرعية للوقاية من الأمراض والأوبئةبيان الأسس. 

 توضيح التوجيهات النبوية في العلاج والتداوي. 

 إبراز العلاقة بين هذ  التوجيهات ومقاصد الشريعة الإسلامية. 

 تقديم تصور عملي لتفعي  هذ  التوجيهات في الواقع المعاصر. 
 

 

 : أهمية البحث

وتقديم حلول شرعية قابلة للتةبيق في  .والعلاج في الإسلام إثراء الدراسات الفقهية والةبية بمفهوم الوقاية

مواجهة الأوبئة، بما يحقق التوازن بين الدين والعلم لتعزيز الوعي الصحي في المجتمعات الإسلامية وفق منهج 

 .شرعي
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 : مصطلحات البحث

 الوقاية الصحية، الةب الوقا ي، التداوي، الحجر الصحي، مقاصد الشريعة

 

 :في الشريعة الإسلامية  الأوبئة والامراضالوقاية الصحية من 

ذكر الةاعون، فقالا بقية رجز، أو عذاب أرُسِّ  على طا فة  أن النبي ا »-رضي الله عنه-عن أسامة بن زيد 

 «من بني إسرا ي ، فإذا وقع بأرض وأنتم بها، فلا تخرجوا منها، وإذا وقع بأرض ولستم بها، فلا تهبةوا عليها

 .(4/410أخرجه الترمذي في سننه )
 

رًا لحديث سعد  فة قب  هجومها، وقال الطبري مفس ِّ ا "على المرء توقِّّي المكار  قب  نزولها، وتجنُّب الأشياء المخوِّّ

نهى مَن لم يكن في أرض الوباء عن دخولها  -عليه السلام-وأنَّ عليه الصبر، وترك الجزع بعد نزولها، وذلك أنه 

فيها، ونهى مَن هو فيها عن الخروج منها بعد وقوعه فيها؛ فِّرارًا منه، فكذلك الواجب أن يكون حُكم كّ ِّ إذا وقع 

لا تتمنَّوا لقاء ا »-عليه السلام-مُتَّق  من الأمور غوا لها، سبيلهُ في ذلك سبي  الةاعون، وهذا المعنى نفير قوله 

، قلتا وهذا هو الصحيح في الباب، وهو مقتضى قول الرسول «االعدو، وسَلوا الله العافية، فإذا لقيتموهم فاصبرو

ا قال لها –، وقد قال عمر لأبي عبيدن -رضي الله  عنهم-، وعليه عم  أصحابه البررن الكرام -عليه السلام- لـمَّ

نى؛ أيا لا محيص قالا لو غيرك قالها يا أبا عبيدن! نعم، نفرُّ من قدرَ الله إلى قدرَ الله. المع -أفرارًا من قدر الله!

ا قدَّر  الله له وعليه، ولكن أمرنا الله  ز من المخاوف والمهلكات، وباستفراغ الوُسْع في  -تعالى-للإنسان عمَّ بالتحرُّ

 .(244، 4/242تفسير القرطبي ) التوقِّّي من المكروهات"
 

ات الصحية الوقا ية التي شرعها الدين المبحث سوف أتناول المفهوم العام للوقاية الصحية، وما يتعلَّق بالإجراء هذافي 

مل ا النفافة الشخصية، تغةية الأنف والفم عند السعال، نفافة الإسلامي, ودعت إليها نصوص الكتاب، والسنَّة، 

 الةعام والشراب، نفافة البيئة، التباعد الجسدي، وعدم ملامسة المريض، والتلقيح ضد الأمراض.
 

 ا المفهوم العام للوقاية الصحية

د مفهوم الوقاية في الكتب التي عنيت بالةبِّّ الوقا ي في الإسلام  بمصةلح )الةب الوقا ي(  -حسب ما وجدت-يرِّ

 بدلًا من )الوقاية الصحية(.
 

ا )بأنها مجموعة الوسا  ، والأساليب المتَّخَذن لحماية الفرد، والمجتمع عن ويمكن تعريف الوقاية بمعناها العام

ا المساوئ، وتحذيرهم من  الوقوع في المهالك، من خلال عملية إصلاح، وتنميـة، وتهذيب، وتوجيه شاملة. أمَّ

ي(، فهيا الإجراءات، والوسا   التربوية التي وضعها الإسلام مـن أج  صيانة  تعريفها بمعناها الخاص )الصحِّّ

ففه من ك  الأمراض الحسيَّة، والمعنويَّة؛ ليكون المجتمع طاه رًا، بعيداً عن ك  مواطن المجتمع الإسلامي، وحِّ

 م( .  2011"العيد بلالي ،  الأوبئة، والعل ، ومخاطر الفساد، والانحلال الخلقي
 

ا الطبُّ الوقائي: لم المحاففة على الفرد، والمجتمع في أحسن حالاته الصحية، ويقوم الةبُّ الوقا ي  أمَّ هو عِّ

والإجراءات؛ لوقاية الإنسان من الأمراض السارية، لتحقيق هذا الهدف على مجموعة من التعاليم، والإرشادات، 

والوافدن قب  وقوعها، ومنع انتشار العدوى إذا وقعت...، ولإطالة عمر الإنسان بتحسين ظروف معيشته، ومنْع 

 .( 11،  1551)أحمد شوقي الفنجري،  الحوادث، وأسباب التوتُّر العصبي
 

 :والاوبئةاض التوجيهات الشرعية في الوقاية الصحية من الامر
 

ا حثَّ الإسلام على النفافة في جميع ما يتعلَّق بالإنسان، سواء من ناحية البدن، أو اللوب، أو أولًا: النظافة الشخصية

ف الممارَسات المترافِّقة بالأعمال اليومية، والمرتبِّةة بالعناية بالنفافة، مجموعة من : )النفافة بأنها البيئة. وتعُرَّ

المتَّصلة بمعفم نواحي الحيان؛ للحفاظ على الصحة، والمعيشة الصحية، ومنهاا نفافة والعناية الشخصية 

رن الأخرى التي تسُتخدم  الملابس، والجسم، والاهتمام بغس  اليدين باستمرار بالماء والصابون، أو المواد المةهِّّ

ام، وقب    الأك ، وعند القدوم إلى المنزللنفافة اليدين، ولا سيما بعد السعال، أو العةاس، أو الخروج من الحمَّ

 .م(1555)الموسوعة العربية العالمية ، 
 

وحثَّ الإسلام على نفافة البدن؛ تحقيقًا لمبدأ العناية الصحية، وتأكيداً لوقاية الجسد، وحمايته من الأضرار 

ركن من أركان فةهارن البدن، والملبس والأمراض، وقد جع  الةهارن عبادن، وقرُْبَة، وهي مَةلب شرعي، 

يكَُمْ إِّلَى الْمَرَافِّقِّ وَامْ ا -تعالى–الصلان، قال  لوُا وُجُوهَكُمْ وَأيَْدِّ لَانِّ فاَغْسِّ ينَ آمَنوُا إِّذاَ قمُْتمُْ إِّلىَ الصَّ سَحُوا يَا أيَُّهَا الَّذِّ

رُوا كُمْ وَأرَْجُلكَُمْ إِّلَى الْكَعْبيَْنِّ ۚ وَإِّن كُنتمُْ جُنبًُا فَاطَّهَّ بِّرُءُوسِّ
 

نبيَّه بالةهارن في  -تعالى–، وأمر الله " 5ورن الما دنا "س



 
 

 

 261 

DOI: https://doi.org/10.33193/eJHAS.71.2025.405 

الةهور ا »، فعن أبي مالك الأشعري قالا قال رسول الله "4"سورن المدثرا  َّ تم تخُّٱ ا -تعالى–اللياب، فقال 

 .( 224( برقم )1/204أخرجه مسلم في صحيحه ) «شةر الإيمان، والحمد لله تملأ الميزان...
 

فقد شرع الوضوء للصلوات الخمس في اليوم والليلة، بما فيها من تعهُّد للأعضاء الفاهرن من الإنسان، وجعلها شرطًا 

«غلوللا تقُب  صلان بغير طهور، ولا صدقة من ا »-صلى الله عليه وسلم-لقبول الصلان، قال 
 

أخرجه مسلم في 

 (224( برقم )1/204صحيحه )

مَن توضأ للصلان، فأسبغ الوضوء، ثم مشى إلى الصلان ا »على إسباغ الوضوء، فقال  كما حثَّ النبي 

ها مع الناس، أو مع الجماعة، أو في المسجد غفر الله له ذنوبه أخرجه مسلم في صحيحه  «المكتوبة، فصلاَّ

 .( 242( برقم )1/205)
 

وذلك لعدم تأكُّد نقاء اليد، ونفافتها، ووقاية  كما شرع غس  اليدين بعد الاستيقاظ من النوم قب  غمسها في الماء؛

إذا استيقظ أحدكم من نومه، فلا يغمس يد  في الإناء ا »-صلى الله عليه وسلم-للماء من التلوث، قال رسول الله 

(، أخرجه مسلم 152( برقم )1/44أخرجه البخاري في صحيحه ) «حتى يغسلها ثلاثاً، فإنه لا يدري أين باتت يد 

 .( 215( برقم )1/244) في صحيحه
 

كما أوجب الشارع غس  جميع البدن في بعض المواضع، وحثَّ عليه، وندب إليه في مناسبات عدَّن، وخاصة 

إذا جاء أحدكم الجمعة، ا »-صلى الله عليه وسلم-مواطن الاجتماع، والازدحام، كالجُمَع والعيدين، قال رسول الله 

 .( 511( برقم )2/2أخرجه البخاري في صحيحه ) «فليغتس 
 

ب الغسُ ، فالسنَّة ألاَّ يمرَّ أكلر من سبعة أيام على آخر  كما أن الإسلام وضع مدَّن معيَّنة، وذلك إذا لم يوجد ما يوجِّ

  حقُّ لله على ك  مسلم أن يغتس  في ك  سبعة أيام، يغسا »-صلى الله عليه وسلم-غُس ، فقد قال رسول الله 

( برقم 2/652(، ومسلم في صحيحه )4451( برقم )4/111أخرجه البخاري في صحيحه ) «رأسه، وجسد 

(545 ). 
 

شرب لبنًا، فمضمض، وقالا  أن رسول الله »على نفافة الفم من بقايا الةعام، فعن ابن عباسا  وحثَّ النبي 

 .( 465( برقم )1/214في صحيحه ) (، ومسلم211( برقم )1/62أخرجه البخاري في صحيحه ) «إن له دسمًا
 

لولا أن أشقَّ على »قالا  أن النبي  على تعاهُد الفم بالسواك، عن أبي هريرن  -عليه الصلان والسلام-وحثَّ 

تي-المؤمنين  ( 1/220أخرجه مسلم في صحيحه ) «لأمرتهم بالسواك عند ك  صلان -وفي حديث زهيرا على أمَّ

 .( 262برقم )
 

أخرجه مسلم في  «إذا دخ  بيته؟ قالتا بالسواك بأي شيء كان يبدأ النبي ا »-رضي الله عنها-وسُئِّلتَ عا شة 

 . (264( برقم )1/220صحيحه )
 

أنه يةيِّّب الفم، ويشدُّ الللة، ويقةع البلغم، ويجلو البصر، ويذهب وقد ذكر ابن القيم عدَّة منافع للسواك، ذكر منها: 

 .( 1554)زاد المعاد ، الةعامبالحفر، ويصحُّ المعدن، ويصفِّّي الصوت، ويعين على هضم 

سُنن الفةرن، وهي بعض التوجيهات النبوية التي تعتني بنفافة  ومن مظاهر النظافة الشخصية في الشريعة الإسلامية

الفةرن خمس، أو خمس من الفةرنا »ا وفي المحاففة عليها وقاية من الأمراض، قال رسول الله  الإنسان،

( برقم 1/204أخرجه مسلم في صحيحه ) «الختان، والاستحداد، وتقليم الأظافر، ونتف الإب ، وقصُّ الشارب

(224 ). 
 

وإعفاء اللِّّحية، والسواك، عشر من الفةرنا قصُّ الشارب، ا »قالت، قال  -رضي الله عنها- عا شة وعن

الأظفار، وغس  البراجم، ونتف الإب ، وحلق العانة، وانتقاص الماء". قال زكرياا قال  واستنشاق الماء، وقصُّ 

 «المضمضة، زاد قتيبة، قال وكيعا "انتقاص الماء؛ يعنيا الاستنجاءمصعبا ونسيتْ العاشرن، إلا أن تكون 

 .(251( برقم )1/224أخرجه مسلم في صحيحه )
 

غةُّوا الإناء، وأوكوا »، أنه قالا بر بن عبد الله عن رسول الله عن جا ثانيًا: نظافة أواني الأكل والشرب:

قاء، وأغلقوا الباب، وأطفئوا السراج، فإن الشيةان لا يح ُّ سقاءً، ولا يفتح بابًا، ولا يكشف إناءً، فإن لم يجد  السِّّ

أخرجه  «لى أه  البيت بيتهمأحدكم إلاَّ أن يعرض على إنا ه عوداً، ويذكر اسم الله، فليفعْ ، فإن الفويسقة تضرم ع

 .(2012( برقم )4/1654مسلم في صحيحه )
 

غةُّوا الإناء، وأوكوا السقاء، فإن في السنةَ ليلة ينزل فيها »ا أنه قالا وعن جابر بن عبد الله عن رسول الله 

أخرجه مسلم في  «وباء، لا يمر بإناء ليس عليه غةاء، أو سقاء ليس عليه وكاء، إلا نزل فيه من ذلك الوباء

 .(2014( برقم )4/1655صحيحه )
 

https://wikiarticle.xyz/i-post.php?ua=wga5n2gnylar.islamway.net/sq1ko4pdm/tag/%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D8%B4%D8%A9/tp9xw3nqs
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فظ الأواني، وما تحتويه من الحشرات والهوام، فربما يقع شيء  عنه  فقد تضمنت هذه الأحاديث الشريفة حِّ

منها فيه، فيشربه، فيحص  له الضرر من الوباء الذي قد نزل في الأواني على غفلة من الناس بواسةة سقوط ما 

ي الإناء، مل ا البعوض، والذباب، والحشرات، وغيرها، وهذا من باب الوقاية، والحماية من يحم  هذا الوباء ف

 الأمراض، والأوبئة قب  وقوعها.
 

قاء نهى النبي »وعن ابن عباس قالا  ( برقم 1/112أخرجه البخاري في صحيحه ) «أن يشُرب من فِّيِّّ السِّّ

(6525). 

( 4/1502أخرجه مسلم في صحيحه ) «الإناءأن يتُنفَّس في  نهى النبي »وعن عبد الله بن أبي قتادن، عن أبيه قالا 

 .(251برقم )

( برقم 2/1144أخرجه البخاري في صحيحه ) «أن ينُفَخ في الإناء نهى رسول الله »وعن ابن عباس قالا 

(4425) . 

أخرجه الترمذي  «غةَّى وجهه بيد ، أو بلوبه، وغضَّ بها صوته كان إذا عةسا »عن أبي هريرن أن النبي 

، ويقاس عليه غير ، خاصة حالة وقوع الوباء؛ منعًا لإيذاء الآخرين مما قد يخرج من الفم، أو ( 6/55في سننه )

مَامة؛ للوق، وهو الأنف ي، يوافقه توجيه منفمة الصحة العالمية باستخدام الكِّ اية من تدبير وقا ي، وتوجيه صحِّّ

ية تنتق  عن طريق  انتشار فيروس كورونا، وقد أثبت الةبُّ الحديث أن كليرًا من الأوبئة، والأمراض المعدِّ

بالميكروب، وبِّوضْع الإنسان يد ، أو الجهاز التنفسي، بسبب استنشاق الرذاذ المتةاير في الهواء الذي يكون متشبِّّعًا 

، وبهذا أدركنا عفمة هذا -بإذن الله-بات، فلا تنتق  إلى السليم فتعديه طرف ثوبه، أو منديله فهو يمنع خروج الميكرو

 ( .2565م ،  2020)الدسوقي عبد الناصر ، خبيرالتشريع، وزدنا يقيناً بأنه من لدنُ حكيم 
 

إن نفافة البيئة عام  مهمٌّ للحفاظ على الصحة، والوقاية من الأمراض، حيث يتهيأ ثالثاً: نظافة البيئة:     

دن لنق  الأمراض، فالماء،  للمجتمع العيش في بيئة صحية، خالية من أسباب انتشار الأوبئة، أو العوام  المساعِّ

والهواء من أبرز أسباب انتقال الأوبئة بين أفراد المجتمع الواحد؛ لذا كان من المهم الاهتمام بنفافة المساكن، 

عات الناس راد المجتمع، وقد جاء الشرع المةهَّر بما يوافق هذا من الحثِّّ والةرُق التي يرتادها أف، ومَحَالِّّ تجمُّ

على نفافة المسكن، والأمكنة العامة، وطرق الناس، والأمر بإزالة النجاسات، فقد أكَّد الإسلام على ضرورنَ 

ب على ذلك الحفاظ على النفافة العامة، سواء كانت في البيئة المحيةة، أو الأماكن التي يتواجد فيها الإنسان، ورتَّ 

تي حسنهَا، وسيِّّئهَا، »، قالا ، أن النبي -رضي الله عنه- الأجر العفيم، جاء عن أبي ذرّ   عُرضت عليَّ أعمال أمَّ

ئ أعمالها النُّخاعة تكون في المسجد، لا  فوجدتُ في محاسن أعمالها الأذى يمُاط عن الةريق، ووجدت في مساوِّ

 .(664رقم )( ب1/450أخرجه مسلم في صحيحه ) «تدُفن
 

بينما رج  يمشي بةريق وجد غصنَ شوك  على ا »قالا قال رسول الله  -رضي الله عنه-وعن أبي هريرن 

ر ، فشكر اللََّّ له، فغفر له (، ومسلم في 562( برقم )1/142أخرجه البخاري في صحيحه ) «الةريق، فأخَّ

باللواب الكبير، والأجر الجزي  لمن أماط الأذى عن  كما بشَّر النبي ، ( 1514( برقم )4/1621صحيحه )

لقد رأيتُ رجلًا يتقلَّب في الجنة؛ في شجرن قةعها »قالا  عن النبي  -رضي الله عنه-الةريق، فعن أبي هريرن 

ا ، وقال رسول الله ( 1514( برقم )4/2021أخرجه مسلم في صحيحه ) «من ظهر الةريق كانت تؤذي الناس

صلى الله عليه وسلم وعنه أن رسول الله ، ( 2555( برقم )4/65أخرجه البخاري في صحيحه ) «عن الةريق صدقةإماطة الأذى »

لِّّهم»قالا  انَين، قالواا وما اللعانان يا رسول الله؟ قالا الذي يتخلَّى في طريق الناس، أو في ظِّ أخرجه  «اتَّقوا اللعِّّ

 . (.255( برقم )1/225مسلم في صحيحه )
 

صاحبيَ اللعْن، وهما اللذان يلعنهما الناس في العادن. الذي يتخلَّى في طريق الناس؛ معنا ا  اتقوا فِّعل اللعانين؛ أي:

ط في موضع يمرُّ به الناس، والمنهيُّ عنه ما كان في  ، يتغوَّ والةريق؛ لِّما فيه من إيذاء المسلمين بتنجيس مَن يمرُّ الفّ ِّ

 (.4/152)النووي على مسلم ) به، وبنتَنَه، واستقذار ، والله أعلم
 

لا يبولنَّ أحدكم في الماء الدا م الذي لا يجري، ثم يغتس  »قالا  عن النبي  -رضي الله عنه-وعن أبي هريرن 

 .(252( برقم )1/246(، ومسلم في صحيحه )245( برقم )1/61أخرجه البخاري في صحيحه ) «فيه
 

فوا إن الله طيِّّب يحبُّ الةيِّّب، نفيف ا »وقال  أرا  -يحبُّ النفافة، كريم يحبُّ الكرم، جواد يحبُّ الجُود، فنفِّّ

 .(2155( برقم )6/111)أخرجه الترمذي في سننه  «أفنيتَكَم، ولا تشبَّهوا باليهود -قال
 

ل في الةرقات، والماء الراكد، وتبيِّّن أهمية النفافة في ك  مكان؛ وذلك وقاي فهذه الأحاديث ة تفيد النهي عن التبوُّ

ولو -للإنسان بالمحاففة على الأماكن التي يعيش فيها الناس، والموارد التي يحتاجون اليها؛ لأنَّ فضلات الإنسان 
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ا بةريق مباشر، كشُرب الناس من تلك الميا   -كان سليما يوجد بها طُفيليَّات، وجراثيم، قد تنتق  إلى غير ، إمَّ

ثة، أو ملامستها للجسم بالوضوء منها،  أو الاغتسال بها، أو بةريق غير مباشر بانتقال مسبِّّبات الأمراض الملوَّ

 .(2565م ، 2020)الدسوقي عبد الناصر ، إلى غير المصاب عن طريق الحشرات، كالذُّباب، والبعوض
 

المناعية )اللقاح( داخ  جسم الإنسان في هو عمليّة حقْن مواد تلير الاستجابة  اأو التطعيم، رابعاً: التلقيح الطبي      

صة تجا  مرض ما، وتعدُّ اللقاحات هي أكلر الةرق  فترات زمنية معيَّنة؛ لتحفيز مناعة الشخص؛ لتكوين مناعة متخصِّّ

ية،   (524م ، 2000)الموسوعة الةبية الفقهية ، ،  حيث تمنع، أو تقلِّّ  نسبة انتشارهافعاليَّة لمنع الأمراض المعدِّ
 

ر  الشرع، فإن التةعيم هو من أسباب الوقاية التي أمر بها وبم ا أن الوقاية من الأمراض قب  وقوعها أمر قد قرَّ

 وتقليلًا من آثارها، فهو داخ  في التداوي الذي أمر به النبي الشرع؛ لأن فيه حدًّا من انتشار الأوبئة والأمراض، 

ل داء إلا»في الحديثا  صحيح ابن حبان محققًا  «وقد أنزل له شفاء، إلا السَّام، والهرم تداووا، فإن الله لم ينُزِّ

وهو من الأخذ بالأسباب الفاهرن التي قد يكون ترْكها فيه من وفيه دفْع للمرض، ، ( 5054( برقم )14/425)

يكُمْ إِّلىَ التَّهْلكَُةِّ  وَلَا تلُْقوُا ا-عز وج -عنها، قال الله  -تعالى–التفري ، والإلقاء بالنفس إلى التهلكة التي نهى الله  َّ  بِّأيَْدِّ

ى في  156سورن البقرنا  ، فيعُتبر التةعيم علاجًا وقا يًا من المرض الذي يخُشى منه قب  وقوعه؛ وهو ما يسمَّ

مَن تصبَّح بسبع تمرات »عصرنا الحاضر بـ)الةبِّّ الوقا ي(، وقد أقرَّ الإسلام هذا المبدأ، ففي الحديث الصحيحا 

حرعجون، لم  ، هذا من باب ( 2041( برقم )4/1515أخرجه مسلم في صحيحه ) «يضرُّ  ذلك اليوم سُمٌّ، ولا سِّ

م ضدَّ الوباء الواقع في البلد، أو في أي مكان فلا بأس بذلك،  ي من مرض، وطُعِّّ دفْع البلاء قب  وقوعه، فإذا خُشِّ

 من باب الدفاع.
 

، ويجب على ( 5/21)مجموع فتاوى ابن باز ) رض الذي يخُشَى منهوكما يعُالَج المرض النازل بالدواء يعُالَج الم

–جسد ، وأجساد من يعولهم، ويحافظ على سلامتها، ويجنِّّبها ك  ما يضرَّ بها قدرْ الإمكان؛ لقوله المرء أن يصون 

بُّ  ا-تعالى َ يحُِّ نوُا ۛ إِّنَّ اللََّّ يكُمْ إِّلىَ التَّهْلكَُةِّ ۛ وَأحَْسِّ نِّينَ  وَلَا تلُْقوُا بِّأيَْدِّ والمحاففة على سلامة  " ،156سورن البقرنا "الْمُحْسِّ

رت من ذلك قاعدنا منْع الضرر، الأبدان  ضها للسوء من آكد الواجبات في الشريعة الإسلامية، وتقرَّ من ك  ما يعرِّّ

رارلا ضَرر، ولا ا »والإضرار، والتي نصَّ عليها الحديث النبوي، فعن ابن عباس قالا قال رسول الله   «ضِّ

 .(2441( برقم )2/154أخرجه ابن ماجه في سننه )
 

فع ، وقاعدنا (2/166)المنلور في القواعد الفقهية، للزركشي ) ومن القواعد الشرعية أيضًاا الدفْع أوْلَى من الرَّ

ب أخْذ اللقاح إذا ثبت نفعهُ، (15، ص )41)مجلة الأحكام العدلية المادن  الضرر يدُفع بقدْر الإمكان ، وقد يتوجَّ

وتأكَّدت الحاجة إليه في زمن انتشار الوباء، وكان بتوجيه وليِّّ الأمر، ولم تكن هناك موانع صحية تمنع الإنسان 

ن،  مل ا أخْذ اللقاح منه، مل ا الإصابة ببعض الأمراض التي لا تتناسب وأخْذ اللقاح، ويكون ذلك في عدَّن مواطِّ

ه به وليُّ الأمر؛ وذلك لدخوله في عموم قوله قب  ال ياَ أيَُّهَا ا -تعالى–حج، أو قب  السفر، أو بعد ، وغير ذلك مما يوجِّّ

نكُمْ  سوُلَ وَأوُلِّي الْأمَْرِّ مِّ يعوُا الرَّ َ وَأطَِّ يعوُا اللََّّ ينَ آمَنوُا أطَِّ الَّذِّ
 

 "65"سورن النساءا 
 

والمقصود بالتباعد الجسدي هوا ترْك مسافة لا تق ُّ عن متر  بين : خامسًا: التباعد الجسدي، وعدم الملامسة    

عات؛ منعًا لانتشار المرض )الممارسات الرمضانية الآمنة في سياق جا حة ك  شخص وآخر، والابتعاد عن التجمُّ

 ( .1، ص )15كوفيد 
 

ذْرَكُمْ  :-تعالى–ومما يدلُّ على مشروعية التباعد الجسدي قوله  ينَ آمَنوُا خُذوُا حِّ  ( .11)سورن النساءا يَا أيَُّهَا الَّذِّ
 

أمر بأخْذ الحذر من كّ ِّ ما يضر. ويدخ  في هذا العموم أخْذ الحذر من الأمراض  -تعالى–أن الله وجه الدَّلالة: 

مراض، والأوبئة التي قد والأوبئة، وقد ثبت في الةبِّّ الحديث أن التباعد الجسدي أحد الأسباب الوقا ية من الأ

 يكون سبب انتشارها تقارب الأجساد بسبب الزحام، أو المصافحة، والاقتراب بجميع أشكاله. 
 

يَرن، ولا هامة، ولا ا »سول الله ر حديث أبي هريرن، قالا قالالدليل الثاني:  صفر، وفِّرُّ من لا عدوى، ولا طِّ

، ومقتضى الفِّرار هو الابتعاد ( 6101( برقم )1/125أخرجه البخاري في صحيحه ) «المجذوم كما تفِّرَّ من الأسد

عن المريض؛ توقِّّيًا، وحذرًا أن يصاب بمرض الجُذام، فمن باب أوْلى الابتعاد عن مَن أصيب بمرض وبا ي، 

د ضرورن سريع الانتشار، خُصوصًا تلك الأمراض التي لا تفهر لها علاماتٌ واضحَةٌ على المصابين، ممَّ  ا يؤكِّّ

اء؛ لاحتمال وجود من هو مصاب بالمرض الوبا ي، ولم تفهر عليه الأعراض.  التباعد حتَّى بين الأصَحِّّ

فعدم وُرود المريض على ،  «على مُصحّ   مُمرضٌ لا يوُردنَّ ا »حديث أبي هريرن قالا قال النبي الدليل الثالث: 

الجسدي داخ  في المعنى العام للحديث، وهوا عدم مخالةة المرضى الصحيح، لا يكون إلا بالمباعدن بينهما، فالتَّباعد 

 للأصحاء، والاقتراب منهم.
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ا إنَّا قد بايعناك، كان في وفد ثقيف رجٌ  مجذوم، فأرس  إليه النبي »وعن عمرو بن الشريد، عن أبيه قالا 

 .(2241( برقم )4/1162أخرجه مسلم في صحيحه ) «ارجعْ ف

ترك مصافحة المجذوم، وأمر  بالرجوع، وهذا توجيه نبوي سديد؛ حتى لا يختل  بالأصحاء،  أنه  وجه الدلالة:

فينتشر مرضه في الناس، وهذا هو المبدأ الذي يقوم عليه التباعد الجسدي، وعدم الملامسة، وهو أحد الأسباب 

 التي تكون فيها الوقاية من الأمراض؛ خشية انتشارها.
 

 

 الإسلامية :لاج من الامراض والاوبئة في الشريعة التوجيهات الشرعية في الع

ية * التداوي:  عن هلال بن يساف، عن توجد عدَّة توجيهات شرعية للتعامل مع الأوبئة، والأمراض المُعدِّ

ادعوا له طبيبَ »ا رجلًا به جرح، فقال رسول الله  عاد رسول الله »ذكوان، عن رج  من الأنصار قالا 

فدعَو ، فجاء، فقالواا يا رسول الله، ويغني الدواء شيئاً؟ فقالا سبحان الله! وه  أنزل الله من داء بني فلان، قالا 

 .(24165( برقم )45/221أخرجه الإمام أحمد في مسند  ) «في الأرض إلاَّ جع  له شفاء

( برقم 20/60مسند  )أخرجه الإمام أحمد في  «إن الله حيث خلق الداء خلق الدواء، فتداووا»ا وقال رسول الله 

(12655) . 

أخرجه  «ا بحرامإن الله خلق الداء والدواء، فتداووا، ولا تتداوو»ا وعن أبي الدرداء قالا قال رسول الله 

 .(545( برقم )24/264الةبراني في المعجم الكبير )

المجموع شرح المهذب للنووي  الشافعيةيستحب التداوي، وهو مذهب  أقوال العلماء في باب التداوي:

فتاوى نور  ، وهو قول ابن باز(14/151شرح النووي على مسلم ) وجمهور السلف، وعامة الخلفَ (6/105)

أنه تداوَى، وأمر بالتداوي، ونعت لغير   ، وقد نقُِّ  عن رسول الله (21/441(، )4/24على الدرب، لابن باز )

بإحضار الةبيب لمن  ، وأمر (.1125، 1125مالك بن أنس، ص ) القبس في شرح موطأ أنواعًا من العلاجات

 مرض من أصحابه.

)زاد المعاد ، ا كان هديْه فِّع  التداوي في نفسه، والأمر به لمن مرض من أهله، وأصحابه يقول ابن القيم

1554). 

مفاسد المعاطب ا "الةب كالشرع، وضع لجلب مصالح السلامة والعافية، ولدرء  قال العز بن عبد السلام

 .(1/5قواعد الأحكام ) والأسقام"

ديًا، وقد يسري إلى غير المريض، أو يكون مرضًا وبا يًّا، مل  بعض  ويكون التداوي واجبًا إذا كان المرض معِّ

أمراض الجهاز التنفسي، وغيرها، وبهذا صدر قرار مجلس مجمع الفقه الإسلامي بأنا الأص  في حكم التداوي 

فظ النفس الذي هو أحد ا ورد في شأنه في القرآن الكريم، والسنَّة أنه مشروع؛ لِّم القوليَّة والعمليَّة، ولِّما فيه من حِّ

على الشخص إذا  واجباًفيكون ، المقاصد الكُليَّة من التشريع. وتختلف أحكام التداوي باختلاف الأحوال، والأشخاص

كان ترْكه يفُضي إلى تلفَ نفسه، أو أحد أعضا ه، أو عجز ، أو كان المرض ينتق  ضررُ  إلى غير ، كالأمراض 

ية ويكون ى، سبق في الحالة الأولإذا كان تركْه يؤدِّّي إلى ضعف البدن، ولا يترتب عليه ما  مندوباًويكون ، المعدِّ

إذا كان بفع  يخُاف منه حدوث مضاعفات أشد من  مكروهًاويكون ، بقتينإذا لم يندرج في الحالتين السا مباحًا

، ب  إنَّ معالجة المرضى المصابِّين بالمرض الوبا ي، (1/1546مجمع الفقه الإسلامي ) العلَّة المراد إزالتها"

ف الإ ن مسؤوليات الحاكم تجا  الرعية؛ لأن القاعدن الفقهية تقولا "تصرُّ مام على الرعية وإلزامَهم بالتداوي، مِّ

اء، ولا يكفي أن  منوط بالمصلحة، ومن المصلحة معالجة مَن أصيب بالمرض الوبا ي، ودفْع ضرر  عن الأصحَّ

 يعزل المريض عن الأصحاء فق ؛ لأن في ذلك مراعان لمصلحة الأصحاء، وإهمالًا لمصلحته هو.

ا يدخ  في التداويا وضْع خُة  للوقاية من هذ  الأمراض من  خلال التعريف بالأمراض، ومسبباتها، وطرق وممَّ

ر للحالات، وسرعة الإبلاغ عنها، وتجهيز  العدوى، وطرق المناعة، وتدريب فِّرَق طبيَّة على الاكتشاف المبكِّّ

ر للمرض، وتوفير الأدوية اللازمة لعلاج  معام  متحركة لبحث الحالات المشتبَه فيها؛ وذلك للاكتشاف المبكِّّ

وتوفير الأمصال، واللقاحات اللازمة؛ لمنع انتشار الوباء بين  بالمستشفيات، وبكميات كافية،الأمراض الوبا ية 

 .( 661، 660م ، 2002)عزن أحمد عبد الله ،  الأصحاء

فظ النفس؛ لأن ترك المصاب بلا دواء، ولا رعاية  وهذا الذي يتوافق مع مقاصد الشريعة، وخاصة مقصد حِّ

د المجتمع كله؛ فحِّ  فاظًا على أرواح الناس يجُبر على التداوي، وفي ذلك أيضًا إحياءٌ للأنفس، وهو من صحية، يهدِّّ

يعًاوَمَنْ أحَْيَاهَا  ا-تعالى–مقاصد الشريعة، كما قال الله   " .42سورن الما دنا "َّ فكََأنََّمَا أحَْيَا النَّاسَ جَمِّ

ن كُّ ِّ ا -تعالى–وقد ورد التداوي بالعس  في القرآن الكريم، والسنَّة النبوية، قال  * التداوي بالأدوية: ثمَُّ كُلِّي مِّ
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ي سُبَُ  رَبِّّكِّ ذلُلًُا  لِّكَ لَآيَةً لِّّ  ۚۚ  اللَّمَرَاتِّ فَاسْلكُِّ لنَّاسِّ ۗ إِّنَّ فِّي ذََٰ فَاءٌ لِّّ خْتلَِّفٌ ألَْوَانهُُ فِّيهِّ شِّ ن بةُُونِّهَا شَرَابٌ مُّ قوَْم  يَخْرُجُ مِّ

يتَفََكَّرُونَ 
 

؛ ومعنى "مختلِّف ألوانه"ا يريد أنواعه من الأحمر، والأبيض، والأصفر، والجامد،  55"سورن النح ا 

ض لهم( 10/146"تفسير القرطبي ) والسا   "تفسير ابن كلير  ؛ أيا في العس  شفاء للناس من أدواء تعرِّ

أخي يشتكي بةنه، فقالا اسقِّه عسلًا، ثم أتى اللانية،  ، فقالاأن رجلًا أتى النبي »، وفي الحديثا ( 4/652)

أخرجه  «فقالا اسقِّه عسلًا، ثم أتا ، فقالا فعلتُ، فقالا صدق الله، وكذب بةن أخيك، اسقِّه عسلًا، فسقا ، فبَرَأ

العس ؛ لدفع الفضول المجتمعة في  ، فقد وصف له النبي ( 6554( برقم )1/124البخاري في صحيحه )

عدن، والأمعاء؛ لِّما في العس  من الجلاء، ودفْع الفضول التي تصيب المعدن من أخلاط لزجة تمنع نواحي الم

استقرار الغذاء فيها، وللمعدن خم  كخم  المنشفة، فإذا علِّقت بها الأخلاط اللزجة أفسدتهْا، وأفسدت الغذاء 

ينفرا فتح الباري لابن  ذلك مل  العس  الواص  إليها، فكان دواؤها باستعمال ما يجلو تلك الأخلاط، ولا شيء في

 .(110، 10/155حجر )

تي عن الكَي»وعن ابن عباس قالا  حجَم، وكَيَّة نار، وأنهى أمَّ أخرجه  «الشفاء في ثلاثةا شربة عس ، وشرطة مِّ

 . (6550( برقم )1/122البخاري في صحيحه )

لناس، وذلك أن الحجم يستفرغ الدم، وهو أعفم انتفم هذا الحديث على جملة ما يتداوى به ا جاء في فتح الباري:

ا العس  فهو مسهِّّ  للأخلاط البلغمية، ويدخ  في المعجونات؛  الأخلاط، والحجم أنجحها شفاء عند هيجان الدم، وأمَّ

ا الكيُّ فإنما يسُتعم  في الخلْ  الباغي الذي لا تنحسم  جها من البدن، وأمَّ ليحفظ على تلك الأدوية قوُاها، ويخرِّ

، ثم نهى عنه، وإنَّما كرهه؛ لما فيه من الألم الشديد، والخةر العفيم؛ ولهذا مادته إلاَّ به؛ ولهذا وصفه النبي 

"، وقد كوى النبي  سعد بن معاذ، وغير ، واكتوى غير واحد  كانت العرب تقول في أملالهاا "آخر الدواء الكيُّ

د النبي  الحصر في الللاثة، فإن الشفاء قد يكون في غيرها، وإنما نبَّه بها على  من الصحابة، قلتا ولم يرُِّ

 .(10/145"فتح الباري لابن حجر ) أصول العلاج

بيانكم بالغمز؛ أيا لا »، قالا وعن أنس أن النبي  بوا صِّ خير ما تداويتم به الحجامة، والقِّس  البحري، ولا تعذِّّ

( برقم 4/1204أخرجه مسلم في صحيحه ) «و وجع الحلقتغمزوا حلق الصبي بسبب العذرن، والعذرن ه

(1611). 

يدُ -تعالى–قال  * التداوي بالرقية الشرعية، والدعاء: نِّينَ ۙ وَلَا يَزِّ لْمُؤْمِّ فَاءٌ وَرَحْمَةٌ لِّّ نَ الْقرُْآنِّ مَا هُوَ شِّ لُ مِّ ا وَننَُزِّّ

ينَ إِّلاَّ خَسَارًا الِّمِّ الفَّ
 

-بالقرآن الكريم، وكذلك الصحابة، فعن أبي سعيد  ، وقد عالج النبي  52"سورن الإسراءا 

في سفرن سافروها، حتى نزلوا على حيّ  من أحياء  انةلق نفر من أصحاب النبي »قالا  -رضي الله عنه

غ سيِّّد ذلك الحيِّّ، فسعوَا له بك  شيء، لا ينفعه شيء، فق ال بعضهما العرب، فاستضافوهم، فأبوَا أن يضيِّّفوهم، فلدُِّ

لو أتيتم هؤلاء الره  الذين نزلوا، لعلَّه أن يكون عند بعضهم شيء، فأتوهم، فقالواا يا أيها الره ، إنَّ سيِّّدنا لدُغ، 

وسعَينا له بك  شيء، لا ينفعه، فه  عند أحد منكم من شيء؟ فقال بعضهما نعم، والله إني لأرقي، ولكن والله لقد 

 ،لنا جعلًا، فصالحوهم على قةيع من الغنم، فانةلق يتف  عليهأنا براق  لكم حتى تجعلوا  استضفناكم فلم تضيِّّفونا، فما

ينَ  ِّ رَبِّّ الْعَالمَِّ َّ ، فكأنما نشِّ  من عقال، فانةلق يمشي، وما به قلبة، قالا فأوفوهم جعلهَم الذي صالحوهم  ويقرأا الْحَمْدُ لِلِّّ

موا، فقال الذي رقىا لا  موا حتى نأتي النبي تفعلوا عليه، فقال بعضهما اِّقسِّ ، فنذكر له الذي كان، فننفر ما يأمرنا، فقدِّ

بوا لي معكم سهمًا، على رسول الله  موا، واضرِّ  «فذكروا له، فقالا وما يدريك أنها رُقية؟ ثم قالا قد أصبتم، اِّقسِّ

 . (2215( برقم )54، 4/52أخرجه البخاري في صحيحه )

لقد أثَّر الدواء بالداء، وأزاله حتى كأنه لم يكن، وهو أسه  دواء، وأيسَر ، ولو أحسن العبد  :قال ابن القيم 

 .(11 -5م ، 1551)محمد بن أبي بكر ، التداوي بالفاتحة لوجد لها تأثيرًا عجيبًا في الشفاء

  هو الله أحد، كان إذا أوى إلى فراشه نفث في كفَّيه بقُ ا »ن رسول الله ا أ-رضي الله عنها-وعن عا شة 

ا اشتكى كان يأمرني أن أفع   وبالمعوذتين جميعًا، ثم يمسح بهما وجهه، وما بلغت يدا  من جسد . قالت عا شةا فلمَّ

 . (6145( برقم )1/144أخرجه البخاري في صحيحه ) «ذلك به

ذ، ويرقِّي بها، روت عا شة ما ورد عنه  ومن الأدعية: ذ »ا ن النبي أ رضي الله عنهاا أنه كان يعوِّّ كان يعوِّّ

بعض أهله، يمسح بيد  اليمنى، ويقولا اللهمَّ ربَّ الناس، أذهِّب الباس، اِّشفهِّ وأنتَ الشافي، لا شفاءَ إلا شفاؤك، شفاء لا 

 .(6144( برقم )144، 1/142أخرجه البخاري في صحيحه ) «سقمًايغادر 

، فقالا يا محمد، اشتكيتَ؟ فقالا نعم، قالا باسم ، أتى النبي -عليه السلام-ن جبري  أ»ا وعن أبي سعيد الخدري

أخرجه مسلم في  «الله أرقيك، من ك  شيء يؤذيك، من شر ِّّك  نفس، أو عين حاسد، الله يشفيك، باسم الله أرقيك

 .(2155( برقم )4/1115صحيحه )
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ا وجعاً يجد  في جسد  منذ أسلم، فقال له رسول الله  ول الله أنه شكا إلى رس»وعن علمان بن أبي العاص اللقفيا 

 «ضعْ يدك على الذي تألَّم من جسدك، وق ا باسم الله ثلاثاً، وق  سبع مراتا أعوذ بالله، وقدرته من شرِّّ ما أجد، وأحاذر

 . (2202( برقم )4/1125أخرجه مسلم في صحيحه )

يعُدُّ الحَجْر الصحي من أهم الوسا   للحَدِّّ من انتشار الأمراض الوبا ية، وبِّموجبه يمُنع أيُّ  * الحَجْر الصحي:

شخص من دخول المناطق التي انتشر فيها نوع من الوباء، والاختلاط بِّأهلها، وكذلك يمُنع أه  تلك المناطق من 

ف الحجر الصحي بأنها تقييد نشاطات الخروج منها، سواء أكان الشخص مصابًا بِّهذا الوباء، أم لم يُصب.  ويعُرَّ

ي إلى الحيلولة دون انتشار  أشخاص يشُتبَه في إصابتهم، أو فصْ  هؤلاء الأشخاص عن غيرهم بةريقة تؤدِّّ

ون المكان نفسَه بـ)الحَجْر الصحي(، ( 11)الدلي  التوعوي الشام  عن فيروس كورونا الجديد ،  العدوى ، ويسمُّ

اء طوال مدَّن حضانة المرضوهو المكان الذي يعُ )حسن بن أحمد بن زل فيه المشتبَه في إصابته عن بقية الأصحَّ

 .(140هـ ، 1426حسن ، 

ف الحجر الصحي  عزْل أشخاص بعينِّهم، وأماكنهم، أو حيوانات قد تحم  خةر العَدوى، وتتوقَّف  أنه:بكما عُر ِّ

)الموسوعة العربية  ض الوبا يةامن مواجهة الأمرصحي على الوقت الضروري لتوفير الحماية لمدَّن الحَجْر ا

 . (،5/55العالمية )

ن هؤلاء المخالِّةين الذين يبَدوُن بصحة  والهدف من الحَجْر الصحي هو الحدُّ من انتشار الوباء في المجتمع؛ لأن مِّ

زالوا في فترن جيدن مَن قد تكون العَدوى بالمرض قد أصابتهم، ولكن لم تفهر عليهم الأعراض؛ لأنهم ما 

ن جملة من المعاني، منها (445،  2000،  أحمد محمد كنعان)الحضانة للمرض )غادن ، والحَجْر الصحي يتضمَّ

 ( .24،  2020بنت محمد ، 

 المنع من دخول أرض الوباء، والخروج منها. -1

ثة بالأ -2 ية فرْض حفْر تنقُّ  الأشخاص، والكا نات، والأشياء الأخرى المصابة، والملوَّ وبئة، والأمراض المعدِّ

 بين الأماكن، والبلدان غير المصابة.

 للعدوى. عزْل المرضى، وإبعادهم، وإنزالهم في أماكن خاصة منعزلة عن الأصحاء؛ اتِّّقاءً  -4

 الـمُباعَدن المكانية بين المرضى، والأصحاء. -4

ية، وعدم الاقتراب منهم -6 يقة.، أو مخالةتهم مخالةة فِّرار الأصحاء من المرضَى بالأمراض المعدِّ  لصِّ

شرع الإسلام الحَجْر على الإنسان في حالات خاصة؛ حمايةً للفرد، والمجتمع من  مشروعية الحَجْر الصحي:

المجتمع، وهذا يبيِّّن أنَّ الحَجْر لا يعني الانتقاص بعض الأضرار التي قد تلحَق بالمحجور عليه، أو بغير  من أفراد 

فظ للنفس  من كرامة الإنسان، ولا من حقوقه، ب  يستهدف مصلحة الفرد، والمجتمع. وفي الابتعاد عن مكان الوباء حِّ

يكُمْ إِّلىَ التَّهْلكَُةِّ ا -تعالى–قال مسبِّّبات الهلاك، من  ، وتدلُّ هذ  الآية على نهْي  ( ٥٩١البقرنا )سورن  َّ وَلَا تلُْقوُا بِّأيَْدِّ

ض للإصابة بالأوبئة،  يفيد تحريم تعريض الإنسان نفسَه، أو غير  لأسباب الهلاك، ومن هذ  الأسباب التعرُّ

ية، وإصابة الغير بها، ولقد راعى الإسلام سب  الوقاية، وحثَّ عليها، ويتَّضح ذلك ببعض الأمللة  والأمراض المعدِّ

 من السنَّةا

ح»: -صلى الله عليه وسلم-قوله  -1 ض على مُصِّ ( برقم 1/145أخرجه البخاري في صحيحه ) «لا يوردنَّ مُمرِّ

؛ مخافةَ أن (2221( برقم )4/1144(، ومسلم في صحيحه )6110) ؛ أيا لا يؤُتىَ بمريض  على صَحيح  سَليم 

ا -تعالى-  الله إلى مجانبة ما يحص  الضرر عند  في العادن بفع يعديَه، فقد أرشد النبي  ، وقدرَ ، والاحتراز ممَّ

 .(1/46)النووي على مسلم ) يحص  عند  الضرر بفع  الله، وإرادته، وقدرَ 

د ماشيتهَ المرضَى على ماشية أخيه : قال ابن بطال   ض أن يورِّ حُّ إنْ نهى منه الـمُمرِّ الصحيحة؛ لئلاَّ يتوهَّم الـمُصِّ

ث من أج  وُرود المرضَى عليها، فيكون داخلًا بتوهُّمه ذلك في مرضت ماشيته الصحيحة أنَّ مرضها حدَ 

 .(5/460)صحيح البخاري لابن بةال ) مر العدوىمن أ -عليه الصلان والسلام-تصحيح ما قد أبةله النبي 

حاح لا يوردنَّ إبلهَ المريضة على إب  غير   :قال القسطلاني   .(5/410إرشاد الساري ) الصحيحةمَن له إب  صِّ

إذا سمعتم بالةاعون بأرض فلا تدخلوها، وإذا وقع بأرض وأنتم بها، فلا » :-صلى الله عليه وسلم-قوله  -2

( برقم 4/1145(، ومسلم في صحيحه )6125( برقم )1/140أخرجه البخاري في صحيحه ) «تخرجوا منها

(2215). 

رنِّ، وفي هذا الحَديثِّ يبيِّّن  ن أمُورِّ الدُّنيا والآخِّ ثم إن الإيمانَ بالقَدرَِّ لا ينفي الأخْذَ بالأسبابِّ في طَلبَِّ الأفضَ ِّ مِّ

أنه إذا كان الةاعون في أرض فلا يدخلْها أحد، ولا يخرجْ منها أحد؛ وهذا للاحتراز، والاحتياط من  النبي 

 الضرر الذي يسبِّّبه الةاعون.
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 فيه الدلالة على أن على المرء توقِّّي المكار  قب  وقوعها، وتجنُّب الأشياء المخوفة قب  هجومها :ابن بطال  قال

 .(5/424)صحيح البخاري لابن بةال )

 ويؤخَذ من الحديثين ما يلي: 

ا إذا خرج لحا -  جة، فلا بأس.إذا وقع الوباء في الأرض فإنه لا يجوز للإنسان أن يخرج منها؛ فراراً منه، وأمَّ

 وضَع الإسلام قواعد الحَجْر الصحي، فمنع الدخول على الوباء، والفرار منه. -

وهي انتقال -لا بذاته، فليس الأمر كما يعتقد بعض الناس أن العدوى  -بإذن الله-إثبات العدوى، وانتشار المرض  -

تها دون إرادن الله  -المرض  .-تعالى–تحص  بقوَّ

كم نصَّ عليها أبو حامد لعدم دخول المريض  - على السليم؛ مخافة أن ينق  له العدوى في الحَجْر الصحي حِّ

ص للأصحاء في الخروج لـمَا بقي في البلد إلاَّ المرضى الذين أقعدهم الةاعون،  الغزالي؛ حيث قالا "لو رُخِّّ

دين، ولم يبقَ في البلد مَن يسقيهم الماء، ويةعم هم الةعام، وهم يعجزون عن فانكسرت قلوبهم، وفقدوا المتعهِّّ

 .(4/251إحياء علوم الدين للغزالي ) مباشرتهما بأنفسهم"

خرج إلى الشأم، حتى إذا كان بسرغ لقيَه أمراء الأجنادا أبو  -رضي الله عنه-أن عمر بن الخةاب »وفي الحديثا 

عبيدن بن الجراح، وأصحابه، فأخبرو  أن الوباء قد وقع بأرض الشأم، قال ابن عباسا فقال عمرا ادعُ لي 

لين، فدعوتهُم، فاستشارهم، وأخبرهم أن الوباء قد وقع بالشأم، فاختلفوا، فقال بعضهما قد خرجتَ  المهاجرين الأوَّ

مهم على لأمر، ولا نرى أن ترجع عنه، وقال بعضهما معك بقيَّة الناس، وأصحاب رسول الله  ، ولا نرى أن تقدِّّ

هذا الوباء، فقالا ارتفعوا عني، ثم قالا ادعُ لي الأنصار، فدعوتهُم، فاستشارهم، فسلكوا سبي  المهاجرين، 

رن الفتح،  واختلفوا ن مُهاجِّ كاختلافهم، فقالا ارتفعوا عني، ثم قالا ادعُ لي مَن كان هاهنا من مَشيَخة قريش مِّ

مهم على هذا الوباء، فنادى عمر  فدعوتهُم، فلم يختلف منهم عليه رجلان، فقالواا نرى أن ترجع بالناس، ولا تقدِّّ

بيدن بن الجراحا أفِّرارًا من قدرَ الله؟! فقال عمرا لو فأصبِّحوا عليه. قال أبو عفي الناسا إني مُصبِّح على ظهْر، 

كان لك إب  هبةت وادياً له عدوْتان، إحداهما خصبة، غيرك قالها يا أبا عبيدن! نعم، نفِّرُّ من قدرَ الله إلى قدرَ الله، أرأيت لو 

بقدر الله؟ قالا فجاء عبد الرحمن بن والأخرى جدبة، أليس إن رعيتَ الخصبة رعيتهَا بقدرَ الله، وإن رعيتَ الجدبة رعيتهَا 

لمًا، سمعتُ رسول الله  -في بعض حاجتهوكان متغيِّّباً -عوف  يقولا إذا سمعتم به بأرض،  فقالا إن عندي في هذا عِّ

مد الله عمر، ثم  أخرجه  «انصرففلا تقُدمُوا عليه، وإذا وقع بأرض وأنتم بها، فلا تخرجوا فرارًا منه، قالا فحِّ

 .(6125( برقم )1/140صحيحه )البخاري في 

مة، ويسُتلنى  وقد ذهب جمهور الفقهاء إلى منْع الدخول على أرض الوباء، والخروج منها؛ وذلك للأحاديث المتقدِّّ

ية، ولا يجوز لهم أن يمتنعوا من علاج مريض  من ذلك الأطبَّاء، فيجب عليهم معالجة المرضى بأمراض معدِّ

ي الوباء، خاصة أن الةبيب يعرف و سا   الوقاية، أصيب بأحد هذ  الأمراض؛ لأنَّ امتناعهم يساهم في تفشِّّ

ي نفسه   ( .106،  2000)الموسوعة الةبية الفقهية ، -بإذن الله-ويستةيع أن يحمِّ

، مع أخذ (4/25)الفتاوى الفقهية الكبرى، ابن حجر الهيتمي ) كما يسُتلنى الخارج من أرض الوباء للعلاج

بة لعدم انتشار ، وذلك بأن يعُزل المريض عن عموم الناس ح  تى لا يصيبَهم من مرضه شيء.الاحتياطات المناسِّ

وقد يكون الحَجْر الصحي عزْلَ أشخاص بعينِّهم قد يحملون خةر العدوى، وتتوقَّف مدَّن الحَجْر الصحي لهم على  

، ويكون ( 5/55)الموسوعة العربية العالمية ) الوبا ية مواجهة الأمراض الوقت الضروري لتوفير الحماية من

ا  للبلد، وإنما هو في أفراد، أو مجموعات خاصة.  ذلك إذا لم يكن الوباء عامًّ

يـة إذا ثبتَ  إضرارُهم ومن الأحاديث النبويَّة الملبِّتة للحَجْر الصحي للأفراد المصابين بالأوبئة، والأمراض المعدِّ

رضي الله -بغيرهم، وذلك بعزْلهم عن الأصحاء، وعدم مخالةتهم، ما روا  الإمام البخاري من حديث أبي هريرن 

يرن، ولا هامة، ولا »ا قالا قال رسول الله  -عنه  «صفر، وفِّرَّ من المجذوم كما تفِّرَّ من الأسدلا عدوى، ولا طِّ

  .(6101( برقم )1/125أخرجه البخاري في صحيحه )

 «قد بايعناك، فارجعْ   كان في وفد ثقيف رج  مجذوم، فأرس  إليه النبي»وحديث الشريد بن سويد اللقفي قالا 

 . (2241( برقم )4/1162أخرجه مسلم في صحيحه )

ان إلى ضرورن الاحتراز مما يحص  منه الضرر والهدف من ذلك صَون النفوس، والأجسام، ، وقد أرشد النصَّ

دن لها، وهو واجب؛ لقوله والأعضاء،  يكُمْ إِّلَى التَّهْلكَُةِّ -تعالى–والأموال عن الأسباب المفسِّ سورن ) ا وَلَا تلُْقوُا بِّأيَْدِّ

 ( .٥٩١البقرنا 
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يا أمة الله، لا تؤذي الناس. لو جلستِّ في »وقد رُوي عن عمر أنه مرَّ بامرأن مجذومة، وهي تةوف بالبيت، فقال لهاا 

الذي كان قد نهاك قد مات، فاخرجي، فقالتا ما كنتُ لأطيعه حيًّا، إنَّ بيتك، فجلستْ، فمرَّ بها رج  بعد ذلك، فقال لهاا 

 . (260( برقم )424، ص )الموطأأخرجه مالك في  «وأعصيه ميتاً

 ولا يجوز للجَذمَْاء مخالةة النَّاس عمومًا، ولا مخالةة النَّاس لهم، ب  يسكنون في مكان مُفْرَد  لهم، ونحو ذلك، كما

، وكما ذكر  العلُمَاء، وإذا امتنع وليُّ الأمَْر منجاءت به سنَّةُ رسولِّ الله  ذلك، أو المجذوم أثِّمَ بذلك،  ، وخلفا ِّهِّ

ه به، فسََقَ وإذ لْمِّ  .(5/125م ، )2005)منصور بن يونس البهوتي الحنبلي ، ا أصرَّ على ترْك الواجبِّ مع عِّ

اء إلى مُجانبة  وقد ذكر ابن القيم في فصل: هدْيه  ية بطبعها، وإرشاده الأصحَّ ز من الأدواء المعدِّ في التحرُّ

ّ ِّ يسَْقَم برا حته،  أهلها: ية، المتوارَثة، ومقارب المجذوم، وصاحب السُّ ل  المعدِّ "وهذ  العلَّة عند الأطباء من العِّ

ضها لوصول العيب، والفساد إلى أجسامهم، وقلوبهم"وقد نهى رسو ته عن الأسباب التي تعرِّّ )زاد المعاد ل الله أمَّ

 .( 4م ، 1554

، والةاعون،كما يمُنع المصابون بالأمراض المع ية، كالجُذام، والسُّّ ِّ الأصحاء في الأماكن وغيرها من مخالةة  دِّ

امات، وغيرها من تلك الأماكن، وكذلك  المشترَكة التي تخُصَّص لعامة الناس، كالمساجد، والحدا ق، والحمَّ

ترك الجُمعة، الأعذار الـمُبِّيحة لِّ  يمُنعون من الصلان في المسجد، فلا يصلُّون مع الناس، ويكون ذلك من

)الفتاوى الفقهية  ضرر ، فإنَّ المنع يكون واجباً فيه سبب المنع في المجذوم، ونحو  خشيةَ  والجماعة، وإذا كان

 .(1/212الكبرى )

ابن عبد الملك الملاجئ في وقد تمَّ العم  بالحَجْر الصحي في مراح  مختلفة من التاريخ الإسلامي، فقد أقام الوليد  

وجمع إليها المجذومين، وأجرى عليهم الأرزاق، وقي ا هو أول من أقام الملاجئ، وذكر الإمام ابن أنحاء دولته، 

)أبو الفداء  أعةى المجذومين، وقال لهما لا تسألوا الناس، وأعةى ك َّ مُقعَد خادمًا، وك َّ ضرير قا داً»كلير أنها 

 . (5م ، 1555إسماعي  

كمة مشروعية الحَجْر ال ف الإمام المنوط به والمتأم  في حِّ صحي في الشريعة الإسلامية يجدُ  من باب تصرُّ

 .( ٥٢٥م ، 1554 السيوطي،)جلال الدين  مصلحة رعيَّته

ع لتحقيق مقاصد شرعية، معقولة المعنى، وتنتج عنه آثارٌ صحية، واجتماعية،  وفي الةبِّّ الحديث نجد أنه شُرِّ

 واقتصادية واسعة، منهاا

فظ الصحة الخاصة، -أ يات. حِّ  والعامة، والحماية من المؤذِّ

ا بداخلها من خلال فترن حضانتها في  -ب  الجسم.استفراغ الأجسام الموبوءن بالفيروسات ممَّ

 الأخذ بأسباب القون، والصحة البدنية، ودرء مخاطر الوهن، والخَور، والضعف الجسدي. -ج

ية. -د  وقاية المجتمع من انتشار الأوبئة، والأمراض المعدِّ
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اللقات للعجلي = معرفة اللقات من رجال أه  العلم والحديث ومن الضعفاء وذكر مذاهبهم وأخبارهم،  .11

هـ(، تحقيقا عبد العليم عبد العفيم البستوي، 251تا أبو الحسن أحمد بن عبد الله بن صالح العجلى الكوفي )
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الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي أو الداء والدواء، محمد بن أبي بكر بن أيوب ابن سعد شمس  .12

 م.1551 -هـ1415، 1المغرب، ط -هـ(، دار المعرفة161الدين ابن قيم الجوزية )تا 

الحجر الصحي بين الضرورن والآثار "دراسة فقهية تأصيلية"، د. غادن بنت محمد بن علي العقلا،  .14

 م.2020 - 1442، 54أم القرى، ع -مجلة علوم الشريعة والدراسات الإسلامية جامعة

بيروت،  -ية، منفمة العم  الدول15دلي  صاحب العم  إلى إدارن مكان العم  خلال جَا ِّحَة كوفيد  .14

 م. 2020

زاد المعاد في هدي خير العباد، محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية )تا  .16

 -بيروت، مكتبة المنار الإسلامية -هـ(، تحقيقا شعيب الأرناؤوط، عبد القادر الأرناؤوط، مؤسسة الرسالة161
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هـ(، 215بن عيسى بن سَوْرن بن موسى بن الضحاك، الترمذي، أبو عيسى )تا سنن الترمذي، محمد  .15

(، 6، 4(، وإبراهيم عةون عوض )ج 4الباقي )ج (، ومحمد فؤاد عبد2، 1تحقيق وتعليقا أحمد محمد شاكر )ج
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 امة للعلاقات والإعلام والتوعية الصحية.السعودية، وزارن الصحة السعودية، الإدارن الع

صحيح ابن حبان = المسند الصحيح على التقاسيم والأنواع من غير وجود قةع في سندها ولا ثبوت  .20

جرح في ناقليها، محمد بن حبان بن أحمد بن حبان بن معاذ بن مَعْبدَ، التميمي، أبو حاتم، الدارمي، البسُتي )تا 
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صحيح ابن حبان محققا = الإحسان في تقريب صحيح ابن حبان، محمد بن حبان بن أحمد بن حبان بن  .21
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، 1هـ(، حققه وخرج أحاديله وعلق عليها شعيب الأرناؤوط، مؤسسة الرسالة، بيروت، ط 145الفارسي )تا 

 م. 1555 -هـ  1405

هـ(، تحقيقا محمد 265صحيح البخاري، الإمام الحافظ محمد بن إسماعي  أبو عبد الله البخاري )تا  .22

رقيم محمد فؤاد عبد الباقي(، زهير بن ناصر الناصر، طبعةا دار طوق النجان، )مصورن عن السلةانية بإضافة ت

 هـ.1422، 1ط

هـ(، تحقيقا 251صحيح مسلم، الإمام الحافظ أبي الحسين مسلم بن الحجاج القشيري النيسابوري )تا  .24

 لبنان. -بيروت -محمد فؤاد عبد الباقي، طبعةا دار إحياء التراث العربي

 م.1551، 4المصرية العامة للكتاب، طالةب الوقا ي في الإسلام، د. أحمد شوقي الفنجري، الهيئة  .24

الفتاوى الفقهية الكبرى، أحمد بن محمد بن علي بن حجر الهيتمي السعدي الأنصاري، شهاب الدين شيخ  .26

هـ( جمعهاا تلميذ ابن حجر الهيتمي، الشيخ عبد القادر بن أحمد بن علي الفاكهي 514الإسلام، أبو العباس )تا 

 بة الإسلامية.هـ(، طبعةا المكت 552المكي )تا 

هـ(، جمعهاا الدكتور محمد بن سعد 1420فتاوى نور على الدرب، عبد العزيز بن عبد الله بن باز )تا  .25

 الشويعر، قدم لهاا عبد العزيز بن عبد الله بن محمد آل الشيخ.

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/SeasonalAndFestivalHealth/Pages/HajjAndUmrahHealth.aspx
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/SeasonalAndFestivalHealth/Pages/HajjAndUmrahHealth.aspx


 
 

 

 270 

DOI: https://doi.org/10.33193/eJHAS.71.2025.405 

فتح الباري شرح صحيح البخاري، أحمد بن علي بن حجر أبو الفض  العسقلاني الشافعي، رقم كتبه  .21

ه وأحاديلها محمد فؤاد عبدالباقي، قام بإخراجه وصححه وأشرف على طبعها محب الدين الخةيب، عليه وأبواب

  .1415بيروت،  -تعليقات العلامةا عبدالعزيز بن عبد الله بن باز، دار المعرفة 

القبس في شرح موطأ مالك بن أنس، القاضي محمد بن عبد الله أبو بكر بن العربي المعافري الإشبيلي  .25

 م. 1552، 1هـ(، تحقيقا د. محمد عبد الله ولد كريم، دار الغرب الإسلامي، ط644المالكي )تا 

قواعد الأحكام في مصالح الأنام، أبو محمد عز الدين عبد العزيز بن عبد السلام بن أبي القاسم بن  .25
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